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文体艺术

舞蹈在幼儿教育中的重要性及有效应用
赵冉
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[摘　要]对于幼儿来说，他们更喜欢形式多样的舞蹈教学。这就要求幼儿教师在平时的教学工作中多动脑筋、多想办法，积

极拓展舞蹈教学的新形式，用舞蹈教学丰富幼儿的生活，提高他们的审美能力。
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艺术的本质就是人类情感的表达，舞蹈也是如此。根据舞

者的姿势表现情感，对人的思想情操起到净化和升华的功用。

因此，在幼儿园中，常常把舞蹈作为很重要的课程开设。幼儿

教育工作者应在教学中对儿童舞蹈课堂教学进行改进，贯彻

塑造儿童智商和品德的总体思想。但是，从当今在幼儿园中开

展舞蹈教学的情况来看，部分教师仍然对这一课程对幼儿的发

展的意义缺少深刻的理解，明显影响了幼儿舞蹈教学效果的充

分体现。因此，在新的教学形式下，教师必须转变课堂教学观

念，完成教学方案自主创新，真正的发挥出舞蹈教学的积极功

能。

一、把舞蹈教学引进幼儿教育的意义

（一）幼儿的身体机能在舞蹈中得到锻炼和加强

运动是促进幼儿生长发育的最理想途径，舞蹈作为一种集

艺术和体育活动为一体的课程，可以促进幼儿的成长和发展。

例如，当孩子们听到一首快乐的歌曲或看到一段跳舞时，他们

会情不自禁地双手扇动，跟着歌舞一起律动，自然而然地，幼

儿的身体得到了锻炼。

（二）舞蹈能够培养幼儿形成独特的个性

幼儿阶段是塑造一个人个性化的关键环节。如果老师能

在幼儿课程中把握好这个环节，正确引导孩子，就可以为孩子

中后期其它知识的自主学习做好铺垫和准备。趣味性是幼儿舞

蹈的重要特征，让孩子在快乐的氛围中学习各种知识，确保孩

子养成开朗、主动、探索性的个性化学习和训练习惯。幼儿舞

蹈一般是由全体幼儿参与的，让每一名幼儿都在舞蹈中得到锻

炼。让幼儿在群体性的舞蹈活动中增强幼儿的集体意识，可以

提高幼儿的互助意识，使他们初步具备一定的社会责任感。

（三）孩子的智力在幼儿舞蹈中得到锻炼

如今，电子化教学在幼儿园十分普及，经常在教室里给

孩子们播放各种舞蹈视频教程，组织孩子们观看视频舞蹈。采

取这种教学的好处是让孩子们在学习舞蹈之前，对所要学习的

舞蹈有一个大致的掌握。有的老师在网上观看视频、欣赏音乐

后，还会启发幼儿对所观看的舞蹈进行拓展，用自己的想象丰

富舞蹈的动作，创编出富有个性特征的新舞蹈。

二、怎样在幼儿教学中发挥好舞蹈教学的作用

（一）丰富舞蹈教学形式

对于幼儿来说，他们更喜欢形式多样的舞蹈教学。这就

要求幼儿教师在平时的教学工作中多动脑筋、多想办法，积极

拓展舞蹈教学的新形式，用舞蹈教学丰富幼儿的生活，提高他

们的审美能力。当今少儿舞蹈教学，大多数老师会要求孩子遵

循标准的姿势，以孩子的动作是否规范来评价他们的表现。这

将严重打击孩子学习舞蹈的积极性，对孩子的审美产生不利影

响。因此，在后续的儿童舞蹈文化教育中，教师要对舞蹈的表

现形式进行开发，使舞蹈教学形式更加多样化。使儿童的审美

得到提升。做好幼儿舞蹈教学的形式创新，幼儿教师应从以下

两点进行着手。第一，在课堂教学中先掌握孩子的健康状态、

思维特点，然后依据班上大多数孩子的习惯和行为特点设计儿

童舞蹈节目。舞蹈设计方案结束后，还要组织孩子们熟悉舞蹈

的基本动作，并鼓励孩子踊跃提出自己在编舞环节中发现的一

些问题，能够体现教学的真正目标。用舞蹈课堂的多样化教学

培养孩子的审美情趣。第二，老师还可以对班上的孩子进行排

序，让幼儿用一些熟悉的童话故事做素材编排舞蹈，创编出属

于他们自己的舞台剧。而在孩子们的舞蹈编好之后，老师还要

组织一场校园活动，给孩子们一个展示的空间。让幼儿自己编

排舞蹈，不仅可以增强孩子的训练主动性，还可以帮助孩子体

验幼儿舞蹈的风格，提高孩子的审美能力。

（二）充分利用民间舞蹈的寓意，发掘孩子的潜能

有很多与幼儿教师把舞蹈教学当作一项教学任务来被动

的实施，自己对于舞蹈的内涵并不十分了解，自然也就很难在

教学中充分挖掘出舞蹈教学的真正内涵。因此，在接下来的少

儿课程中，教师应充分对舞蹈的内涵充分发掘，激发孩子的潜

能。比如在平时的舞蹈课堂上，老师可以先给孩子播放一首视

频歌曲，让孩子根据歌曲的节奏自由律动。老师从他们中随机

挑选两三个孩子，引导他们正确解释歌曲。说出在舞蹈时心中

的感受，是快乐的还是忧伤的，这样就可以深化舞蹈教学的作

用，对孩子起到精神层面的感染。其次，在孩子喜欢某一个舞

蹈后，让他们反复练习，熟练的掌握，并表演给自己的老师和

朋友，从而增强他们学习舞蹈的自信心。老师可以根据自己的

记忆和想象，鼓励孩子们走上讲台，伴随着舞蹈表演。这样还

能提高孩子的想象力，让孩子勇于思考，善于思考。

（三）利用舞蹈的团体协作增强幼儿的团队精神

幼儿园对儿童的舞蹈课堂教学往往以班级集体为基础。如

果能在舞蹈课堂教学中放开你的手，让孩子自由组合，在课堂

上进行相应的舞蹈练习，可以提高孩子的班级集体意识，锻炼

孩子的团队合作能力。例如，在课堂教学中，老师可以先根据

孩子的自学能力对孩子进行有效的分类，并委任能力较强的学

生担任小组长，指定他们可以带领小组完成老师指定的练习任

务。整理好后，老师还可以利用电脑设备展示多个视频舞蹈。

让每个舞蹈小组进行挑选。但是，在分配任务的时候，老师应

该分发相应的视频给孩子们观看，并要求孩子们每天按规定完

成任务。
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