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从看见到支持 从主导到引导 从坚持到收获
——关于幼儿自主梳发活动中教师角色的转变

张新

（山东省供销合作社幼儿园）

[摘　要]《幼儿园教育指导纲要》指出幼儿教师应该成为幼儿学习活动的支持者、合作者和引导者。生活自理能力，是在日

常生活中照料自己的自我服务性劳动的能力，它是一个人应具备的最基本的生活技能。自主梳发活动，是教师敏锐的抓住幼儿生

活活动中的兴趣和需要，结合本园的情况而制定，并不是预先设计好的，在3-6岁幼儿性格养成和行为习惯培养的关键期，此活动

旨在鼓励幼儿做力所能及的事情，学习和掌握生活自理的基本方法。在这个过程中不断践行教师角色从活动的主导者转变为支持

者、合作者和引导者，让幼儿成为学习的主体。通过此次的自主梳发活动探索出教师的引导和幼儿主动性发挥的平衡点。[1-2]
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一、从看见到支持——“照镜子”引发的思考

案例回顾：我在大班任职期间，一个非常平常的午后，暖

暖的阳光透过大大的窗户洒进教室，老师和孩子们像往常一样

进行各自的活动，女生入厕喝水后站成一队等待老师梳头。

我的职业让我养成了一个“眼看六路，耳听八方”的习

惯，在给小女生梳头的同时可以用余光扫视着班里的其他小朋

友。不经意间，一个对着窗户蹲着的身影勾住了我的余光，原

来是贾国坤小朋友。在给她梳完头发之后她正对着窗户阴影的

地方有模有样的整理自己的头发。只见她歪着头，左手不断轻

轻屡着因为还没长长而散落的头发，将它们别在耳后，看到这

一幕，内心突然升起一股感动，赶紧拿出手机记录下这成长的

一刻。我和另一位老师相视一笑，讨论着孩子们开始爱美啦，

知道关注自己的形象了。

这个场景在我的脑海中不断出现，我心里不断思考：我

能为孩子们做些什么？幼儿的兴趣、能力、情感、态度每时每

刻都在发生着不同的变化，固定不变，预设性强的活动是不能

完全适应当前幼儿的发展需要的。陶行知先生的生活教育理论

说，生活即教育，教育来源于生活，主张教育要依靠生活，改

造生活。[3-4]而且作为一名幼儿教师需要做的是了解儿童现有

的发展水平，分析其兴趣和需要，依据年龄特点，为幼儿提供

学习、探究的机会。

于是我开始了为期一周的观察，发现大部分女生们喜欢

让自己美美的，她们谈论的是自己的发型，皮筋，发饰等。通

过孩子们的眼神、对话、提问，我捕捉到她们的兴趣点聚焦在

“变美上”，结合班级内的实际情况：班级内有21名女生，其

中有20名是梳长发的，长发女生人数多；教师工作量大，耗时

长，幼儿等待时间长；教师不能兼顾其他活动，幼儿存在安全

隐患，于是，一场关于“我的发型我做主”的自主梳发活动开

始了。

二、从主导到引导——我的发型我做主

《3-6岁儿童学习与发展指南》指出，幼儿身心发育尚未

成熟，需要成人的精心呵护和照顾，但不宜过度保护和包办代

替，以免剥夺幼儿自主学习的机会，鼓励幼儿做力所能及的事

情，指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法。梳头作为盥洗

活动之一，是幼儿在园一日生活的基本环节，开展幼儿自主梳

头活动是幼儿养成良好生活习惯的需要，同时，这一技能也只

有在日常生活中通过直接操作体验、反复练习才能逐渐习得。
[5]

自主梳发孩子从未尝试过，老师也从未开展过，这里面充

满着未知和挑战。可是俗话说：世上本无路，走的人多了，便

有路了。3-6岁是幼儿性格养成和行为习惯培养的关键期，自

主梳发对幼儿来说是一个挑战，同时也将获得一项新技能，增

加自己的自豪感和自信心。

活动开展过程：

活动前期——做好家长工作，赢得家长支持

《纲要》之指出幼儿园应与家庭、社区密切合作，与小学

相互衔接，综合利用各种教育资源，共同为幼儿的发展创造良

好的条件。家长是幼儿教师的重要合作伙伴，在活动之初，我

们将本次活动的由来，以及活动的意义，用一封信的形式向家

长发出邀请，希望家长能够大力支持我们。在这封信中，我们

运用理论支撑，更具有说服力。也将我们计划的安排，让家长

了解活动，做到心中有数。并给予家长温馨提示，能让家长更

好的有序的配合老师开展活动。

我们也召开家委会会议商讨本班活动的开展建议，多方

听取意见，能够丰富我们的想法，理顺思路；同时也发挥家委

会的带动作用。利用微信群，建立女生家长的群，方便交流沟

通。

正式开始之前，还请家长和小朋友一起选择适合自己梳子

和镜子，为梳发活动做好准备。

（一）活动开展——循序渐进，扎实前行

策略一：故事引领，代入式体验

通过伊索寓言故事《狮子梳头》，调动小女生帮忙的热

情，让她们在故事的情景中开展梳发活动。“狮子先生收到了

一封生日晚会的邀请函，因为懒，长长的鬃毛都缠在一起，理

发师大猩猩越梳越乱，这下可急坏了狮子先生，小女生能不能

帮助狮子先生呢？”看到她们兴致勃勃的回答“能”的时候，

我因势利导，让她们两个小朋友相互试试看，自己能不能梳顺

头发。

女生们开始拿起梳子为同伴梳头，我在旁边观察记录，发

现她们之间水平相差很大，有的不会用梳子，有的不愿意自己

动手梳，有的不能按照头发生长方向梳，头发越梳越乱，只有

极少数的幼儿能够梳顺头发并扎成马尾。

幼儿是活动的主体，教师的责任是引导幼儿能够主动的进

入活动，全神贯注地置身在活动中，丰富体验，拓展经验，感

受学习的快乐。因此，教师更需要成为那个支持儿童成为课程

主人的人，不断引发幼儿对现有的能力不满足，努力打破原有

的思维框架，不断引发新问题的产生并及时给予幼儿自己尝试

努力解决新问题的环境与材料，是幼儿始终置身于需要学习的
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状态中。

策略二：形式多样，突破难点

1.“我的发型我做主”。出示幼儿梳发前后对比照，为自

己选择形象，逐渐树立整理仪容的意识。幼儿是活动的主体，

在活动中，充分的尊重、信任、激励幼儿，让他们更自由、更

主动的学习。

2.梳发探索之旅。蒙台梭利认为：教师的支持作用在于提

供符合儿童身心发展规律的环境，帮助儿童实现自我教育。在

活动中，充分调动幼儿自觉地能动性，启发幼儿积极动脑，突

破自己原有的模式，遇到难题，先思考，多方寻找解决办法。

探索一：有的小朋友用的皮筋太紧了，小朋友尝试多次也不能

扎好，于是我们就应该选择哪种皮筋更合适展开了班级讨论，

我提供多种材质的皮筋，大家轮流试一试之后都有了自己的想

法，松紧适度的头绳最好，塑料的皮筋易断，容易揪住头发不

适合。探索二：有的小朋友遇到这样的难题，在梳发的时候梳

左边的时候，右边会乱，梳右边的时候左边会乱，总是不能顺

滑的扎起来，她们有的人提议邀请梳发好的小朋友现场展示梳

发顺序，突破难梳发的问题。最终我用手机将梳发顺序拍下并

打印出来，一二三四梳头步骤可视化。探索三：对于如何缠绕

皮筋，缠几圈合适的问题，孩子们请我帮忙，我隆重的邀请了

同年级大四班的“梳发高手”鲍老师来教授，并展示她给小朋

友编的发型，孩子们看得直流口水。通过这一次次的探索活

动，孩子们在不同的活动形式、内容、练习中，极大限度的满

足了自身需求，丰富多样的经验，有助于幼儿在原有经验基础

上扩展和更新。

3.儿歌、视频齐上阵。为了幼儿能够更好的学会如何梳

头，我上网搜集幼儿喜欢的适合幼儿发展特点的儿歌。《梳头

歌》《儿歌》《梳头三部曲》等，通过儿歌的形式，既增加了

梳发的兴趣，又能帮助幼儿学习梳发。

策略三：理论指导，集体研讨

在活动开展的过程中，大班教研团队，每周一会，遇到问

题，集体教研，查阅《纲要》和《指导》，咨询专家团队，确

保指导方法科学，指导到位。我们教研的问题包在梳头过程孩

子们遇到的难题，也包括教师在这个解决问题的过程中怎样扮

演引导者的角色。

（二）活动延伸——携手进步，情感升华

在逐渐熟练的梳发之际，班级里开展了一系列的活动。开

展“时尚秀”，男生作为评委，女生自己设计发型，搭配上我

们提供的其他装饰物，进行T台走秀，秀出自信，秀出自我。

在园里开展“大带小”活动，大班的女生进入中班、小班

给小妹妹们梳头发。活动既能展示自己的梳发技能，增加自信

心和价值感，又能给中小班的小朋友树立良好的榜样，还能激

发爱护幼小之心。

在重阳节“我为奶奶梳头发”的活动，增强了幼儿服务意

识和感恩之情，用力所能及的事情，奉献自己的力量。

延伸：讨论我还能做什么？开展后续活动，整理书包，洗

袜子，分碗筷

三、从坚持到收获——师幼合作，快乐起航

随着幼儿自主梳发活动的不断深入，老师的直接教学少

了，思考多了；设计环节少了，材料准备的多了；口头讲解少

了，观察记录多了；老师指令少了，幼儿活动多了。幼儿的学

习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。教师从

思想上发生了根本的转变，一改传统“手把手教”的形式，让

整个活动均以游戏为主线，为幼儿提供了开放的活动空间、实

践，吸引幼儿专注的投入活动，激发和提升她们的兴趣，满足

她们的需要，变接受性的教学为启发式引导。教师作为支持

者、合作者、引导者，始终强调幼儿的活动主体地位，让孩子

能够主动去思考，自由去探索，专注去练习，开心去活动，收

获知识，收获经验，收获友情，收获社会性的情感。

幼儿在不断的尝试中去学习，让我惊喜的是遇到困难时可

以通过观察、互学、互帮、讨论、寻求帮助来尝试自己解决，

获得解决问题的方法，体验成功的乐趣。教师在这个过程中坚

定的为幼儿保驾护航，和幼儿一起寻找属于她们自己的课题，

由此让我园的课题更加丰富，更具生长性。

小结：通过引导幼儿自主梳发活动，充分发挥教师在幼儿

学习过程中的重要作用，教师应成为幼儿学习活动的支持者，

合作者引导者，幼儿教学活动中应该以科学的教育理论为指

导，创立新型优质的师幼儿关系，转变幼儿教师的角色，做幼

儿学习生活的良师益友，进而建立起一种平等，互助的师生关

系。[6-8]

幼儿园教育是通过幼儿教师跟幼儿之间借助各种外界条件

和手段，达到一定教育目的，针对幼儿阶段生理和心理特点，

整个教育过程中需要更为亲密的感情基础，所以师幼之间应形

成良好的关系。因此在教学活动中，教师应重新进行角色定

位，本着尊重，平等，自助的原则，以新的角色融入教学活动

中，关注幼儿的兴趣和感受，支持和引导幼儿的探索，确保幼

儿教育的顺利进行。[9-13]
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