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如何在西藏高中数学教学中进行分层教学
仁青曲扎

西藏日喀则市第五高级中学

[摘　要]高中生数学学习差异显著，班级中两级分化严重。现阶段，高中数学教师应当摒弃“一刀切”的教学模式，有效运

用分层教学，对学生进行针对性教学，促使每个学生成绩得以提升。
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引言：

在西藏高中数学教学中，采用分层教学，不仅可以解决学

生间的个体差异，还能有效提升教学质量。以此为基础，着重

分析了西藏高中数学教学分层教学策略。

一、教学目标分层

在课堂教学中，教学目标是推动教学正常开展的关键因

素，教师要结合学生的实际状况对教学目标进行优化和调整，

以此推动教学的顺利开展，充分发展学生的个性思维[1]。以客

观角度来看，分层教学的落实首先要体现在目标分层上，对于

基础较差的学生，教师应当降低教学目标，对于基础一般的学

生，教师可以适当提高教学目标，对于基础能力较强的学生，

教师应当设计一些具有挑战性的目标。根据学生实际特点设计

不同目标，让每位学生明确自己的目标以及前进的方向，以更

加饱满的热情投入到学习中。

例如人教版高中教材，以高一数学必修第一册《基本不等

式》为例，教师在设计这一教学目标时，对于基础性较差的学

生，可以要求学生掌握基本不等式的相关性质以及概念；对于

基础性一般的学生，教师要适当提升教学目标，让学生自主完

成知识梳理，理解基本不等式的概念和性质，并掌握相关活动

的意义所在；对于基础能力较强的学生，教学目标还要提升一

个档次，这类学生要能够自主运用不等式研究问题，将所学的

数学知识更好地运用到实际中。教师要充分掌握每个学生的实

际特点，设计不同的引导和启发问题，每位学生都能得到适当

的点拨，以便于学生更好地掌握数学知识。

二、备课方式分层

分层教学的备课要求更高，教师必须要熟练掌握教材内

容，充分利用教学资源，根据学生的个体差异进行不同的备

课，绝不能让所有学生使用一份备课，这样根本无法实现分层

教学目标。在教学设计时，教师要确保新知识与旧知识有一定

的衔接性，在重难点讲解时使得基础性较差的学生也能听懂，

让每个学生都能对数学充满兴趣，进而提升课堂活跃度。

例如人教版高中教材，以高一数学必修第二册《立体图

形的直观图》为例，教师在进行备课时要充分考虑每个学生的

特点，按层次进行备课，对于数学基础薄弱的学生教师可以提

一些简单的问题：采用什么方法画水平放置的平面图形的直观

图？如何画空间简单几何直观图？对于中等的学生教师可以引

导其回答在画几何直观图时需要注意哪些问题；对于数学学习

能力较强的学生，教师可以引导其画出几何直观图：已知正四

棱台的地面边长为2，下底边长为6，高为4，用二测画法画出

正四棱台的直观图。通过分层备课，让每位学生都能够学习知

识，高中数学教学成效也会明显上升。

三、分层教学与合作学习

现阶段，分层教学在高中教学中的使用十分普遍。有的学

校以分层走班的方式对学生实施分层教学，这就对班级管理提

出了更高的要求。分层是一个动态化的过程，学生在某一方面

学习不够扎实以及成绩下降时，并不代表该学生会一直停留在

这一阶段，所以分层走班缺乏一定的可行性。教师可以合理运

用隐性分层教学，各个层次的学生仍然可以在一个班集体中学

习，使每个层次的学生都能获得良好的发展，教师可以组织学

生以合作的方式对问题展开探究。

例如人教版高中教材，以高一数学必修第二册《平面向

量的运算》为例，在问题探索中：已知∣a∣=1，∣b∣=2，

（1）a与b的夹角为3/π，求∣a+b∣。（2）若a-b与a垂直，

求a与b的夹角。在上述问题中，教师可以开展分层探究教学模

式，对于基层的学生，教师可以进行提问：“上述问题要运

用哪些内容，具有什么特点？”“上述问题所运用的观点是

什么？”。对于中等学生教师可以询问：这两道题应当如何计

算？这类学生经过合作探究后得出：求向量模长时，首先要将

结果平方，将向量模长运算转变为数量积和已知的模长，经过

运算可得出结果；根据向量的关系求向量夹角，根据所给条件

明确两者之间的关系，然后带入夹角公式，经化简后就能够得

到余弦值，根据夹角范围得到结果。最后让优等生进行总结归

纳，将具体过程一一列出，并对基层学生予以一定的鼓励，帮

助其树立信心。在解题过程中，教师要根据不同类型的学生制

定不同的解题任务，让学生以合作的方式分析问题解答问题，

充分发挥互助合作的作用，学生的数学能力也会有所提升。

四、布置作业分层

布置作业的主要目的就是为了进一步巩固学生所学的知，

以及提高学生解题能力，通过解答数学题学生的思维也会受到

有效训练，最终促进学生全面发展。由于学生之间有着明显的

差异，因此教师在设计作业时也要针对学生能力的不同而设计
[2]。各个层次的学生在完成了自己的作业后，也可完成其他组

的作业，进而增强学生独立学习的能力，整体数学成绩也会随

之提高。

例如人教版高中教材，以高一数学必修第一册《函数

的基本性质》为例，针对基础性较差的学生，布置作业时

可以以课后练习题为主，比如已知函数f（x）=（m-1）x²+

（m-2）x+（m²-7m+12）为偶数，求m的值；函数f（x）=∣x∣

（∣x-1∣-∣x+1∣）是什么函数。针对中等学生教师在布

置作业时，可以适当提升数学题目，比如函数f（x）=x²-

∣x∣的单调递增区间是       ；已知定义在R上的奇函数f

（x），当x＞0时，f（x）=x²+∣x∣-1，那么x＜0时，f（x）

=     。针对数学能力较强的学生，教师要在上述基础上增添

一些灵活性较强的作业，并要求在一定时间内完成，比如函数

f（x）是偶函数，定义域为（-∞，+∞），且在[0，+∞)上为

减函数，求f（-3/2）与f（a²+2a+5/2）的大小关系是什么；

若函数f（x）=a∣x-b∣+2在x∈[0，+∞)上为增函数，求a，b

的取值范围。这样一来，各个层次的学生都有机会进行练习。

五、结语

对西藏高中数学实施分层教学，对于提升学生学习成绩具

有重要作用，还能满足不同学生的需求，极大地提升高中数学

教学水平和教学质量。
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