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初中生物学教学中渗透劳动教育的实践研究
——以人教版七年级《生物学》上册“被子植物的一生”为例
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[摘　要]劳动教育是中国特色社会主义教育制度的重要内容，初中生物学教学与劳动实践紧密联系，是渗透劳动教育的重

要途径之一。文章以人教版“被子植物的一生”章节为例，从教学目标、课堂教学、课外实践、多元评价等多个途径融合劳动教

育，为劳动育人教学任务的落实提供具体思路。
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2020年7月，教育部印发《大中小学劳动教育课程指导

纲要（试行）》，明确指出劳动教育是大中小学必须开展的

教育活动，要在学科专业中有机渗透劳动教育。生物学是自

然科学中的一门基础学科，与农林、医药卫生、环境保护等

生活实践紧密相关。因此，在初中生物学教学中渗透劳动教

育，使学生获得具有积极意义的劳动体验，培养学生正确的

劳动品质和劳动价值观，具有可行性和必要性。

“被子植物的一生”是人教版初中生物学七年级上册第三

单元“生物圈中的绿色植物”中第二章内容，共包括种子的萌

发、植株的生长以及开花和结果三部分内容。《义务教育生物

学课程标准（2011 年版）》建议，在本章的教学中，学生要

体验常见植物的栽培，观察从种子萌发到成熟植株的生长发育

以及开花结果的整个过程。结合课标要求，围绕生物学核心素

养，笔者将“被子植物的一生”这一章节理论知识的教学与学

生劳动教育相结合，设计了具体的实施途径。

一、基于劳动育人的教学目标

为了能够在生物学教学中更好地渗透劳动教育，教师要

借助本学科优势，制定相应的教学目标，并根据教学目标

制定针对性的教学方案，从而真正地将劳动育人融入教学中

去，培养学生的劳动意识，提升学生的劳动技能。

在“被子植物的一生”章节教学中，制定教学目标如

下：通过多样的课堂活动能概述绿色开花植物的生命周期，

包括种子萌发的条件、植株的生长过程、开花和结果的过程

等（学科理论知识）；通过实验方案的设计和优化，提升

科学探究的能力，培养创新思维和科学精神（学科核心素

养）；联系生活，参与种植等实践活动，学会爱护植物，

尊重劳动，尊重劳动者的劳动成果（劳动品质和劳动价值

观）。

二、立足课堂教学，树立劳动意识

（一）生物学相关职业启蒙

让学生获得初步的职业体验，形成初步的生涯规划意识，

是初中学段劳动教育的要求之一[1]。在“被子植物的一生”章

节中介绍了与生物学有关的职业——农业技术员和园艺师。在

具体内容的教学中，笔者让学生课前查阅资料，课上进行小组

分享。学生通过同伴的分享，了解了农业技术员和园艺师的主

要工作内容，并对如何成为一名农业技术员和园艺师有了一定

的认识。当得知中国工程院院士——袁隆平爷爷也曾是一名农

业技术员时，学生对这一职业更是充满了敬畏，也感悟到社会

的迅速发展和进步都离不开劳动者的辛勤劳动和付出。通过生

物相关职业的学习，学生树立了尊重、崇尚劳动的科学态度，

也形成了初步的职业规划的意识。

（二）实验教学渗透劳动观念

探究实验是学生获取生物学知识和能力的最重要的途

径。在初中生物学的实验教学中，教师应以学生为中心，通

过让学生自主设计实验、优化实验、动手实践，提高其科学

探究的能力，培养其实验创新意识，并帮助他们形成正确的

劳动价值观。“种子的萌发”是“被子植物的一生”这一章

节中第一小节的内容，在对“种子萌发的环境条件”实验部

分教学时，笔者提前布置学生搜集有关“二十四节气”的知

识，让学生在了解中华民族悠久历史文化的基础上，认识到

节气与农事活动的关系，并能从生物学的角度分析惊蛰、清

明、谷雨等节气适合进行生产活动的原因，再结合珠三角地

区的气候特点，进一步归纳种子萌发所需的环境条件。对问

题做出假设后，教师再引导学生以小组为单位，合作制订出

初步的探究步骤，通过小组分享、质疑、优化，最终形成完

整的探究方案。各小组根据方案，在课后展开对照实验，定

期观察，认真记录，实验结束后在班级讨论、交流实验结

果，得出实验结论。通过融合劳动教育的探究实验学习，学

生将课堂上学到的生物学知识与实际的农事生产相联系，不

仅培养了探究精神和创新意识，并在这个过程中增强了完成
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一定的劳动任务所需的实验设计能力以及团队合作的能力，

实现了知识的迁移，达到了劳动育人的目的。节气知识的应

用，也让学生感悟到我国古代劳动人民的智慧，形成善于观

察、热爱自然的价值理念。

三、解决实际问题，提高劳动创造力

当今，劳动教育的内涵与价值不断深化，传统的以教授

劳动相关知识、技能为主的教育方式，忽视了劳动价值观、

劳动思维等核心素养的培养，导致了大量“有劳动无教育”

的现象。因此，在生物学的教学中，教师要为学生创造更多

的解决问题的机会，让学生在真实的实践中把抽象的知识和

劳动建立联系，强化劳动技能，增强劳动创造力，真正实现

劳动素养的提升。

（一）搭建平台，开展劳动实践

结合本校的实际，笔者以校园“微农场”为平台，找到

了融合学校特色和，落实劳动教育的途径。在校园的空中花园

和闲置空地处（约2亩），打造生物劳动实践基地。将“微农

场”划分为更小的地块，每个班级负责其中一块，生物老师为

指导，带领班级“农场小分队”参加农事活动，同时完成生物

调查、探究实验。这样，既能锻炼学生的身体，提高劳动技

能，又能让学生感受到劳动创造美好生活的真谛。

（二）学以致用，锻炼劳动思维

新时期劳动教育要突破传统劳动教育的局限，就要致力

于促进学生终身发展和全面发展，着重培养学生的劳动素

养。因此，在校园“微农场”开展的学生劳动不能是单纯的

体力劳动，教师要引导学生多观察，多思考，以探究的思维

投入到劳动中去，体现知行兼修，实现智慧劳动。在学生学

习“被子植物的一生”章节理论知识时，笔者带领学生同步

完成班级农场的种植和管理。在这个过程中，学生会运用所

学知识，解决劳动实践中的真实问题：为提高种子的萌发

率，在选种时学生会选择粒大且饱满的种子，在播种前先翻

土，播种时挖相对较浅的坑，保证种子得到充足的空气，播

种后每天及时浇水，给种子提供一定的水分；当农场出现植

株矮小、叶片发黄等问题时，设计对照实验，分析不同植物

对氮磷钾等无机盐的需求，施撒相应的肥料；为防止土壤盐

碱化，污染环境，尝试废物利用，收集修剪草坪遗留下的材

料，制作有机肥料；亲身体验为豌豆等开花植物进行人工授

粉，提高作物产量；引入现代农业思想，设置班级无土栽培

小农场等。学生在解决实践问题的过程中，对生物学原理、

规律的认识得以加深，劳动自觉性有很大提高，并能充分地

体会到劳动的魅力，真正爱上劳动。

（三）履行家务，培养劳动责任

当下，不少学生在校表现良好，但是回家却过着衣来伸

手饭来张口的生活，基本没有参与过家务劳动。笔者将校园

“微农场”中每个班级劳作的成果，分配给学生，并布置家

庭作业：为家庭成员制作营养餐，鼓励学生在课后积极参与

家务劳动，掌握劳动技能，勇于承担劳动责任，形成正确的

劳动价值观。

四、完善教学评价，树立劳动价值观

在融合劳动教育的背景下，初中生物学教学评价方式也

要做出相应地改变。在评价时，教师不仅要关注学生劳动

知识的掌握，更要关注学生劳动思维、劳动价值观的生成。

多元综合评价能够有效地激发学生劳动的积极性。首先，评

价主体要多元，包括教师评价、自我评价和同伴评价等。其

次，评价方式应更加综合，要从重结果转向重过程，不仅设

置纸笔测验，也要体现对劳动过程、劳动创造力等的评价。

在对“被子植物的一生”章节中学生的表现进行评价时，一

方面，可以以教师为评价主体，通过纸笔测验的方式考查学

生对种子的萌发条件、根的生长、开花和结果等知识的理

解；另一方面，也可以从学生在班级农场的劳动过程出发，

完成自我反思和评价；同时还可以借助同伴互评，交流在种

植中遇到的问题，找出解决办法。通过多种评价方式，在真

实的情境中检查、反馈学生存在的问题，指导学生思考劳动

与个人和社会的关联，推动劳动教育与生物学教学的深度融

合，使学生在劳动中获得成长。

五、结语

劳动教育是新时代素质教育的新要求，教师要充分借助

生物学科的优势，从教学目标、多种形式的课堂教学、课外

实践以及多元综合评价等环节出发，在教学中充分渗透劳动

教育，帮助学生养成勤俭、创新的劳动品质，树立正确的劳

动价值观。
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