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阅读与悦读——谈小学语文自主性阅读能力的培养
俞云芳

江西省赣州市厚德外国语学校 

[摘　要]小学语文阅读教学开展的过程中，教师应该将更多的注意力放在培养学生们的自主阅读能力上面，自主阅读能力的

培养对于学生们来说有着非常重要的意义，所以教师在开展小学语文阅读教学阶段，就应该从学生们的实际情况出发，利用更加

高质量的小学语文阅读教学策略，来引导学生们产生更加积极的自主阅读意识，让学生在未来的阅读学习过程中可以感受到自主

阅读所拥有的重要意义，满足 学生们的自主阅读学习需求，将学生培养为愿意开展积极主动进行阅读学习的人才，提高学生们的

阅读知识水平。
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小学语文课堂教学开展过程中，阅读是一个非常主要的

教学组成板块，语文教学的开展离不开阅读教学的帮助，小

学语文阅读教学最为主要的就是让学生们在进行语文知识学

习的过程中获得语言应用能力和沟通交流能力的培养，此外

也可以让学生们在进行语文知识学习过程中，给学生带来更

加明显的知识面拓展。所以教师就应该深入的分析小学语文

阅读教学开展过程中阅读能力的有效培养策略，从而让小学

阶段的学生获得更加显著的阅读学习水平提高，给学生未来

的语文知识学习打下一个更加坚固的基础，将学生培养为更

加优秀的语文人才。

一、小学语文教学开展过程中培养学生自主性阅读能力

的重要性

（一）给学生带来更加优秀的文化视野拓展

小学语文教学当中学生们的文化视野会直接影响到学生

们的语文学习水平，小学阶段的学生们在进行阅读学习的过

程中，不仅可以更加充分地感受到传统文化所拥有的魅力，

同时也可以让学生们通过书籍阅读，感受到各种神奇的美丽

景色。所以小学语文课堂教学开展过程中，教师就应该对于

培养小学阶段学生们的自主阅读能力给予更加充分的关注，

让学生们在小学阶段可以看到一个更加丰富多彩的生活，进

而让学生们拥有一个更加丰富的思想感情。例如教师在引导

学生们学习文章《黄河是怎样变化的》这部分知识的时候，

教师就可以利用这篇文章当中的内容，让学生们可以间接地

去了解黄河的美丽景色，感受到黄河的汹涌澎湃，在完成文

章的阅读之后，让学生们可以了解我们的母亲河，拓展学生

们的语文学习知识面[1]。

（二）给学生带来更加优秀的写作能力培养

通常情况下，小学阶段的学生们在进入到三年级之后就

需要开展写作学习，这个时候也需要教师注重去培养学生们

的写作能力，自主性阅读作为培养学生们写作能力的一个主

要方法，教师在开展阅读教学的过程中，一定要注重引导学

生们开展更加优秀的文章阅读，帮助学生们积累更加丰富的

经典语句，这样一来就可以给学生未来的写作知识学习打下

一个更加坚固的基础，提高学生们的写作学习水平，将学生

培养为更加优秀的写作人才[2]。

二、小学语文自主性阅读能力的培养策略

（一）强化学生们的自主性阅读兴趣，让学生从阅读转

变为悦读

小学语文阅读教学开展的过程中，学生们的阅读学习兴趣

决定着学生们在阅读学习的过程中能否获得学习积极性和自主

学习意识的调动，也是主动阅读开展的重中之重，培养学生们

的阅读学习兴趣需要从一个更加优秀的阅读教学氛围出发。阅

读过程主要是从学生们内在的学习兴趣以及学习动力出发，让

学生们获得更加明显的学习热情提高。传统的小学语文阅读教

学开展过程中，教师对于学生们真正的学习需求以及兴趣方向

挖掘深度和关注度都存在一定的不足，导致小学语文阅读教学

开展的过程中，形式要远远的超出内容，任务也要远远的大于

效果，阅读教学的开展变得非常沉闷、枯燥，没有足够的活力

和效果进行支撑[3]。所以小学语文阅读教学开展的过程中，教

师就应该从学生们的学习兴趣和体验出发当成是主要的课堂教

学导向，给学生们带来一个更加优秀的语文学习氛围，将学生

们的阅读学习兴趣更加明显的激发出来，给学生们带来一个更

加充足的自主学习空间以及探究空间，利用开放、自主以及独

立的阅读教学氛围创设，让学生们获得更加明显的阅读学习积

极性激发，让阅读教学拥有全新的活力，将阅读转变为悦读，

充分提高阅读教学的教学有效性。例如教师在引导学生们学习

文章《我是一只小虫子》的时候，教师就可以通过趣味性课堂

教学实践方式的应用，将文章内容当成是纲要，开展情境表演

和主题绘画教学活动，从文章当中所描写的各种昆虫，包括：

蜻蜓、萤火虫以及小蚱蜢等出发，让学生们使用画笔或者是橡

皮泥等工具，结合文章内容开展更加自主的文章创作，之后让

学生们从自己创设的小昆虫出发参与到情境表演活动之中，想

象一下当自己变成小虫子之后都会去做什么事情，自己所创作

出来的这个小虫子都会经历什么样有趣的故事，在这种趣味性

阅读教学活动开展的过程中，就可以让学生们对于阅读教学课

堂的兴趣获得更加明显的激发，在一个寓教于乐的课堂教学氛

围之中，给学生带来更加优秀的阅读能力培养[4]。

（二）通过正确的阅读方法引导，让学生从阅读转变为

会读

小学阶段学生们的知识基础和理解能力都存在一定的限
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制，而且学生们的注意力集中状况相比于成年人来说也存在

非常明显的不同，所以自主性阅读能力的培养，就需要从学

生们的主体地位出发，充分考虑到小学阶段学生们的阅读能

力，开展更加正确的阅读教学指导。一方面教师可以从小学

阶段学生们的理解能力、知识结构以及阅读兴趣出发，选择

更加合理的书籍让学生们进行阅读来达成最终的教学目标，

在自主阅读教学开展的过程中，利用循序渐进的方式给学

生带来更加优秀的教学引导和帮助，在阅读教学活动开展之

前、开展过程中以及开展之后，都给学生带来优秀的教学引

导和帮助。自主阅读活动开展之前教师应该帮助学生们去选

择阅读书籍，同时也要让学生们对于阅读主题和目标有一个

更加明确的认知，通过问题地抛出以及阅读教学活动的开展

方式，去强化学生们参与阅读活动的兴趣[5]。教师在开展阅

读教学的过程中，可以尝试利用情境阅读、互动阅读、多媒

体阅读等不同的阅读方法，强化教师和学生之间的沟通交

流，给学生们带来注意力和思考能力的缓慢提高，在学生们

阅读的过程中，学生们如果遇到阅读障碍，教师应该给予及

时的帮助，引导学生们将书籍当中的重点内容和词语更加充

分的记录下来，让学生们在这样的课堂教学活动当中获得更

加明显的阅读学习质量提升。阅读教学结束之后，教师也可

以通过更加及时的分享和总结活动开展，鼓励学生们分享自

己在阅读学习过程中的各种收获和体会，展示阅读教学过程

中收获的各种内容，这样一来就可以让阅读教学效果获得更

加明显的强化，让学生们从阅读转变为会读。此外教师可以

在开展阅读教学阶段，鼓励学生们到图书馆当中进行阅读，

让学生们在阅读的过程中将一些自己感兴趣的语句摘抄下

来，并进行更加有效的记录，教师也可以让学生们进行手抄

报的设计，让学生们将自己在阅读过程中积累的一些语句制

作成手抄报，这样一来就可以让学生们的想象力和创造力更

加明显地发挥出来，也可以帮助学生们更加充分地感受到阅

读所拥有的趣味性，教师也可以尝试让学生们每一周都进行

一篇日记的写作，日记当中的内容是让学生们说一说阅读给

自己带来的影响，并谈一谈自己所喜欢的书籍，这样一来就

可以让学生们将自己在阅读过程中所发生的变化记录下来，

给学生带来更加优秀的自主阅读学习能力培养[6]。

（三）教师通过自身课堂教学方式的转变，让学生从阅

读转笔为爱读

小学语文自主性阅读教学的开展应该结合各种不同的形

式，来改变教师的课堂教学方式，及时地跟上时代的进步与

发展，去打造出多元化和多样性特征更加强烈的阅读教学课

堂，通过更加丰富的教学内容和创新性更加明显的教学形

式，创设出更加丰富的语文阅读教学情境，在信息技术和多

媒体教学手段的帮助之下，将阅读教学当中的各种内容通过

灵活生动的方式展示出来，有效提高阅读教学的有效性特

征，将学生们的阅读学习兴趣激发出来，带来一个更加活跃

的语文课堂教学氛围，让学生在更加丰富的、灵活的阅读教

学方法帮助之下，获得更加优秀的自主阅读能力发展，从

阅读转变为爱读[7]。例如教师在引导学生们学习文章《守株

待兔》的时候，这篇文章作为一个非常经典的成语故事，教

师可以利用小组合作学习和情景表演的方式，结合守株待兔

这个成语故事当中的相关内容，让学生们通过小组合作学习

的方式共同进行文章的学习和阅读，之后教师可以尝试让学

生们使用生活化的语言重新进行故事的编写，制作成一个剧

本，让学生们通过分组情景表演的方式，将这个故事按照自

己重新编写出来的内容进行表演和讲解，让学生们说一说自

己对于这个故事当中想要表达的意义所拥有的理解，在这样

的课堂教学开展过程中，学生们就可以通过深入阅读这个成

语故事，理解文章所想要表达的含义，将自己的思考创作融

入到故事剧本和表演之中，从而给学生带来更加明显的阅读

理解能力以及创新能力培养[8]。

结束语：

综上所述，小学语文教学开展过程中，教师一定要对于

培养学生们的阅读能力给予更加全面的关注，利用更加高质

量的小学语文课堂教学策略，去给学生们带来自主性阅读能

力的提升，从而让学生们可以更加深入的理解语文知识内

容，培养学生们的写作水平，同时也可以给学生们其它科目

知识的学习打下一个更加坚固的基础，自主性阅读能力的培

养也可以帮助学生们积累丰富的文化知识，让学生获得思维

能力和想象能力的拓展，培养学生更加优秀的自主阅读学习

习惯，让学生掌握一些更加优秀的阅读教学方法，给学生们

的自主阅读能力带来更加显著的发展，让学生们在未来的语

文学习生涯当中可以成长为一个更加优秀的人才。
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