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双减政策下的初中数学作业优化设计浅谈
刘燕

乌鲁木齐八一中学

[摘　要]学生常常会对“题海战术”的教学策略进行应用，因而他们并不能够精准地把握知识点，而且在这种教学模式中，

学生很容易便会失去对于数学学习的兴趣。同时，他们也会在“题海战术”中失去应答数学题目的灵活性，所以并不能够灵活地

处理自己遇到的数学作业问题。而在双减政策的大背景下，为了较好地解决以上问题，教师可以对作业进行优化，帮助学生减轻

自己的学习负担，提高自己的数学学习效率。
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前言：

作业也是教学的重要环节，教师可通过作业了解学生对

课堂所学的理解与掌握程度，而对学生来说，作业对知识有

巩固作用。如果设计得当，既可减轻教师负担，也能为学生

发展提供帮助。因此，在当前双减背景下，初中数学学科应

采用多样的方法对作业进行优化设计，教师要围绕课堂所学

知识，为初中生设计作业，尽量减少大量书面习题，科学设

计分层作业，以更轻松的方式让初中生完成作业。使其负担

得以减轻，从而显著提高学习质量。

一、设计调查性作业

初中数学这门学科逻辑性强且更加复杂难懂，为了更好

地帮助初中生提高学习质量，教师就应在双减背景下，对数

学作业实施优化设计。改变一成不变的书面形式，设计调查

性作业。教师可围绕课堂所学，联系初中生日常生活，并针

对关于数学知识的实际问题所设置。让初中生能通过观察、

调查、访问及收集资料而了解现状，并能在分析后，表达出

自己的见解。如此远比反复做习题更能引发初中生兴趣，使

其能有更积极高涨的情绪。既能让初中生所学得到有效运

用，还能加强记忆，促使初中生得到锻炼。同时可使其将所

学知识掌握的更扎实，更能减轻初中生的负担，得以从根本

上提高其学习质量与数学学科教学效率。

例如，在《数据的表示》一课，此课主要包含“扇形统

计图”与“利用统计图表传递信息”两部分内容，需初中生完

全掌握。在学习本课后，教师应在课后围绕当天所学知识，设

计调查性数学作业，让初中生独立完成。比如：从实际生活出

发，选择某些现象或事实，通过观察、调查与访问来获取数

据，在整理后绘制成扇形统计图，再进行仔细分析进行合理判

断，最后用自己的语言表达见解。如此有趣的课后作业远比习

题更吸引人，可调动初中生兴趣，使其能在高涨积极的情绪下

主动完成教师所布置的作业。而初中生在这过程中能得到锻

炼，也会让所学知识实现有效运用，从而掌握的更扎实。同时

也极大程度的减轻了初中生的负担，达到了双减政策的要求，

促使初中生学习质量明显提高，突显教师教学的高效性。

二、设计实践性作业

在初中阶段，随着双减政策的实施，教学也在不断改革，

在此背景下，教学不仅仅停留在课堂上，而课后作业也成为其

中的一部分。教师可借此全面了解初中生对课堂所学的理解与

掌握程度，而学生则能通过作业巩固当天学习过的知识。因

此，教师应对数学作业进行优化设计，可根据所学内容，设计

有针对性的作业。比如，为了让初中生明白数学就在身边且与

生活不可分割，教师可让数学作业更贴近于实际生活，促使初

中生能以数学眼光去观察世界，那么就可以设计实践性作业。

如此一来，既可让初中生产生极大兴趣与动力，从而主动进行

实践，完成教师所设计的作业，还能避免一成不变的题海模

式，确保初中生所学知识能得到巩固，得以显著提高其学习质

量。

例如，在《立体图形的表面展开图》一课，本课是“图

形的初步认识”中的内容，主要让初中生了解立体图形表面展

开图，认识立体图形与平面图形的关系。在学习本课知识后，

教师可设计实践性作业，让初中生动手操作。比如：利用生活

中的立体图形，如长方形鞋盒、漏斗、圆柱、长方体等，分别

以不同方式展开，看一看能得到多少种表面展开图，并思考能

否说出这些多面体的名称。如此富有实践性的数学作业，可锻

炼初中生动手操作能力，使其更感兴趣。而在这过程中，初中

生能更好地感受立体图形与平面图形的关系，充分了解同一个

立体图形，如果按不同方式展开，所得到的表面图也是不一样

的。既可让初中生所学知识得到巩固，并掌握的更扎实，同时

可加强初中生的记忆，从而提高学习效率，确保双减背景下作

业优化设计能收获显著效果。

三、设计分层作业

双减希望学生拥有更多的自由时间和学习自主权。初中数

学教师思考作业的设计和优化，应懂得深入到学生的学习中，

了解学生的具体情况，看到学生的差异性，合理地对学生进行

分层，然后围绕学生设置不同难度的作业，使学生能够在规定

的时间内按时完成，避免因为时间花费太多影响效果。

例如在学习《图形的旋转》时，为了使学生了解平移、旋

转、轴对称等内容，能够运用不同的方法来分析生活中的美丽

图案，教师可以先在课堂上利用最后几分钟时间对学生展开了

调查，主要了解学生课堂知识掌握情况，知道学生在哪些方面

存在薄弱环节，然后在布置作业的时候针对学生的不同情况来

对学生进行分层，为学生设置不同的作业，使学生能够得到更

加高效的训练，避免在消耗了学生的时间之后却无法帮助学生

取得学习进步的局面的发生。在与学生进行交流之后，教师结

合学生的回答将学生分成了不同层次，其中课堂知识掌握牢固

的学生需要进行图案设计创新，而知识掌握较差的学生需要完

成课后练习题，熟悉课本上的基础知识点。

总结：

在初中阶段，数学学科学习难度较大，如果再上加大量

的书面作业，会增加初中生负担，使其身心俱疲。因此，在

当前双减背景下，教师应对数学作业进行优化设计，可从前

置性、实践性、科学分层设计作业等方面着手，围绕课堂所

学设计多样化的作业，促使初中生能主动去完成作业，对所

学知识加以巩固，保障初中生学习质量与教学效率实现逐步

提升。

参考文献：

[ 1 ]何富红.优化初中数学作业设计的策略[J ] .智

力,2021(07):111-112.

[2]杨青林.初中数学设计多元化作业的策略与方式[J].

家长,2021(27):38-39.

[3]魏雪梅.探究“减负”背景下初中数学有效作业设计

[J].试题与研究,2019(08):159.

[4]蒋雅斌.浅谈初中教学作业设计的优化策略[J].天天

爱科学(教学研究),2020(12):180.


