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生活化，还是语文化
——培智生活语文教学的理性思考

李玉芝

山东省金乡县特殊教育学校

[摘　要]培智生活语文教学从名称上，就容易产生混淆，重生活还是重语文？在具体教学过程中，确实存在教学内容片面

化，学生难以学到实际生活内容的现象。我们应该寻求更好的路径：既坚持语文知识的学习，也有利于孩子的发展。
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引言
实施培智学校语文生活化教学，不仅可以使学生掌握语文

知识，提高课堂教学效率。同时也能够培养学生的道德品质，
帮助学生树立正确的人生观、世界观、价值观。

1 培智学校语文教学的现状
1.1生活化的语文教学
生活化的语文教学，体现在教材内容的选定上，多围绕

与学生日常生活相关的方方面面进行选材，让学生能够融入
其中；老师教学过程的生活化，真正做到学习为生活服务的宗
旨，因为培智语文教学的根本目的就是为学生将来适应生活适
应社会打下基础。

1.1.1教材内容的生活化
培智语文目前的教材版本有好几种，可供学校根据学生具

体情况有选择性的使用，教材内容的选定是与学生日常生活息
息相关的，更注重学生生活适应能力的培养。内容涉及学校生
活、个人生活、家庭生活、自然与社会等，通过学习使其能够
最大限度正常化。

1.1.2教学过程的生活化
教学过程的生活化指教学过程创设不同的生活情境让学生

感受，只有他们有一种身临其境的感觉，才能让教师更好地进
行相关教学，从而让他们获得基本的生活知识。例如，教师在
上《学洗碗》这课时，会带学生到食堂去教学生洗碗。一堂课
下来，学生基本上学会了洗碗。但从语文课堂教学目标“促进
形成健康的审美情趣、积极的生活态度和正确的价 值观”看
生活语文教学，语文知识的教学又显得不够，这样的生活语文
课堂就显得过于简单化，狭隘化，机械化。

1.2语文化的语文教学
语文教学需要培养学生的听说读写能力，掌握听说读写的

技巧，让他们能够流畅的和其他人交流、沟通，对知识有自己
的理解从而发表自己的看法。对于培智学校这些特殊群体，如
果不改变语文课堂语文化的教学模式，不仅达不到很好的教学
效果，还会让更多的学生讨厌学习语文甚至产生厌恶感。

1.2.1达不到预期效果
相比于普校，培智学校的不同就在于他们的教学对象是理

解能力存在缺陷的个体，对于相同的语文教材，培智学生就会
有很差的学习效果。因此，如果教学过程中不加区分对待，会
让他们在学习过程中的积极性降低。

1.2.2难以提高学生的社会适应能力。
语文化的语文教学侧重点在培养学生的各方面能力，从而

让他们除了有基本的交流能力和理解能力之外还要有一定的深
度看法，能够对不同的东西有自己独特的见解，能够有一些创
新能力。对于培智学校来讲，他们的宗旨是让学生具备一些适
应生活适应社会的能力。因此我们用语文化的教学方法去教培
智学生语文是吃力不讨好的行为。

2 培智学校生活语文有效教学的思考
2.1整合生活化的语文素材，提高教学的有效性
现有的教材，很多内容适合城市孩子理解，不适合农村孩

子或者家庭条件不好的孩子理解，满足不了实际教学的需求。
为了更好的适应本班学生的教学需求，可以根据教材，整合学
生身边的生活情况，将其整合为素材，具体来说就是以教材
的“主题单元”为纲领，以“实用性、生活化”为原则，从学
校生活、社会生活、家庭生活领域，从本班学生的实际认知水

平、学习能力出发，编写适合本班学生的“班本教材”，这样
就会让本班学生从身边的情境出发，学习语言，理解内容，体
会语文学习带来的快乐。

2.2构建生活化的课堂语言，促进智障学生思维生成
对于培智学生而言，智力上的问题，给他们的语言交流带

来不利影响。客观来说这些成了学生学习的障碍。如果我们以
官方书面的语言去进行教学，有时候难以达到想要的效果。在
语文课程教学过程中，我们可以采用本地通俗易懂的语言类型
和用语，注重语言的口语化和通俗性，同时伴有幽默、明快的
话语风格，这样对于培智学生来说是非常有用和有价值的。

2.3构建生活场景与游戏教学体系
游戏对于任何学科教学而言都具有积极的作用，针对培智

学生教学更有着其特殊的价值，有效提高教学的效果和学生参
与的激情。例如，角色游戏“找朋友”“过生日”“新年好”
等可以把学生引入生活情境中，在玩中进行实践操作练习，在
玩中学习与人交往，提高学生的生活适应能力，也让学生意识
到自身的角色和定位。

2.4和生活适应课搞好配合，和孩子家庭搞好配合，利用
刻板效应培养能力。

生活适应课和生活语文课题材编排有相似的内容。我们在
学习生活语文之前，可以先学习一下生活适应。

父母是孩子的第一任老师，对于培智孩子来说，很多家
长将是孩子的终身老师。生活语文的教学与生活息息相关，老
师在课堂上的时间是有限的，要想让孩子理解课文内容，学会
运用课本知识，需要家长的紧密配合。例如学习《交通安全》
一课时，先在生活适应课上练习靠右走、看红绿灯、走人行道
等。再请家长拍一些孩子过马路的视频图片在生活语文课堂上
播放，很容易引起孩子的兴趣，孩子们特别喜欢看其他同学的
生活影像。

培智学生大部分有刻板行为，老师家长利用孩子这一特
点，持之以恒的锻炼孩子遵守交通规则的习惯，时间久了，就
会形成孩子的能力了。对于培智孩子来说，很多能力是反复训
练得来的，而这一任务的完成，不能离开家长的配合，我们老
师一定在这方面和家长达成共识。

结束语
生活语文教学活动是培智教育的重要组成部分，同时生活

语文也存在实际生活当中。在培智生活语文教学过程中，教师
应该以学生为主体，将学生的实际生活融入语文教学当中，使
学生积极参与到课堂当中，使学生“学会生活、适应社会”，
始终“把培养、提高学生生活适应与社会适应能力作为教学的 
出发点和归宿。”
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