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新时代高职学生契约精神培育路径研究
——以某职业技术学院为例

罗小虎

南充职业技术学院

[摘　要]高职大学生肩上扛着实现中华民族复兴的时代重任，是中华民族伟大复兴的重要力量，他们的契约精神在认知和实

践方面水平的高低对全社会契约精神有极其深远的影响。本文以新时代为背景，以高职大学生的契约精神为研究对象，阐述当下

高职大学生契约精神培育的必要性和重要性；通过调查问卷，对大学生契约精神的培育现状进行数据分析，从而分析找出存在问

题和原因；在问题和原因分析的基础上提出科学有效、针对性强的培育措施。
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中共十八届四中全会通过的《中共中央关于全面依法治

国若干重大问题的决定》提出要“弘扬中华优秀传统文化，

增强法治的道德底蕴，强化规则意识，倡导契约精神”。高

职大学生作为一个特殊且重要的群体，是中华民族伟大复兴

的重要力量，他们的契约精神水平的高低对全社会契约精神

有深远的影响。研究新时代高职学生的契约精神不仅对学生

自身道德修养意义重大，而且直接关系到社会主义现代化事

业能否顺利地建设和社会秩序的良好运行。提升高校大学生

契约精神水平，是当前亟待解决的现实问题。

一、研究新时代高职大学生契约精神的意义

高职大学生的契约精神对国家、社会、家庭、个人很重

要。国民广泛开展社会主义核心价值观的实践，新时代的社

会对构建诚信体系的呼声愈来愈高，近些年学者对大学生契

约精神的研究热情度也在逐渐升高，这些现象和要求都体现

大学生契约精神研究的重要性和迫切性。新时代高职学生的

契约精神不仅对学生自身道德修养意义重大，也关系到社会

主义现代化事业能否顺利地建设和社会秩序的良好运行。首

先高职大学生是我国社会主义建设的接班人和建设者，契约

精神缺失，影响社会的安定和谐和国家的长远稳定和发展；

中共十八届四中全会的《决定》中提出，要加强国民道德建

设，弘扬我国优秀传统文化，树立规则意识，倡导契约精神

和遵守公序良俗；契约精神是要社会主义核心价值观在诚信

方面的一个重要方面，如果大学生契约精神严重缺失，那么

社会主义核心价值观方面必定受到严重影响；培育和提升高

职院校大学生的契约精神对学生个人的成长非常重要，人的

本质是社会关系的总和，一个社会诚信与个人息息相关，一

个人的契约精神不是先天存在的，是后天家庭教育、学校教

育以及社会教育的共同结果。因此，加强对高职大学生在校

契约精神培养具有十分重大的意义，提升高校大学生契约精

神水平，是当前亟待解决的现实问题。

二、新时代高职大学生契约精神现状及原因分析

（一）新时代高职大学生契约精神的现状

通过对三个专业同学发了的260份问卷，其中收回有效

问卷246份。通过问卷调查数据和结果反馈，笔者发现总结

高职院校契约精神的培育存在的问题主要表现在以下方面：

1.契约精神的培育缺乏系统性。据调查研究发现：当高职大

二学生246人的问卷调查中，被问及“根据您了解，你所在的

大学开设过与契约精神（诚信精神）的相关课程吗？”回答

“已开设”大学生占比约5.23%，77.28%的大学生回答“没有

单独开设”，17.69%的大学生选择“并不清楚”由此可见，

高校在课程设置方面严重缺乏，而且是课程设置单一（就思

想政治理论课，主要是《思想道德与法治》）；2.大学生参

加与契约精神相关的社会实践很少。关于“您所在的学校是

否组织开展与契约精神相关的社会实践活动？如果有，大约

几次？”只有7.34%的大学生选择“已开展”，次数几乎都

是1次，70.12%的大学生选择“没开展”，23.55%的大学生

选择不清楚。由此可见，高校在组织学生参加契约精神教育

实践方面严重匮乏；3.大学生契约精神的培育缺乏有效性。

74.32%的学生选择契约精神培育走形式，没有实质性效果

4.契约精神的养成教育缺失连续性和协同性。被问及“哪些

课程和老师对您契约精神培养有效果？”86.78%的同学选择

思政课和辅导员，而且时间和次数相对较少，就是一两次班

会课提一提。

高职院校学生契约精神缺失主要表现在以下方面：1.考

试舞弊，学术不端。前网络平台为高职学生提供了丰富学习

资源和学习便利，但是由于学生底子相对薄弱，学生不能按

质按量地完成科任老师布置任务，作业在网上下载，交作业

应付老师。期末考试的时候用手机查答案，通过通信设备帮

助通过考试，考试期间用手机给同学发答案等现象时常发

生。2.简历造假，就业违约。高职毕业学生毕业后，就业

竞争压力大，初入职场，为了赢得工作机会，在简历上做文

章，简历内容夸大其词，和事实不相符。还有一些学生，先

和公司签订就业协议，后期种种原因，单方面和工作单位违

约，给学校和单位造成不良影响。3.助学贷款，还款困难。

一些办理助学贷款的学生，毕业后没有按照条款履行还款责

任，以致违约影响个人征信。4.网络兼职，实则欺诈。网络
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平台鱼龙混杂，一些学生以交友为目的做违法乱纪的事，个

别高职学生在网络上兼职，对网络信息认识缺乏正确认识，

参与网络虚假消息传播、虚假刷单，甚至利欲熏心，参与网

络诈骗。以上就是高职大学生契约精神缺失的主要表现。

（二）高职大学生契约精神缺失的原因分析

1.社会环境契约精神的缺失。中国传统社会价值在面临

着现代社会西方文化的冲击下等多种价值观盛行，人们在价

值层面上感到迷茫，加上现代经济飞速发展，人们极大程度

追求经济利益，网络短信诈骗方式层出不穷、生活购物假冒

伪劣产品屡禁不绝及社会人失信现象比比皆是等等，在象牙

塔成长的大学生们在学业及就业压力下，处于这样的社会大

环境，会对他们的诚信观念造成负面影响。

2.学校和家庭契约精神教育的不足。契约精神的形成不是

先天的，而是后天的培育，学校和家庭对于契约精神的培育至

关重要。学校对大学生契约精神的养成教育不够重视和深入，

我国现在的高职教育更多的是关注专业理论知识和技能的培

养，而对其人文素质教育缺乏相关理论课程和实践的培养。一

方面，学校和家庭在契约精神的培育上存在严重的脱节。家庭

生活中，家长的一言一行都是孩子的榜样，会影响孩子一生的

品行。这需要父母在日常生活中诚实守信、遵纪守法，对孩子

产生积极影响。当今社会，家长多忙于生计而忽视对孩子人文

素质的教育，认为孩子在学校能够得到好的教育而忽视。

3.契约精神教育过程中对高职学生自身的忽视。在契

约精神的培育过程中，社会、学校及家庭等外因对其有一定

的影响，但我们不能忽视对高职学生自身这一重要内因的重

视。大学生的身心与中小学生相比，已经比较成熟，自我意

识增强，逐步开始独立生活以及准备踏入社会职场。但是这

时的高职学生心理还不够成熟稳定、世界观和价值观都不够

成熟、法制观念不强、对契约精神的认识还不充分，很容易

受到外界环境的影响。

三、高职大学生契约精神培育的有效路径

（一）学校对契约精神教育

高校教育是高职学生契约精神良好养成的关键途径。高

职学生大部分时间都在学校学习和生活，周围是人和事都是

在学校遇见和发生，高职老师不仅可以向大学生传授系统的

契约精神理论，同时可以有效组织和引导学生参与有关契约

精神的实践活动，强化大学生的契约精神，培养大学生运用

契约思维和法治观念处理问题的能力。“一个人的思想品德

是在社会实践的基础上，在客观外界条件的影响与主观内部

因素的相互作用、相互协调和主体内在的思想矛盾运动转化

的过程中产生、发展和变化的。”比如，用“三全育人”和

课程思政相结合的原则，专业课程中加入契约精神的隐性教

育、开设专门的理论课程和宣讲活动、增加相关的实践活动

和比赛、营造契约精神的学院文化、通过新媒体等学生喜欢

的社交媒体进行宣传教育等。

（二）塑造家庭契约氛围

家庭氛围和家庭教养是学生品行养成的重要因素。家是最

温暖人心的地方，因此要重视家庭环境对学生的影响，营造诚

实守信的家庭氛围。家长自身的思想品德和言行是学生成长的

重要参照，在全面依法治国，法治社会的背景下，家长首先应

该更新自己的观念和教育理念，在重视孩子学习的同时，也要

关注对大学生思想品德教育，特别是诚信方面的引导，说到做

到，言行一致，做一个学生心理信服的家长。其次，家长要树

立法治观念和契约精神，以身作则，言传身教，发挥好榜样作

用，在生活小事中潜移默化地影响学生的认知和行为。

（三）塑造社会契约氛围

社会环境和风气对大学生契约精神的养成教育发挥着举

足轻重的作用。环境会影响一个人，也会改变一个人。大学

生契约精神的养成依赖于大学生所处的整体环境，良好的社

会环境有利于大学生契约精神的养成，反之亦然。因此，我

们社会要大力培育社会主义核心价值观，在社会层面营造良

好的社会契约氛围，通过社会大环境的熏陶和感染，引导大

学生养成契约精神，注重规则意识。比如，深化经济体制改

革、完善契约民主制度、构建契约文化等方式构建。

结束语：

现代社会构建诚信体系的呼声很高，整个社会对契约精

神的要求也越来越高，大学生契约精神的培育重要且迫切。

学生个人的契约精神缺失和高校对契约精神的重视都存在问

题。我们应该从多个层面分析其原因，找到问题的根源所

在，针对问题找到增强其契约精神的有效措施。诚实守信是

契约精神最重要的内容，学生契约精神的养成教育能够增强

自己对个人人性塑造、个人价值实现，对社会诚信、稳定与

和谐也起到推动作用。通过培育高职大学生的契约精神，能

够增强其平等、诚信、责任、权利的观念，促使其形成完整

的社会认知，更好的处理人与人、人与社会的各种关系，促

进社会和校园和谐稳定，对提升大学生的综合素质，推动法

治社会的建设具有重要的助推作用。
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