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如何打造魅力班会
杨婷

成都市石室联合中学

[摘　要]教育的终极目地不是“教书”，而是“育人”，是帮助学生发现自己的心灵，进而培养一个真正的人。班主任既然

是学校德育的主角，班会就应当是学校德育的戏台，就像同一台戏会有不同的声腔流派，同是班会也可有不同形式的上法。
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时间走得很快，在石室联中任教已经是第二十四年了。在

过去的二十几年里，有许多的班主任给我留下了非常深刻的印

象，特别是那一堂堂精彩的班会，让我从内心深处觉得那真是

一种高超的教育艺术，将德育的内容了无痕迹地渗透到自己的

一言一行中，也隐约地认识到教育的终极目地不是“教书”，

而是“育人”，是帮助学生发现自己的心灵，进而培养一个真

正的人。也参加过很多次毕业的学生多年后的同学聚会，同学

们在一起谈论和怀念得更多的不是某一堂课的知识点，也不是

某一学科某次考试自己的年级名次，更多的是往昔老师对自己

的管理和教育，挖掘并解决自己曾经在学习中的困惑和思想中

的问题。

当我自己开始真正从事班主任工作以后，我也特别重视班

主任的德育职责和班会的德育功能。下面我从三个方面和大家

分享开展班会的感悟。

一、丰富多彩的班会主题

在石室联中，通常我们会把班会类型分成这样三种：每周

星期五下午的固定班会、学校的主题班会、临时班会。但不管

哪种类型的班会，它都应该有一个主题。俗话说“眼睛是心灵

的窗户”，主题也可以说是班会的眼睛，是班会课最核心的部

分。就像作文中的立意，立意不好，作文就逊色三分。从主题

来划分，可以分为这样几种类型：

1.日常主题  这是最常见的。日常生活的很多主题都可以

作为主题班会的主题来使用。

2.节日性主题  在我们的生活中很多节日适合作为主题班

会的主题，像禁毒日、学雷锋纪念日、端午节、教师节等等。

3.阶段性主题  阶段性的主题在我们学校的各个年级段

都会使用。比如在初三这个阶段，学生在面临中考的时候会有

很大的心理压力，而且很多学生在中考以前也会有很多需要解

决的心理问题。在这个阶段，老师组织一次“怎样以正确的心

态去应对中考？”那么就是属于一个比较典型的阶段性主题班

会。

4.突发事件主题  这种主题不常见。一般需要教师敏锐的

反应力，运用恰当，可以调动学生的情感，并通过情感感染的

功能形成班级的一种凝聚力，告诉学生应该做什么，不应该做

什么，应具有强烈的导向性。

班会实例：

开学一个月，班上连续发生了两次丢失财物的事件，虽然

金额不是很大，但着实让我这个班主任无比头疼。

屋漏偏逢连夜雨，星期五，班上再次发生了一件失窃事

件。

下午，班上收物理学案费，课代表把钱收齐后放在信封

里。因为马上要上信息技术课，一时来不及交给老师，就夹在

一本参考书里，然后把书细心地放在了书包最中间。值日生把

门锁好后，大家就都上课去了。结果第四节一上课课代表就发

现钱丢了。我的几个学生干部很气愤，纷纷向我说一定是内

贼，还不等向我请示就开始自发地在班上进行搜查。其实我内

心很清楚：肯定是班上的同学。联想到这一段时间困扰我的失

窃事件，真想一下子把这个人揪出来。可理智马上告诉我：绝

对不能这么做！如果真让大家给抓住，这个孩子的一生就会背

上“小偷”的名字，后果将不堪设想。想到这里，我立即冲到

教室，制止了正在搜查的小干部们。

冷静下来，我灵机一动，这节课是班会课，我何不就这

件事进行一个特殊的主题班会呢？我先走进办公室，见只有一

位老师。我对他解释，我们班要进行一个游戏，待会儿会有同

学依次进入办公室，请他不要惊讶和干涉。接着，我快步走进

教室，对同学们说：“今天，我们班上丢了钱，大家心情都不

好，我也理解同学们的这种做法。但老师相信这位拿钱的同

学一定不是故意的，只是一时糊涂，我们给他一次机会，好

吗？大家都将信将疑地看着我，仿佛在说：他会把钱还出来

吗?这样行吗？见同学们冷静下来了，我接着说：“现在，我

们全班同学一起来玩一个游戏，每个同学按小组内的序号依次

到老师的办公室去，如果拿了钱，但已经知道错的同学，请悄

悄把钱放在我的办公桌上的任意地方。现在从班长所在的小组

开始。”教室里的气氛开始明显紧张和兴奋起来，随着学生一

个个地走出教室，又进入教室，我的心也一点一点揪起来，我

对自己这样做不是很有把握，如果没有人把钱退出来，那以后

偷东西的同学岂不是更大胆了？不断地有同学进来，还不断地

有人悄悄问：“钱出来了吗？”当进行到最后四个小组的时

候，有一个男孩过了很久都没有进来，全班都说，肯定是他！

我急忙说：“不能瞎猜疑！”过了一会儿，小男孩跑进教室，

见同学们都盯着他，连忙说：不是我！我上厕所去了，憋不

住了！”全班哄堂大笑，这个小插曲稍稍缓和了班内紧张的

空气。在这时，迪迪悄悄趴在我耳边说：“老师，我看到钱

了。”看到全班同学没有注意，我立即用眼神制止了他再说下

去。五分钟后，游戏结束。我命令全班趴在桌上静息，我进了

办公室。

打开抽屉，没有。打开柜子，没有。打开顶上书架柜，仍

然没有。咦，刚才不是迪迪（化名）说他都看到钱了吗？那在

哪里呢？我的目光抚过桌上的作业本，台历，相架……忽然，

我看到桌角有一张叠得整整齐齐的毛巾，这不是抹布吗？平时

我都挂在门后，怎么会放在桌上，我随手拿起准备挂上，没想

到一拿，里面掉出来一叠微湿的钱，全是五元、十元的零钱。

再回忆刚才迪迪对我说话时有些颤抖的语气，我仿佛明白了些

什么。没有时间深想，我拿着钱走进教室。
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“同学们！”还没等我说下去，全班就兴奋起来。“钱真

的找到了？！”” “是谁啊？”“真是太神奇了！”教室里

的同学开始七嘴八舌地议论。

“同学们！”全班安静下来。五十一双眼睛齐齐地望着

我。“今天，老师真的非常感动！我相信，这个拿钱的同学只

是一时不小心做了错事。但他真的非常勇敢，让我们首先为他

勇于承认错误的精神鼓掌！”全班响起了热烈的掌声，我观察

到，迪迪鼓得非常起劲。“人的一生，难免会犯各种各样的错

误，犯错误不要紧，但一定要能及时改正。只要改了，就是好

样的！”我微笑着看着全班同学。紧接着，我又说：“但是，

孩子们，有些错，我们最好一辈子都不要犯，比如偷拿别人的

东西。今天，我们原谅了你，可是如果在社会上，你被别人抓

住了呢？那不是一辈子都要背上“小偷”的罪名，你想过吗？

如果是这样，你将怎么在这个社会生存？你的父母又将如何面

对这一切？所以，这一类的错，永远不要犯……全班很安静，

孩子们都认真地听着。

“同学们，今天的班会结束后，我希望同学们不要再去

猜测是谁偷拿的钱，这件事，就让它随风而去吧！因为老师相

信，这个同学会永远记住这个教训，也会永远记住来自班级和

老师的温暖。”我再次注意到，迪迪的眼睛里亮晶晶的。一瞬

间，我的心里就温暖潮湿起来。

从这件事后，班上再也没有发生掉钱的事。我也为自己

的做法感到骄傲和感动。虽然，我一直在同学们面前假装自己

不知道是谁做的这件事，也从来也没有和迪迪以及他的父母谈

论过这件事，但是我相信这件事一定会在他的人生路上留下不

可磨灭的烙印。也会永远提醒着他，鞭策着他，同时也温暖着

他。

看过一句话，每个孩子都是一个天使，但是上帝没有那

么多时间照顾好他的每个孩子，所以让孩子的父母守护着他，

而孩子进入学校后，守护他的人就成了老师。每个孩子都会不

小心犯错，作为教育者的我们，应多一份智慧和宽容。只要有

心，我们一定能发现每一个孩子都是天使。这样，才不至于让

我们错过太多生命中的温暖和感动。

5.参赛主题  这就像作文中的命题作文，必须根据它的命

题来确定自己的创意设计和组织实施。

二、行之有效的班会技巧

1.走进学生的心灵

中央电视台“百家讲坛”中的系列讲座“于丹论语心得”

火遍大江南北，于丹之所以成功，除了渊博的学识，极佳的口

才，还有一个制胜的法宝，那就是她把高深的圣人之论用一个

个小故事加以阐释，走进了听众的心灵，让人真正感受到了

“道不远人”的魅力。每一位班主任老师、每一位进行学校道

德教育的老师，可能都会有这样一个共识：思想品德教育，包

括主题班会如果不去调动学生情感方面的成份、不去改变学生

的态度，就很难让主题班会达到实效、很难让学生心悦诚服地

接受主题班会所要传达的各种信息。

在主题班会中，要转变学生的一种态度，要达成一种道德

行为，原理是一样的。如果我们不去转变学生的态度，不从态

度这个根本问题上做文章，那么我们要想让他形成某种行为、

只有两种可能：第一种根本就不可能转变；第二种虽然转变

了，一定是假的，是逼迫的转变。

我在一次感恩主题班会时，在讲到要孝顺并感恩父母这个

环节时，我让学生体验了一个游戏，在游戏中，我设计了三朵

乌云，每一朵乌云背后都链接了一个视屏，预示着参与者马上

要面临的模拟人生场景。在进行前两个体验环节时，孩子们还

是觉得父母很唠叨，很不理解自己，但在进行第三个体验环节

时，体验者面临和父母永远分离的场景时，大家马上觉得后悔

了，觉得父母虽然有那么多不好的地方，但总归还是最爱自己

的人，是绝对不忍心和他们永远分开的。

2.丰富深刻的班会素材

孙蒲运老师在《美丽的教育》一书中说：“只有学生相信

并且感动时，我们的教育才有说服力。”班主任应当有意识、

有目的地积累德育素材。这样，就可以保证在准备每一次班会

时，都能获得较充裕的材料，不至于资源枯竭、手忙脚乱。更

重要的是，这些多样化的素材，经过精心的搭配组合，能够让

我们的班会对学生一直保持足够的吸引力。

3.贴近学生的现实生活

不知道班主任们有没有过这样的感受：你在上面激情演

讲，学生三心二意；视频里放的故事感人泪下，学生无动于

衷。为什么会有这样的情形呢？大多数情况下，就是因为班会

课中的这个环节让学生觉得离自己太遥远，和自己没什么关

系。

三、班会设计的原则

1.计划性是主题班会的首要原则。在计划性里面，我们要

把主题班会一定要纳入班级的日常管理工作中。主题班会不是

可有可无的点缀品、也不是一个查缺补漏的备品。它一定是我

们整个学生教育管理当中一个重要的组成部分。

2.针对性原则

主题班会的设计一定要针对学生的心理特点和年龄特征。

只有针对某一阶段学生主要关注的内容，我们的主题班会才能

真正抓住学生、深入学生内心。

3.整合性原则

无论是主题班会的设计，还是主题班会的实施，都离不开

教师和学生。而教师在主题班会中始终是起主导作用的。作为

教师，永远都不要忘记，你是这个主题班会的主导者。虽然我

们要调动学生的兴趣把班会的主动权交给学生，但是老师绝对

不可以放任不管。也就是说，老师在主题班会的设计和实施当

中，要经常回到主题班会的现场上来。

4.求教性原则

虚心向团队中的老师请教。我每次赛课成功，都包含了

我们这个团队中无数人的智慧，因为每个人都有自己的擅长

之处，所以，在班会的设计和操作中，应多向团队中的老师请

教，以便得到提升。

以上是我个人在班会的设计，准备，实施的过程中的一些

实践和感悟，但愿能给大家的班会设计带来一丝灵感和帮助。
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