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教育研究

体育游戏在小学体育教学中的应用策略探究
甘鑫亮

江西省抚州市南城县第二小学

[摘　要]随着素质教育的不断推进，对学生的身体素养越发的重视，在小学体育教学中，老师要优化教学的方法，让学生感

受体育课堂的魅力，并且能够主动地进行运动，从而提升学生的身心健康，让学生能够更加充实的成长。在体育教学中，学生不

仅可以锻炼身体，也可以放松心情，降低压力。为了提升学生的参与度，老师可以将游戏引入到教学中，活跃课堂的气氛，增加

课堂的趣味性，从而提升学生的运动积极性。
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在小学体育教学中，老师在关注学生体能的同时，还要丰

富学生的情感，增强学生的金是个很世界。老师可以通过合作

学习、游戏学习等方式激发学生运动的兴趣，提升学生的综合

素质。由于小学生的年龄比较小，游戏可以吸引学生的注意和

参与，老师可以让学生边运动，这样不仅可以让学生提升运动

的积极性，也可以让教学的效率得到提升。本文就小学体育教

学对体育游戏教学做出了分析与总结。

一、结合教学内容，选择相应游戏

体育游戏是体育教学的重要组成部分，所以，在教学中，

老师根据不同的教学内容选择不同的游戏，让学生能够对体育

课堂保持好奇心和积极性，从而吸引学生进行体育运动。在教

学中，老师可以选择相对简单的游戏，让学生热身和集中注意

力。到了教学的中间部分，老师可以设计与教材内容相关的小

游戏，让学生能够参与到学习中，并且借助游戏巩固学生学习

的基础知识，让老师及时地了解学生对于知识的掌握情况。在

教学中，为了能够活跃可以躺的气氛，老师可以选择竞争类的

游戏，让学生以竞争的形式展开活动，增强学生的竞争意识，

推动教学的发展，让学生能够主动地参与到教学中。

二、结合教学流程，选择相应的游戏

在体育教学中，老师要进行创新，避免始终使用同一种

游戏，要根据学生的学习能力和课程的流程选择不一样的游

戏，从而提升体育教学的新颖性。比如，在准备热身环节，老

师可以选择多样化的游戏进行教学，像是报数游戏、萝卜蹲等

游戏都是可以帮助学生进行基础热身的活动。在教学中，老师

可以设计一些口令，从而增强学生的注意力，让学生能够更加

专注。同时，老师要结合教学的内容，精心设计游戏的内容，

像是在以往的教学中，学生往往对单纯的跑步，并不感兴趣，

这时，老师可以在跑道中防止不同的障碍物，让学生增强新鲜

感，从而提升学生运动的积极性。老师要积极的创新，引入新

颖有趣的游戏，让学生能够加入其中，完成学习运动的任务。

三、以直观类的游戏，促进教学效率

在小学体育教学中，老师可以引入直观类的游戏，因为小

学生的逻辑思维能力比较弱，但是直观思维较强，通过引入直

观类的游戏，可以对学生的学习有促进的作用，让学生的积极

性得到充分地调动。所以，在教学中，老师可以借助直观的教

学方法进行讲解，激发学生的学习兴趣，让学生积极地参与到

教学中。同时在这样的直观游戏教学中，学生可以看到老师的

亲身示范，更加会对运动方式和技巧有所掌握，从而提升教学

的效率。

比如，在进行立定跳远的时候，在以往的教学中，这个运

动的教学比较枯燥，学生的学习常常不得要领。这时老师可以

通过自己的亲身示范帮助学生掌握动作要领，让学生能够被老

师的教学所吸引，愿意主动地进行游戏运动。通过这样游戏教

学的方式，老师可以激发学生的积极性和学习兴趣，让学生自

主的进行运动，从而提升教学的效率。

四、通过情境教学的方法，串联体育游戏

在小学体育教学中，老师可以将多种游戏相结合，在根据

学生的学习能力设计规则，从而吸引学生的注意力，让学生能

够得到锻炼，提升身体的素质。所以，在教学中，老师可以借

助情境的教学方法，与学生进行互动。

例如，老师可以将障碍、篮球等运动项目相结合，让学生

体验一项新的游戏，引导学生进行运动，从而提升学生的身体

素养，通过这样多项运动项目的结合，可以全方位的锻炼学生

的体能，让学生能够激发学习的兴趣，和积极性，让学生激发

合作的意识和精神，从而提升教学的有效性。老师要在教学中

听听学生的意见和建议，从而构建良好的学习氛围。

五、利用多媒体教学

在小学体育教学中，为了能够增强学生的学习兴趣，让学

生能够主动地参与到教学活动中，老师可以运用多媒体进行教

学，让学生感受体育运动的积累与魅力，从而激发学生的学习

意识。比如在学习篮球的时候，老师可以先让学生观看视频，

看一看篮球比赛的激烈性，从而激发学生运动的兴趣和欲望。

然后老师在将篮球运动的动作分解以视频和图片的方式展示出

来，让学生能够了解不同的 情况下应该进行什么样的冻住，

从而夯实学生的理论基础，然后，老师可以带领学生进行实地

演练，让学生充分的运用所学的知识，从而提升学生运动能

力，提升身体素养。

结束语

综上所述，随着新课改的推进，老师要创新教学方法，

优化教学理念，让学生能够激发学习的动力。在小学体育教学

中，老师要优化教学模式，让学生感受新颖的教学环境，从而

提升学生的运动兴趣，让学生能够主动地进行锻炼。体育老师

可以运用游戏化教学的方式吸引学生的注意力，并且根据教学

的内容选择不一样的游戏进行教学，让学生边玩边运动，身心

健康的成长。
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