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用心浇灌，以情育人
陈楚云

广东省汕头市林百欣科学技术中等专业学校 

[摘　要]陶行知先生曾经说过：“真教育是心心相印的活动，唯有从心里发出来的，才能打到心的深处。”本人自参加工

作以来担任了11年班主任，转化了许多问题学生，使他们从不听从教育、不遵守校纪校规到成为了班级的班干部、优秀学生干部

甚至是班主任老师的得力助手。选择班主任岗位便意味着选择了一份责任与担当，工作艰巨而又重要，本人一直严格按照《中职

德育大纲》的要求，在“以科技兴万年基业，用爱心育一代新人”的学校育人理念中，以教会学生“学会做人、学会做事”为目

的，用自己的品行、修养等去教育、影响学生，力争当一名深受学生尊敬、喜爱的班主任。
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今年4月，习总书记对职业教育工作作出重要指示强调，

在全面建设社会主义现代化国家新征程中，职业教育前途广

阔、大有可为。作为职业教育中的一员，本人深刻理解新形

势下该如何当好一名称职的中职班主任，要用人格魅力影响

每一位学生，用爱心感染每一位学生，用心浇灌，以情育

人，只有心心相印、情感交融的教育，才会引起学生情感上

的共鸣。以现任的19071班为例，在班风评比中，该班在学校

60多个班级中经常总分第一名，在学校各种比赛中经常拿一

等奖，有一名学生由于各方面表现优秀，学业成绩每学期都

是专业第一名，第二学期便获得了国家奖学。每一个学期该

班都获得了优胜班集体荣誉称号，每学期都超过90%的同学获

得全勤奖，这是学校有史以来第一个考勤这么好的班级，令

无数老师感慨不已。下面谈谈本人带班的几点心得体会：

一、榜样的力量

我相信榜样的力量！从新生入学第一次做自我介绍开

始，就让学生知道我是一个怎样优秀的老师。接下来我说的

话、定的规矩就会很好地被执行！当我把获得的国家专利项

目、指导学生参加科技创新获得的荣誉以及代表广东省参加

全国的说课比赛获得的证书展示出来的时候，全班同学都瞪

大了眼睛，一次次发出赞叹的声音。这时候我教育学生：无

论做什么事情都要有一个目标，认准目标并朝着目标坚持走

下去，你就一定能够成功！同时告诉学生，你的班主任不

差，带的学生也一定会是很优秀的。此时，学生不断点头，

信心满满！

二、创造机会与学生近距离接触

为了能够更加全面了解学生，近距离接触学生是一种最

好的方式。

首先，为了有更多的时间和学生在一起，本人争取每一

个给本班学生授课的机会，第一学期给学生讲授一门课程，

每周6节课的授课时间，第二学期给学生讲授两门课程，每周

有10节课的授课时间，珍惜每一次给学生授课的机会并好好

与学生进行相处，这样就更加全面、全方位了解每一名学生

的情况。

其次，争取机会到班里跟早读，及时发现学生问题并单

独谈话。每次发现学生有行为上的不足时，本人都是很友好

地邀请学生出来走廊进行亲切的谈话，语气平和且充满深切

的关怀，经常都是学生自己主动承认自己的不足并表示愿

意好好改正不足。每次谈完话，我都是轻轻地拍几下学生

的肩膀，告诉学生说：“老师相信你会越来越优秀的，加

油！”。

再次，经常利用课余时间到学生宿舍与学生谈心，顺便

看看内务有没有整理到位，问问同学的吃饭、穿衣、学习等

等问题。这些看起来很平常，但也是班主任爱心的具体体

现，学生很愿意跟你谈谈内心感受，很多工作也能顺利地进

行开展，努力用我的爱心感染着每一名学生，让学生亲切感

受到发自内心朋友式的关怀，家人般的关爱，从而顺利地搭

起了与学生之间的感情桥梁。班上的学生大都来自市区以外

的各个地方，因此需要住宿，多数学生2周以上才回家一次，

远离家乡的他们缺少父母的关怀与教育，班主任的嘘寒问暖

往往能让学生感受到一阵阵暖流。

三、日常小事见真情

在与学生的朝夕相处中，我十分注重与她们在一起分享

进步的喜悦，也及时了解他们遇到的挫折和忧伤并及时排忧

解难，正面引导、教育学生，为他们树立自信心。

班里有个学生性格很内向而且有点自卑，不善于与人相

处，但是学习很用功，集体荣誉感很强，总是默默无闻地为

同学、为班集体奉献自身的力量。有一次体育课跑步后这位

同学出现心跳加速，身体难受，校医诊断后让体育老师、班

长和几位同学赶紧把他背到隔壁的医院就诊，我知道后立马

赶到医院，他躺在病床上，仪器显示他的心率一直很高，超

过130，且一直没办法降下来。我坐到他身边右手轻轻地握

住他的右手，左手轻轻地抚摸他的手，柔声告诉他说：“别

怕，老师在这里，爸妈也很快就会过来了，你闭上眼睛休息

一下就好了。”可能是他进到医院心里太紧张了，我握住他

的手让他有一种安全感，心情放松下来了，心率也慢慢降下

来了。这时候旁边的班长和其他几个男同学都很高兴。我知

道，这几个同学除了因为他的心率降下来而高兴，还有一个

原因是看到我对待他的这个过程感到很温馨。虽然这是一件

小事，可学生们却记在心里。在同学们的心中，班主任就像

自己的妈妈一样，既关心他们的生活，又关心他们的健康，

还关心他们的学习，更关心他们怎样做人，打心眼里喜欢我

这个班主任。这件事过后，这位男同学遇到我都是满脸笑

容，非常亲切，与同学相处也更加愉快了，更加乐观开朗

了！班里的同学也都更加喜欢我了。

班里还有一个女同学，学习成绩不错，集体荣誉感极

强，在她的主持设计下，班级的黑板报经常获得一等奖。有

一次我在给她们上图像课程时，发现班里一个长得很可爱很

活泼的男同学坐在她身边辅导她，很明显他们的关系不一

般。我观察发现两个同学的微信像头很明显就是情侣的关

系，感觉他们应该在谈恋爱了！我利用学生们在做练习的时

候轻轻牵着女同学的手，示意她出来。走出机房，微笑着轻

声问她：“你们在谈朋友？”她有点不好意思地不知道要说
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什么好。这时候我发现她的校卡背面夹着这个男同学的大头

贴，我指着校卡说：“这是？”她这时候害羞地点点头。我

拍着她的肩膀说：“这个年龄喜欢异性同学是很美好的一件

事。”听到我说的这句话，她惊讶地看着我。我继续说：

“老师也能理解，男同学也确实很优秀，人品好成绩也很

好，但要注意把握好分寸，特别是女同学，要注意保护好自

己，能明白老师的意思吗？”她点点头说：“老师，我们都

知道，您放心，我们都懂的！”我拍拍她的肩膀说：“好

的，老师相信你们，希望你们能够互相鼓励互相学习，一起

变得越来越优秀！这事你也要跟家长好好谈谈，让家长也知

道你们的关系比较要好。另外，注意不要有过亲密的行为，

什么该做什么不该做，特别是在同学面前要特别注意把握好

分寸。”她说：“老师，我们明白的，我们就是互相学习，

互相鼓励，图像处理课程他学得比较好，所以过来教我。”

我说我相信他们会处理好的。隔天我又找机会跟男同学谈

心，告诉他要保护好女同学,双方家长也私下里打电话进行沟

通，请家长配合适时教育，家校合作默契。后来发现他们在

一起真的很正常地交流，期末考试两个人的成绩也都明显进

步了。我想，如果那个时候我只是一味地指责，他们一定会

很反感并且继续在一起，说不定成绩也都倒退了呢！青春期

学生的早恋现象我认为不是洪水猛兽，只要合理引导，合理

进行教育，也可以把它变成一件好事！   

陶行知先生曾经说过：“真教育是心心相印的活动，唯

有从心里发出来的，才能打到心的深处。”作为班主任，我

始终牢记陶先生的话，并让它在班主任工作中生根发芽，生

发出无穷的魅力，帮助学生绽放出五彩缤纷的校园生活！
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