
·1698·

教育天地

校园足球文化在传统文化背景下的可持续发展研究
王海军

新疆和硕县第一中学

[摘　要]足球是世界第一大体育运动是很多青少年都喜欢的运动，在校园开展足球运动已经具有了较长的历史，是一项具

有较大锻炼意义的体育活动。现今，足球运动与社会生活的联系越发的密切，这也促使校园足球的发展受到了很多社会因素的影

响，足球文化的建设也受到了限制。而传统文化是我国历史文化的精髓，很多思想和价值观念，对于校园足球文化的构建具有积

极的意义。本文以下基于传统文化背景，分析校园足球文化的发展策略，具体的研究内容如下。
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一、影响校园足球文化可持续发展的社会因素

（一）社会制度的不完善性

培养校园在足球人才常需要较长的时间，且在培养的过

程中需要投入较多的人力、物力和财力，这就表示培养足球

人才是一个长期、艰难的过程。在对足球人才进行培养的过

程中，也凸显出我国足球人才培养基础的不足，必须要结合

实际的发展情况进行改善，建立可持续的，青少年足球人才

培养体系。

国家的政府部门对于校园足球的发展非常重视，各级学

校都开始完善基础设施，大力建立足球场地、配备足球器材

并同时加大了师资队伍的建设力度，但是与国际标准水平相

比，我国校园足球的人均占比仍然较低，现有的政策支持力

度明显不足，制约了校园足球的可持续发展。同时，现有的

社会制度不能全面支持校园足球的发展，在宣传力度、执行

力度等方面的支持力度明显不足，促使校园难以建设良好的

文化氛围。

（二）社会群体的不配合性

1.传统思想禁锢。很多学生家长对于学生参与足球活动

是不支持的，即使支持也只能偶尔参与，以免耽误学生的正

常学习。导致这一情况的主要原因就是受到一些传统思想的

限制。家长普遍认为，现今的社会发展节奏较快，学生的升

学压力较大，工作岗位对于人才的要求也不断提升，所以学

生应将目光放在学业方面，不能做没有意义的课外活动。也

有部分家长认为，足球运动量过大和剧烈，学生在运动的过

程中，容易受到意外的伤害，且学习足球未来没有更大的发

展空间，不需要花费过渡的经历在此方面。传统的思想为校

园足球的发展带来了负面影响。

2.舆论引导不足。要想可持续的发展校园足球，具有

良好的社会环境是非常关键的，要想更好的发展校园足球，

从社会舆论层面强化校园足球的宣传是非常有必要的。只有

公众强化了对校园足球的认识，才能让更多的人参与到校园

足球发展中。但是现今，我国社会舆论的引导力显然是不足

的，无法形成良好的社会环境，校园足球文化建设困难。甚

至于很多社会人士对于校园足球的开展抱有抵触心理，并不

配合校园足球的推广，促使校园足球的生源力明显不足。

（三）校园足球推广的不完善性

校园足球的发展方向是由党、教育部门、体育总局等共

同引领的，是在多个部门的配合下，制定的发展方针。校园

足球已经被作为一项事业进行发展。但是在发展的过程中难

免会遇到一些突发性的问题，这些问题常具有不可预见性，

如果不能科学地进行处理，很难保证校园足球的可持续发

展。现今，我国开始在全国范围内推广校园足球，吸引数以

万计的青少年参与其中，但是由于各个地区经济、文化、政

治水平的发展存在差异，促使校园足球的推广出现了地区不

平衡的情况，无法实现全国协同共进的局面。再加上，各个

地区对于国家政策的贯彻落实力度不同，促使校园足球的推

广受到了影响。总的来说，受以上几点也因素的影响，校园

足球的推广难度较大，学校也无法营造出良好的足球文化，

对学生进行熏陶，促使校园足球的可持续发展受到影响。

（四）国家对足球教师的培养力度不够

足球教师是校园足球文化的直接传播者，在校园足球文

化传播过程中发挥着关键性的作用。常言道：“名师出高

徒”，对于校园足球文化的发展来讲，优秀足球人才是不可

或缺的重要力量。优秀足球人才的培养工作是制约校园足球

文化发展的主要因素之一。然而，从国家对足球教师的培养

情况看，不少学校虽已有体育教师，但是并没有专业的足球

教师,即便校园足球文化在文化领域是一种重要文化，可是它

并未受到国家重视。

从国家层面看，国家虽然已经对足球运动进行了大量投

资，但是并没有加强对足球教师的培养力度，而是为了获得一

时成绩，任用高水平教练。这样做的结果也只能以失败告终，

导致校园足球文化推广受阻。众所周知，“千里马常有，伯乐

不常有”，可见足球教师对优秀足球人才的培养是多么重要。

没有专业化的足球教师，是很难锻炼出优秀足球人才的，更不

可能将优秀的校园足球文化传承与发扬下去。所以，不论是国

家，还是学校，仅将足球文化定位在球员与教练方面是不够

的，应着眼大局，重视足球事业发展的中间环节，关注国内优

秀足球教师的培养，为培养优秀足球人才积蓄力量，为校园文

化的可持续发展注入新的活力。由此可见，国家对足球教师的

培养力度决定着足球文化的普及与推广力度。故此社会因素对

校园足球文化的可持续发展起着至关重要的作用。

（五）国家及地方政府对足球文化认知不足

很多国家及地方政府领导误认为足球的本质是比赛，对

于足球的认识仅停留在表面，最为常见的观点是足球比赛有

队伍参加即可，并未从深层次对足球文化进行了解。比方

说，怎样借助足球活动提高学生的运动能力、分析能力及解

决实际问题的能力，如何依靠足球活动调动学生参与体育活

动的积极性等。总之，国家及地方领导因对足球知识了解有

限，并不能从深层次领会足球文化的内涵。这对足球活动优

势的发挥形成一定限制，让很多足球活动呈现形式化，导致
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足球文化发展受阻。为此，国家及地方政府领导要不断提高

自身对足球的认知，深刻领会足球文化内涵，以推动校园足

球文化的可持续发展。

从另一个角度讲，足球文化与足球比赛并不能等同，足

球赛事仅是一种比赛形式，是推动足球事业的主要动力。而

足球文化则不同，它既包括赛事、也包括足球人才的培养过

程、体育精神等，是一种文化的体现。然而，国家及地方政

府的很多领导并没有对足球文化形成正确认识，导致足球文

化的建设工作迟迟不能到位。

二、基于传统文化背景的校园足球文化可持续发展策略

（一）家族文化与足球文化的融合

家族文化是我国传统文化的重要组成，实际上我国的传

统社会就是以家族为本的社会形势，在传统文化中家族文化

占据非常重要的地位。将家族文化融合到校园足球文化的建

设中可以强化校园足球的凝聚力，促使足球运动更好地开

展。例如，学校可以开展“校园杯”足球比赛活动，比赛可

以家庭为单位，组间6支队伍，分别定为礼、孝、诚、俭、

智、任6个家族，每个家族都由不同年级的人组成。教师也可

鼓励男女生在一个场地进行竞技，这样每个学生都可以有上

场的机会。学校可每月开展两次竞赛活动，并组织学生进行

观看，让学生逐步的体会到校园足球的魅力，为校园足球的

可持续发展提供动力。

（二）德育教育与足球文化的融合

中华具有上下五千年的发展历史，传统文化深厚，这些

传统文化在历史的发展过程中，呈现出了不同的特点，在各

个领域都有体现，艺术领域、文学领域、哲学领域等，但是

唯一不变的是传统文化始终坚持一脉相承的精神，促使我国

传统文化历经千余年，绵延不息。在我国的传统文化中，德

育文化是非常重要的一方面，在中华民族的价值理念中占据

非常重要的地位，传承至今对现代青少年具有较大的教育意

义。而要想促使足球文化的可持续发展，还需对传统的德

育文化进行有效的融合，让足球文化具有传承性的特点。例

如，在组织开展足球竞赛的过程中，可鼓励低年级的学生向

高年级的学生请教战术技巧，向其学习足球运动中所隐藏的

价值。此外，在观看比赛的过程中，运动员们对对手要表现

出足够的尊重，要学会用审美的眼光去评价，将德育文化中

的礼让、尊重等，在足球文化中传承下去。

（三）君子之争思想与足球文化的融合

“君子之争”的思想重点在于和谐，在于公平的竞争，

在于互相之间要像君子般的尊重。不管是在足球运动中，还是

在其他的体育运动中，我们都常听到这样的口号“友谊第一，

比赛第二”，但是真正做的这一点的又有几人。在实际的竞技

过程中，常因为对手的碰触、进球等，双方出现矛盾，甚至是

大打出手。这与“君子之争”思想的发展显然是相违背的。特

别是足球运动还是一项竞技性较强的活动，竞争性是足球运动

的魅力体现，赢得胜利是主要的目标所在。所以在竞赛的过程

中，很容易出现冲突，无法形成友好的竞争局面。这就凸显了

君子之争思想应用的重要性。将“君子之争”思想应用其中，

可以让和谐思想得到发展，让学生明确竞争的内涵，和谐的竞

争，避免暴力行为的出现。为了让“君子之争”思想更好地融

入其中，教师可在运动场地进行环境布置，渲染足球运动氛

围，给学生创设良好的运动环境。例如，在足球馆内的宣传栏

中张贴“君子之争”的思想内容，将“君子之争不在于个人胜

负，而在于追求真理”的理念深入人心。也可张贴类似“友谊

第一，比赛第二”的宣传标语，将“君子之争”的思想与足球

活动进行融合，建设可持续发展的足球文化，为足球运动的开

展创设良好的环境。

（四）中庸思想与足球文化的融合

《中庸》是儒家经典之一，它在开篇就这样论述：“未

表现喜怒哀乐，则为中；虽已表现，但是能够克制，则为

和。中是天下稳定的根基，而和则代表为人处世之道”。现

在，很多足球比赛中的进攻与防守是很难均衡的，彼此之间

是相互矛盾的。按照“中庸”的思想来分析，需要求足球运

动员能够在比赛中兼具进攻与防守。从攻守平衡的认知角度

看，攻守平衡并不限于人数方面，而更加侧重攻防区域与力

量的平衡。结合攻守平衡要求可知，它强调全体人员共同参

与进攻和防守，重视攻防区域的转换。由此可见，中庸思想

在足球文化中的作用主要体现在攻防足球风格的形成。

总的来讲，中庸思想与足球文化的深度融合是足球文化

的发展创新。在这种思想下，球员在足球活动中应对自己的

情绪进行克制，即便已经有情绪变化，也要注意克制，这样

才有利于足球活动的有效开展。从足球文化的可持续发展角

度看，中庸思想在提高球员自控力以及团队作战能力方面发

挥着重要作用。也正是此思想的融入，让足球文化有了新的

内涵。故这种攻防兼备的思想在足球文化建设中发挥着关键

性的作用，它在一定程度上推动了足球文化的可持续发展，

也提高了足球活动的观赏性。

总结

通过上文的论述可知，尽管现今我国对于校园足球的推广

非常重视，但是受到各方面因素的影响，校园足球的开展并没

有达到预期的效果，普及率并不高。众学校更没有建设较为完

善的校园足球文化，促使校园足球文化的开展困难。本文研究

认为，建设校园足球文化是推广校园足球的重要措施。而传统

文化承载了我国历史文化的精髓，对于校园足球文化的建设有

较大的意义。本文以上从家族文化、德育文化、“君子之争”

思想与校园足球文化的融合进行了分析，希望可以促使校园足

球文化可持续发展，为校园足球的推广奠定基础。
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