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浅谈高中班主任对“留守学生”的关爱与转化
黄金梅

德保县德保高中

[摘　要]伴随经济的快速发展，城市所需劳动力逐渐增加，越来越多的青年群体加入城市打工的行列，农村留下孩子与老

人，即所谓的留守儿童、留守老人。而孩子由于长期缺乏父母的陪伴，会对其性格产生严重的影响。甚至有的家长除了询问学生

的学习情况，督促好好学习之外竟没有其他话题。加上社会的各种诱导因素，导致高中留守学生出现多层次、多形式的不良行

为。厌学、早恋、上网、夜不归宿，更有甚者触犯法律，走上不归路。作为高中班主任，需要明确留守学生的问题，并积极给予

必要的关爱以及引导，从而使留守学生更好地面对生活。
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引言：

留守学生的性格与行为习惯是多年以来积淀所形成的，

大多是从十几岁甚至几岁就开始了。那么，作为班主任，应该

从多方面引导学生、关爱学生。作为一名教师，首要任务是教

育，但教育分为教学与育人。对于这一群体的学生而言，不能

和其他学生同日而语。因此，需要有计划与目标地对留守学生

实行关爱与转化。通过笔者多年的教学与研究后总结为以下几

点：首先，需要按照学习与生活，把他们分为“留守”影响学

习的学生、“留守”影响生活的学生，与双影响的学生三类。

一、针对一类学生的策略

这类学生在绝大多数“留守学生”中所占比例较小，通

常表现为学习能力低下、成绩不理想、缺乏高效的学习方法，

但在日常生活、言行举止和与人交际等方面尚未发现异常。常

言道“世上没有教不会的学生，只有不会教的老师”。学生成

绩不理想，需要找准根本原因。正是由于“留守”的原因，会

导致这一类学生相较于正常学生而言智力发育缓慢、学习专注

力不高等。针对这一类学生，有必要在不影响其他学生的基础

上，多与他们进行学习方面的交流，帮助他们找到自己的问

题，并建立心灵沟通的信任感，帮助他们逐渐脱离错误的学习

方式，找准目标，步入学习正轨。

二、针对二类学生而言

这类学生在绝大多数“留守学生”中所占比例相对较高，

通常表现为人际交流障碍、举止怪异、不合群喜独处、内心较

为脆弱，但是学习能力适中或者中等偏上或是名列前茅，整体

成绩相对较为理想。一般这类学生都会极度敏感自己是“留守

学生”的事实，甚至会对此事遮遮掩掩，不愿多谈。而作为他

们的班主任，可以说是比家里面的老人陪伴他们的时间更长，

因此也相对会有发言权。对于这一类学生，需要班主任较长时

间的耐心劝导，让他们在内心不再抵触。古人云“感人心者莫

先乎情”，多多利用课余时间同他们促膝长谈。在一次次的交

流沟通基础上，走进学生的内心世界。

三、针对三类学生而言

这类学生在绝大多数“留守学生”中所占比例是最高的，

通常表现为沉默寡言或多言多语、不思进取、招惹是非，甚至

是违法乱纪。这类学生问题在留守学生中是最为棘手的，需要

详细缜密的关爱计划。但正所谓“对症下药”，还是需要实实

在在的了解学生的真实情况才能按部就班的展开计划。必要时

进行家访，多多接触这些学生常接触的人与事，通过全面的了

解进行性格锁定；或是发现他们的优良爱好，通过发展兴趣爱

好的方式引起他们的注意，然后再展开后续的关爱计划。

四、关爱与转化的有效措施

（一）客观公正看待留守学生

客观公正地看待这些学生也是较为有利的条件之一，这就

需要班主任最好班级学生及其他任课教师的思想工作，让留守

学生不觉得自己是“问题学生”，也可以得到正常学生所拥有

的一切待遇。在无形之中缓解他们压力。让“有色眼镜”转化

为助力留守学生成为正常学生、走向正常生活的坚韧武器。

（二）增强留守学生直面生活的勇气

正所谓“温室里的幼苗是经不起风吹雨打的”。虽然对

于留守学生而言，它们是一个相对弱势的群体，需要给足关爱

与照顾，但是在一定情况下也需要让他们明白，需要直面人生

的挫折与困难。高中生基本上都是十六七岁的年纪，对于这个

世界有一定的认知与甄别能力。授人以鱼不如授人以渔。毕竟

班主任需要兼顾所有学生，在陪伴他们的三年时光中，更重要

的是在关爱的基础上让他们学会对自己的人生负责。让他们懂

得，一时的吃喝玩乐并不会给他们带来多少益处，想要获得持

续的成功，就需要练就直面逆境的勇气。

（三）家校共育

家校共育并不是一个新鲜词语，这是从幼儿园起就被学

校、社会所广泛推行的教育方式。这一方式对于解决留守学生

问题来说也非常合适。这里的家校共育，即需要班主任联手留

守学生外出的父母，无论是通过频繁的通话方式，还是实际杜

绝“留守”问题等，为孩子提供一些能解决实际问题的方法，

改变学生现状，适时引导学生实现转化。必要时，班主任可充

当代理家长，挑选合适的同学做这些留守学生的兄弟姐妹，采

用“晓之以理、动之以情”的方式带领他们走向正常生活。而

实际上，任何一种方法都离不开家人的支持与配合，也只有这

样，才能看到明显的成果。

结束语

当人们赞叹社会经济快速发展的背后，物质生活逐渐得到

满足并优化的背后，殊不知还有这些“留守学生”做出了巨大

牺牲。社会发展不会止步，经济发展还是第一要务，但是“留

守”问题却可以通过有效途径得到妥善解决。本文便是笔者

集多年教学经验与研究于一体的成果展示，旨在能够切实帮助

到这些留守学生。正所谓“润物细无声”，“留守”问题虽然

棘手，但也不是无迹可寻，需要教师群体、父母亲人的足够耐

心、温暖关爱与科学引导，不可一蹴而就。同时，可以在共同

努力下，让“留守”不再是问题。
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