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教育研究

幼儿教育要“慢半拍”“留空白”
聂红菊

河北正定师范高等专科学校

[摘　要]在幼儿教育中，成人往往过分干预孩子的行为，这使得孩子的建设性行为被迫中断，最终造成为儿童发展的障碍。

若要避免，家长和老师就需要“慢半拍” “留空白”，即用孩子的节奏去教育孩子，放手留给孩子更多的独立思考和成长的空

间。具体可从四方面去努力:一、相信孩子，他们远比我们想象得要聪明；二、引导孩子，多为其创造自我成长的机会；三、尊重

个性，根据孩子的特点去量身定制；四、适时帮助，让孩子的自我成长更加安心。
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哲学家苏格拉底的父亲是一位著名的石雕师傅。在苏格拉

底很小的时候，有一次他父亲正在雕刻一只石狮子，小苏格拉

底观察了好一阵子，然后问父亲：“怎样才能成为一个好的雕

刻师?”“看!”父亲说，“以这只石狮子来说吧，我并不是在

雕刻这只狮子，我是在唤醒它。”“唤醒?”“狮子本来就沉

睡在石块中，我只是将它从石头监牢里解救出来而已。”

儿童的智慧、情感、力量藏在他们的心灵深处，并非家

长或老师的创造，而只是通过教育的方式来“唤醒”它，将他

“解救”出来而已。而要想实现“唤醒”和“解救”，就需要 

“用儿童的眼睛看世界”。

可事实上，绝大多数的家长和老师并不能真正做到这一

点。成人的行为有极强的目的性，不自觉地遵循着“最大效

益法则”，这个原则让成人往往运用最直接的手段达到想要的

目的。所以，成人往往无视孩子们表达自我的渴望和求知的本

能，而选择过分 “热心 ”地帮忙，甚至打包代办，用自己的

智慧帮助孩子扫平一切的障碍。让孩子少走弯路，少吃亏。

口中念念有词地是“你想要什么”，“你要听话”， “不要

碰”等等，并以“年龄小”这样看似无懈可击的理由来搪塞。

但结果往往事与愿违，大人们越是想尽善尽美，孩子们越

是不肯埋单；大人们越是打包帮助，越可能创造“无能”的孩

子!  越让人“省心’的孩子发展越优秀，越是让家长操心的

孩子生活和学习能力越差劲。 

造成这种窘境的原因在于成人过多干预了孩子的行为，

用自己的行动代替孩子的行动，这使得孩子的建设性行为就会

因为成人的阻止而被迫中断。这其实不是儿童想也不需要大人

做的，这种供和需的误差自然会成为儿童发展的障碍。幼儿的

成长是有其固有的节奏和规律的，虽然在成人看来他们的行为

笨拙、缓慢、重复、无意义，但是其背后缜密、科学、复杂、

建设性的获得是不容小觑的，这些直接促成了幼儿心理和生

理、智商和情商的成长。因此，成人需要做的不是否定孩子或

者按照自己想法实现的帮助，而是放慢自己的节奏，有意识地 

“慢半拍”，甚至停下来，用换位思考的方式体会孩子的世

界。此外，创造、发展、成长是无法用逻辑和经验来取代的，

却是以无数的“空白’滋养而来的。

如何“慢半拍”“留空白”？家长和老师可以从以下方面

去努力。

一、相信孩子，他们远比我们想象得要聪明

笔者的女儿在刚满一岁的时候，有一天她想一次拿走四样

东西玩，一条项链，一串钥匙，一只玩具鸭，一个盒子。但无论

怎么努力，她都不能同时将这四样东西都拿走，很是着急。当

时我并没有帮她，而是远远地观察：她试图用一只手抓四样东

西……她试图用两只手分别抓……他来回换手尝试……直到最

后，她把钥匙放到盒子里，一手拿着，另一手拿着玩具鸭，勾带

着项链。

虽然在成人看来这并不是标准或者最优答案，她没有将另

三样东西都放到盒子里然后很轻松地带走。但她也一样实现了

最开始的期望，殊途同归，更重要的是，通过自己的思索，她

知道了，东西可以放到盒子里运输，项链可以挂起来带走。做

到这一点，这并不是神童的专利，普通天资的孩子都能做到，

只是在他做到前，大人们已经帮他把东西都放到盒子里甚至直

接带到她想放的地方了。因此，要相信孩子，多给些时间和空

间来展示他们的智慧火花。

二、引导孩子，多为其创造自我成长的机会。

一般情况下，幼儿的学习是在家长和教师直接传授的过

程中实现的，这是一种被动地接受,幼儿获得的只是技能，绝

不是智慧，并不能让他们自觉自愿的成长。因此，引导孩子，

为他们创造更多的自我成长的机会是必要的，而且这种机会是

可以不受时间空间限制的。生活中时时处处都有这样的可能。

比如小到让孩子自己刷牙洗脸，整理玩具，大到决定家庭大事

都可以让孩子参与进来。一般来讲，只要不是原则性的问题，

不是远超过孩子的理解和解决能力范围的，都不用给予过多的

关注，或者采取冷处理的方法，让孩子自己去做、去想，再去

想，实现一个完整的自我提升，自我学习的过程。

三、尊重个性，根据孩子的特点去“留空白”

每一个孩子都是一个独特的个体，都不同于其他任何的小

孩。而现在的现状往往是，家长总是把过多的赞美送给“别人家

的小孩”，然后用“神童”的标准来打造“自己家的小孩”。神

童固然存在，但可遇而不可求，天赋不可能通过后天的成批制造

来实现。即使同为“神童”或资质一般的孩子他们也会呈现不同

的状态。同一样事情，不同的孩子需要“留空白”的方式和时间

都不相同，要根据孩子的特点量身订制，才能获得更好的效果。

正如中国教育学专家陈建翔博士所说的那样：“孩子最大的成功

是成就他自己，每一个孩子的天赋都是不一样的，只要把他最精

华的部分显示出来就足以成就他一生。”

四、适时帮助，让孩子的自我成长更加安心

尽管孩子解决问题的能力要远超人们的想象力，但毕竟

年龄、经验有限，因此家长和老师还需要适时地提供帮助，

可以是设问，可以是点拨，可以是指正。总之，一定的知识、

技能、力量的支持是必要的，否则就会变成不负责任，“慢半

拍”变成“无节奏”，“留空白”变成“全空白”。以晾衣服

为例，孩子，尤其是幼儿，他们的身高和力量显然无法独立完

成这一工作的，成人不妨和孩子一起拾起，一起展开，再抱起

孩子，由他“自己”把这件衣服晾到绳子上。

“失败是成功之母”。孩子的独立探索和尝试也一定是伴

随着失败和错误的，家长不应该进行简单的训斥或者劝解，应

该给孩子一个纠正机会，多鼓励多赞美，保护好孩子的自尊和

热情。

“善画者留白，善乐者希声，善言者忘语，善书者缺笔，

大贤者若痴，大智者若愚。”儿童教育有时候需要的并不是含

辛茹苦的悲情，而是四两拨千斤的巧妙。家长和老师“慢半

拍”，“留空白”才是真正的无招胜有招；孩子多自主，多探

索才是真正的教育成才之道。
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