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传统色彩在现代中式室内设计中的应用探析
马途

辽源职业技术学院

[摘　要]中式室内设计要在色彩中体现东方文化的神秘，和我国含蓄内敛的意境魅力。室内的色彩设计要巧妙地将色彩、

文化和生活联系在一起，这是一种较好的传统文化传承途径。色彩与传统文化之间相互升华，色彩因为传统文化而具有生命与活

力，传统文化因色彩而得以传承和不断演变优化，它们彼此之间相辅相成，并在色彩中体现我国深厚的文化内涵和民俗风情。鉴

于此，本文主要分析探讨了传统色彩在现代中式室内设计中的应用情况，以供参阅。
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引言

近几年来，中式室内设计风格凭借其深厚的文化底蕴和高

雅的艺术品位受到人们的一致推崇。于是，传统色彩文化逐渐

渗透到人们的日常生活中，使民族传统文化得到了发扬光大。

对此，当代室内设计师们需要考虑如何在汲取传统色彩文化精

髓的基础上，将现代的、先进的设计理念融入设计方案，创作

出既符合时代特色又能彰显传统文化底蕴的优秀作品。

1 传统色彩的概述

传统色彩之所以能够经过千百年间的传承在今天仍然饱含

生命力，并不是因为色彩多么的艳丽夺目，而是因为我们祖祖

辈辈的先人在色彩上增加了自身的思想和情感，而经过时间的

筛选，能够流传下来的正是因为其民族文化的支撑。现代设计

将传统色彩看成两种形态，一种是人们对此色彩寄存的思想情

感；另一种是经过时间的打磨，某些特定的色彩代表着特殊的

事物，并被人们所接受。而室内设计师的一项重要任务就是将

不同色彩通过思想意识、特殊符号、造型、表现手法来对其色

彩进行安排和设计，使其成为房内设计的一部分。传统色彩由

于是千百年来先人们一代代流传，其具有很强的民族特色。现

代的室内设计的发展趋势逐渐与传统色彩相联系，将其不断加

入现代热门的元素，现代的中式室内设计不仅仅具有当下热门

的元素提升人们对于设计风格的接受程度，还使其具有含蓄、

沉稳、大气等我国民族特有的风格。

2 传统色彩在现代中式室内设计中的应用

2.1色彩与光和材质的并融

色彩感觉的形成在很大程度上依赖于光的作用。在现代

中式室内设计中，设计师要着重考虑如何结合运用传统色彩与

光的效果，以形成意境美、柔和感和人文气息，使其成为传统

色彩文化的传承与运用中的重要方式。例如通过自然光和现代

人工照明技术的结合运用，形成一种虚实结合、若隐若现、斑

驳陆离的光影效果，使室内色彩呈现出丰富多变的视觉效果，

更好地满足房屋主人对空间氛围的需求。除了合理运用光的效

果以外，色彩运用还与装饰材料的质感、纹理与机理等密切相

关。也就是说，相同的颜色用在不同的材质上，会呈现出不同

的视觉效果和触觉感觉。比如表面光滑的装饰材料会给人一种

流畅之感，而表面粗糙的装饰材料给人一种古朴、厚重之感。

因此，室内设计师在运用传统色彩时，要综合考虑装饰材料的

材质，使最终呈现出来的视觉效果符合房屋主人的心理诉求和

审美需求。

2.2要充分发挥色彩的性格特点

红色是中国传统色彩最富有表现力的一种色彩，也是现代

中国室内设计中最常用的色彩。但现代心理学表明，红色有兴

奋作用，大面积的红色会使人兴奋过度疲劳，浮躁；黄色，在

中国的古代，是皇家帝王服饰和宫殿的颜色，可以给别人产生

一种高贵的、迷人的印象，能让人感受到心情的愉悦，让人心

情明亮。但是，如果在设计中使用大量的高亮度黄色，则容易

让人产生不稳定的情绪，导致使用者的任意行为。因此黄色普

遍适合用在类似宾馆、娱乐、餐厅等公共场所，对于家居装饰

来说，黄色最好搭配其他色彩一同使用；绿色，是一种生命力

的颜色，会让人联想到新鲜的、青春的、向上的感觉，也是永

恒的象征，使用绿色作为设计颜色，会让人放松，让人安静。

自然的绿色对克服昏厥、疲劳和消极情绪有一定的效果。蓝

色，是天空和大海的颜色，蓝色会让人感到心胸开阔，明亮眼

界，但是，过多的运用也会让人产生忧郁，失落的情绪。

2.3色彩与空间相融合

空间渲染借助于色彩，具体色彩需要根据室内空问的具体

需求，空间和色彩不可分离，所以室内设计应该将色彩和空间

进行有机融合。本文认为现代中式室内设计应该考虑空间的功

能性，不同功能设计不同色彩，满足大众的心理需求和审美需

求，提供便捷服务，营造和谐的氛围。色彩在室内设计中能够

创造良好的视觉效果，还具有光线调节、活动配合等功能。我

国传统色彩具有独特魅力，室内空间和色彩融合方面可以借鉴

我国传统色彩含蓄、儒雅之美，进行人文意义空间与色彩的融

合，探索传统色彩文化的精神内涵，找到更多的室内色彩人文

脉络，从而设计更有吸引力的现代中式室内设计。

2.4满足现代人对传统色彩喜爱的历史情怀

中国有五千余年的历史文化，但随着现代社会高速发展，

经济越来越发达，人们所处的环境愈加有现代高科技的气息，

使人们几乎看不到历史留下来的文化遗产，享受不到深厚文化

底蕴的熏陶。相反，越是失去，人们就对历史人文就愈加怀

念。在这样情况下传统色彩也因此得到现代人的喜爱，并通过

设计来表现人们对历史文化的继承和发展。在特定的环境中，

通过科学的色彩比例分配，合理搭配不同色彩，可使作品给人

的视觉感受既符合现代人的审美观，又不失传统文化的深厚内

涵。

结束语

总而言之，传统色彩文化彰显了我国的传统文化，也凸显

了整个中华民族的精神面貌。现代中式室内设计时现代装修设

计的重要组成部分，是现代与传统结合的美的体现，将传统色

彩文化融入现代中式室内设计中去，不但是室内设计有了新的

发展方向，也是对我国传统的色彩文化起到了传承的作用，并

且还可以促进其不断的发展。在全球化的今天，设计师们应该

更多的将现代中式室内设计与传统色彩文化相融合，让现代中

式室内设计更加富有内涵，也让传统文化的魅力呈现在更多人

的眼前。
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