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浅谈提高初中数学总复习课堂教学效率的几点策略
袁红利

宿迁市泗洪县育才实验学校

[摘　要]初中数学阶段相较于小学阶段已经对数学形成了基础了解，正是进行思维训练的重要阶段，同时初中作为进入高中

的重要准备环节，学校与教师对初中数学的学习十分重视。数学学习是一个循序渐进的过程，需要不断地巩固总结，因此在初中

数学教学过程中要注意对数学进行总复习，针对学生在初期学习过程中的难点进行讲解。
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引言

对初中数学进行总复习能够帮助学生建设更加系统以及全

面化的数学体系，帮助学生对数学有更加深入透彻的了解，帮

助学生们取得更加优异的成绩。但是目前我国初中数学教学课

堂能存在各种各样的问题，阻碍了教学进度，降低学生的学习

效率。本文对初中数学课堂常见的问题进行分析，针对数学复

习总课堂进行加强管理，以提升教学效率。

一、教师要积极提高个人能力的教学水平，积极的改进教

学方法改善教学效果

时代在不断改进，教育理念也不得不适应时代的发展进行

改革。学生的心理特征也随着社会的发展而产生了变化，传统

的教学理念已经不再适合教学课堂，学生在数学课堂上所要学

习的内容不仅仅是数学知识的记忆，还包括对数学思考能力的

提升。数学教师在进行开展课堂任务时，一定要注意转变教学

模式，在教学中加强学生的思维模式培养，帮助学生形成思考

能力，提高学生的学习效率，加快教学任务的开展。初中阶段

正是学生形成思考能力的时候，教师一定要注意从思想深度层

面开展教学[1]。

数学教师在进行授课时，为了能够以更加全面化的手段

为学生带来新的教学内容，需要积极提升个人的教学能力水

平。教师在课堂上可以利用网络科技为学生普及更多的数学

知识，但是这就需要教师能够具备充分的信息技术应用技

能，才能更好地实施课堂环节，提高讲课速率，同时利用信

息技术，以短片的形式向同学们导入本节知识点，吸引学生

的课堂注意力，提升课堂教学质量。教师可以利用先进发达

的网络技术进行搜集资料，为学生提供更多复习课程，通过

利用网络技术不断革新自己的知识系统而提升教学质量。其

次，教师可以利用网络技术进行观摩，其他平台的教师教学

方式以及教学手段，对其他教师的优秀之处进行学习通过不

断完善自己的教学方法，制定更加符合本班学生的教学规

划，保障教学任务顺利完成。

在开展数学复习课时，教师也要注意对教育手法的转

变。可以考虑以交流沟通的方式进行传递教学内容，通过积

极的师生互动，将抽象的知识点以具体的实例展现出来，让

学生对教学内容有更加深刻的了解。也可以设计游戏互动环

节，像讲述故事一样传递内容，通过轻松愉悦的课堂氛围将

学习任务渗透到教学课堂上去。抽象的语言以更加生动活泼

的形式展现出来，帮助同学们形成深刻的理解，同时，轻松

愉悦的活动氛围更能够带动学生的积极性，让学生敢于发

言，提出自己的迷惑部分，在课堂上充分掌握知识内容[2]。

教师与学生之间的互动，能够帮助教师及时了解学生的学习

问题，对教学课程进行积极改进，以更加合理的方式引导学

生形成独立思考的学习习惯。

二、教师要采用合理的数学思想，培养学生的思维模式，

帮助学生将抽象问题具体化

数学思想的形成不是一蹴而就的，而是在日常学习生活中

逐渐培养形成的。所以教师在课堂教学内容开展的过程中，一

定要注意对教学思想的渗透，让学生们在解答习题时形成良好

的解题习惯，帮助他们更加快速地记忆知识点。往常的教学课

堂大多是教师给出教学案例，让学生进行模仿公式解答，很多

同学不能理解其内部原因而进行死记硬背，导致学生在学习过

程中对知识内容不能很好地理解应用。学生掌握的是同一种题

型的解法，再遇到相似的变形，便不会再解答，大大降低了教

学效果。数学学习不仅仅是对公式的记忆，还是对学习思想的

培养。数学教师在对初中数学课堂进行复习任务开展时，一定

要合理的利用课堂习题，让同学们在做习题的环节形成数学思

想，独立思考解决数学问题[3]。

例如，初中数学中的代数思想。代数思想让同学们学会用

字母来代替未知数据，帮助学生对数字有更好的理解，同时，

学会利用代数解决数学问题，将位置数据以其他字母的形式表

现出来，通过等量关系来解答未知数据，打破了学生一贯的

数字简单的加减思维。其次，还有数形结合思想。数形结合思

想帮助学生将抽象的数字以更加形象，具体的图形展示出来，

让学生对数字背后的意义有更加深刻形象的了解，同时，还能

通过图形的辅助帮助完成解题过程，提高学生对知识的掌握程

度，加深学生对学习内容的了解程度。通过数形转化的形式，

让学生在练习习题的过程中，增强其自主思考能力，锻炼自主

学习思维。一些学生由于对数字的敏感度较低，对习题的理解

力度不够，不能完整的完成解题过程。而利用数形结合的思

想，就能够解决这个缺点，以图形的形式将数据表达出来，加

深对题目的理解，将抽象的问题以更加形象生动的形式表达出

来，帮助学生理解解题过程，提高学生的思考能力，再通过在

数学课堂上不断的复习总结归纳，形成自主探究学习模式，提

高学习效率与学习效果，帮助学生们克服学习数学难的心理情

绪，促进初中数学教学任务的完成。

结束语

随着新课程改革的深入，初中数学的总复习课堂在学生学

习过程中也越来越重要。传统的教学手段与教学方法也需要不

断地进行升级改进。教师不仅仅在教授学生学习知识点，更要

帮助学生学习了解思维模式，帮助学生形成良好的学习习惯，

为高中数学的学习打下基础。在对学生数学思想进行培训时，

可以利用数学复习课堂，让同学们对知识点进行自主归纳总

结，让知识为自己所用。
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