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浅析抗震理念在建筑结构设计中的有效运用
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[摘　要]我国是地震多发的国家，其中的汶川大地震又一次给我们敲响了警钟，因此，在建筑结构设计中不断提高抗震性能

就显得尤为重要。抗震设计理念一直以来被要求融入工业与民用建筑的结构设计之中，并且随着国民经济建设的发展，社会大众

对提高抗震要求的意识愈来愈强，这也迫使建筑结构设计中的抗震设计理念必须得到高度重视。
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引言

地震作为我国常见的自然灾害之一，其对建筑物的破坏过

程是十分复杂的，造成的破坏力也是非常大的，因此，为了加

大抗震防御措施保护能力，专家们根据历史的地震灾害和多年

的工程经验等所形成的一系列设计原则和思想，提出了抗震概

念设计，对建筑结构的基本构造做好抗震设计的同时，合理地

进行抗震设计验算，大大提高了建筑工程抗震性能。

一、建筑结构的抗震设计基本原则

建筑抗震设计规范明确规定要确保“小震不坏，中震可

修，大震不倒”的基本原则，对建筑结构构件的抗震性能做

了相关规定要求。此外，在建筑抗震设计中还要遵循“强柱弱

梁、强剪弱弯、强节点强锚固”的设计原则，其对于提升结构

的抗震性能起到了指导性的作用。建筑结构抗震设计在设计过

程中不仅要考虑到建筑结构的构件强弱关系，还要保证主要耗

能构件与抗侧力构件的合理结构组合，这些理念的措施运用可

以有效地提升建筑结构的延性与抗倒塌性能。

二、建筑结构的抗震设计措施

抗震措施是抗震设计中根据经验和一般概念规定的设计要

求。采用抗震措施是提高结构抗震能力和减轻地震灾害的重要

环节。

抗震措施大体可包括三部分内容：其一涉及工程结构的选

型选址，含结构高度和层数的限制，结构类型、基础类型、平

立面布置的确定，防震缝的设置和场地、地段的选择等，这部

分内容在中国建筑抗震设计规范中称为抗震设计一般规定。其

二涉及工程结构的细部设计，旨在加强构件连接、提高结构整

体性和构件延性，实现预期的破坏模式，如构造柱、圈梁的设

置和构件配筋等，称为抗震构造措施。其三为抗震计算中有关

地震作用分配和地震作用效应调整的人为规定，如采用地震作

用效应增大系数等，旨在体现抗震概念设计原则，可称为计算

措施。

其中抗震构造措施主要包括构件之间的连接方法，圈梁、

构造柱、芯柱、抗震支撑等辅助构件的设置要求，构件尺寸与

配筋的基本要求，结构易损部位的加强措施等。采取抗震构造

措施，可提高建筑物抗御地震的整体稳定性，提高结构、构

件与节点的变形能力与耗能能力，提高薄弱部位的强度，是抗

震设计中实现抗震概念设计原则、提高结构抗震能力的重要内

容。

三、建筑结构的抗震设计优化策略

（一）选择对抗震有利的场地、地基和基础

在选择建筑场地时，应掌握工程地质和地震地质的有关资

料，宜选择对抗震有利地段，避开不利地段，无法避开时，应

采取有效措施，不应在危险地段建造甲、乙、丙类建筑。对地

基和基础的设计应注意：同一结构单元基础不宜设置在截然不

同的地基上，也不宜部分采用天然地基部分采用桩基，当地基

为软弱黏性土、液化土、新填土或严重不均匀土时，应考虑地

震时地基不均匀沉降或其他不利影响，并采取相应构造措施。

（二）合理选取建筑结构材料

提高建筑结构的抗震性能不仅要从结构设计着手，还应

科学的选择建筑结构的材料。建筑结构材料的质量以及材料品

种的选择都会对建筑结构的抗震性能产生重要的影响。抗震结

构对材料和施工质量的特别要求应符合现行抗震规范的基本要

求，普通钢筋宜优选采用延性、韧性和可焊性较好的钢筋，砌

体及混凝土强度等级均应满足要求。在施工中，当需要以强度

等级较高的钢筋代替原设计中的受力钢筋时，应按照钢筋受拉

承载力设计值相等的原则换算，并应满足正常使用极限状态和

抗震构造措施的要求。

（三）建筑的平立面及剖面布置

建筑结构抗震性的实现要重视建筑的平面、立面及剖面的

抗震设计。首先要保证结构方案设计的规范性，禁止使用建筑

平面、立面及剖面的严重不规则的设计方案。其次，要重视结

构的侧向刚度的均匀变化，竖向抗侧力构件的截面尺寸和材料

强度宜自下而上逐渐减小，避免抗侧力结构的侧向刚度和承载

力突变，当体形复杂时，可在适当部位设置防震缝，形成多个

较规则的抗侧力结构单元，这样能有效地降低地震能量对建筑

主体结构的破坏性。

（四）保证结构设计计算结果的准确性

随着科学技术的不断发展，现阶段软件计算已经被广泛的

应用于建筑结构的设计过程中。工程结构的设计需要计算机进

行辅助设计以及计算，对大量的数据进行处理，极大地提高了

计算的效率以及计算结果的准确性。在对建筑物进行结构设计

的过程中利用软件计算建模并进行验算，能够有效地保证建筑

物的结构设计及抗震设计的合理性和科学性。其中抗震设计的

计算方法常用两种：一是以位移为基础的抗震设计，二是以承

载能力为方向的抗震设计，再结合其他荷载的作用，设计出理

想的结构框架，最后通过变形验算算出结果。

（五）非结构构件的要求

非结构构件包括建筑非结构构件和建筑附属机电设备，其

自身及与结构主体的连接，应进行抗震设计，并且由相关专业

人员分别负责进行。对于附着于楼、屋面结构上的非结构构件

应与主体结构有可靠的连接和锚固，避免地震时倒塌伤人砸坏

重要设备。此外，合理对称布置围护墙和隔墙，避免刚度中心

和质量中心偏离较大。幕墙、装饰贴面与主体结构应有可靠连

接，避免地震时脱落伤人。

结束语

总之，建筑结构抗震设计是一项系统复杂的工程，为了保

证工业与民用建筑的抗震性能，在进行建筑结构抗震设计时，

应该选择合理的抗震设计方法，采取相应的构造措施以提高建

筑结构的整体抗震能力，基于抗震性能的建筑结构设计区别于

过去只注重截面承载力的设计，体现了更科学、更严谨的抗震

设计理念，一旦发生地震灾害，科学合理的抗震设计能够保障

建筑物的安全，同时也就充分保护了国家和人民的生命财产安

全。
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