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课间秩序学生自我管理的几点尝试
金丽

（山东省东营市育才学校  山东  东营  257000）

[摘　要]课间短短的十分钟学生可以做许多事情。刚上完一节课，学生的大脑需要进行短暂的休息和调整；学生还需要上

个洗手间或是喝水，或是准备好下节课的课本、笔记本以及学具，为接下来的课堂做准备；学生还会有私人的事情需要在课间处

理，比如借书还书、到老师办公室交作业或是跟好朋友说点儿悄悄话什么的。学生如果能好好利用这十分钟，会对学习非常有帮

助，而且能愉快的投入到下一节课的学习中。如果利用不好这十分钟，做了一些无意义的事情，比如走廊内追逐打闹、教室内大

声喧哗、与同学扯皮聊天等，不仅会影响到自己的学习，也会影响到班级纪律和其他同学的学习。往往是这样的负面影响总会带

动一群学生、甚至一个班级，因为三年级的孩子毕竟年龄小，没有那么好的自制力，爱盲从爱起哄爱活动是这个阶段的年龄特

点。所以，有意义的课间十分钟对学生来说很重要。那么如何让学生的课间十分钟有意义呢？我想单纯靠老师的盯和抓，肯定只

是面上的影响。真正让学生实现转变的，还需要从学生的自我管理上着手。
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一、争做课间安静小组活动

要想课间有意义，首先要让学生安静下来，有了安静的秩

序，没有了大声喧哗和吵吵闹闹，学生才能做有意义的事情。

所以我在班里展开了争做课间安静小组的活动。学生以小组为

单位申报课间安静小组。在申请中，每个小组首先要表达清

楚申报课间安静小组的意愿，然后列出本小组申报的最大困难

是什么，最后是要如何克服困难并做到课间安静。如果评上了

课间安静小组，那么就直接加上30分计入当周的小组量化考核

中。美琪组列出的小组最大的困难是家乐同学嗓门大，喜欢大

声说话，也比较爱激动，总是静不下来。小组内解决这一困难

的方法有：一是组员不时地提醒家乐同学要小声说话。二是小

组内成员说话时要做到声音小到其他小组听不到。三是督促家

乐同学桌洞里有一本喜欢的书，没事儿的时候就拿出书来看。

经过一段时间，家乐的大嗓门的确是收敛了许多，但是仍然是

喜欢激动，把听来的事情不假思索的告老师。

除了个别小组中真的有纪律上的“困难户”以外，大部分

小组都积极申报了课间安静小组，也都信心满满，接下来的实

现安静很重要。所以各小组是否能坚持下来，坚持的怎么样将

是对学生自制力的一个考验，也是对小组长能力的一个锻炼。

我除了在课间加大观察和巡视外，还加大了表扬的力度。比如

我会说：“今天家乐同学的声音低了好几十个分贝，这样说话

让人听着真舒服啊！”再比如：“哎呀，森宝这个课间没有乱

跑，你看人家在安安静静地改错题呢，真是值得表扬！”又比

如：“我觉得阳阳和妞妞真的是两位小淑女呢！因为只有淑女

说话才是柔和的呀！”

活动规则和评价细则也是几经修改。最初我们是周一班

会课小组向班委提交申请、周五最后一节课外活动课时间在班

委组织下班级集体评价。这样以来，每个小组不仅仅是被评价

的，而且也是可以评价它组的。整个过程所有的同学都参与，

老师只在必要的时候维持秩序、调节评价进度和最后结果的认

证。运行几周以后发现这样评价不够及时，有的学生举手表决

时也不够公正，所以很难有哪个小组能全票通过。于是我们又

尝试了组内评价，即小组长组内对每个组员的课间表现进行考

核，每天放学时班内汇报。运行一周后发现这样评价太费时间

了，而且评价时间总是被各种活动挤占，也没有取得太好的实

际效果。目前我们班实行的是课间动态评价机制。每个小组组

员和整个小组的综合表现，由班长、纪律委员和红领巾执勤岗

三位同学联合评价，提前五分钟候课的任课老师也可以对每个

小组的综合表现进行评价。因候课教师的评价不是每天或是每

节课都有，所以只作为安静小组评价的参考项。课间能做有意

义的事情、总评表现好、整体比较安静的小组，由班长在班内

张贴的课间小组评比表格中立即加分。此项分值每天一汇总，

每周一总评，得分最高的小组即为本周最安静小组。运行几周

以后，我们认为这种评价方法最为及时和公正，也得到了同学

们的认同。

二、课间实行“三备两习一读”

首先通过班会课同学们统一思想，达成共识。明确课间

的意义之一是为了下节课做准备，所以同学们要做到“三备两

习一读”。“三备”就是准备好下节课要用的课本、练习本和

学具或工具；“两习”是指复习上节课学过的内容和预习下节

课的内容，在老师来上课前同学们要打开课本快速的浏览一

遍；“一读”指齐读或共读。比如语文和英语课需要由课代表

组织，同学们齐读课文，传统文化课则齐读已学过的古诗词等

等。大家只要一起读了，就很少有学生下位子或是打闹了。

三、提倡人手一本课外书

学生们每天都会带着一本自己最喜欢看的课外书，准备好

了课本、学具或是喝完水、上完厕所后回到位子上就拿出书来

读。只要投入到书里面去，学生自然就会安静下来了。此外我

们还通过读书漂流、好书分享会、亲子共读等活动，鼓励学生

读好书、多读书，在班级内努力营造书香氛围。一个能安静读

书的班级，课间秩序又怎么会乱起来呢？

以上是本学期我在这方面做了几点尝试，收到了一定的

效果，但是还是有许多需要改进的地方。现在提出来与大家分

享，希望在大家的帮助下争取有更大的提高。

参考文献

[1]高朋.小学教育教学管理问题的几点探究[J]. 祖

国.2016（11）.

[2]孙宁.小学教育教学管理之我见[J]. 学生之友（小学

版）（下）.2011（10）.


