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减负增效下打造初中数学智慧课堂的探讨
周金凤

南昌市城东学校

[摘　要]在新课改的背景下，“减负增效”成为初中数学教学改革的重要目标，对于学生来说，初中数学不同于小学，其难

度和抽象程度都有很大的提升，如果教师不能运用正确的教学方式，可能会让学生对初中数学产生抵触心理。所以为了实现“减

负增效”的目标，教师要正确对待教学关系，从以教为主向以学为主转变，引导学生在课堂教学中独立思考、合作探究，打造初

中数学智慧课堂。
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引言

虽然新课改要求教师要在课堂教学中实现“减负增效”，

但是就目前的初中教学情况来看，仍然有部分教师沿用过去的

教学模式，采用以教师在上面讲，学生在下面听的，课后通过

大量重复的题目进行练习的教学形式，这与“减负增效”目标

背道而驰，还阻碍了学生的个性发展。所以，教师要转变教学

观念，将学生作为初中数学课堂教学的主体，通过改变教学方

式营造轻松的课堂氛围，本文就如何在减负增效的要求下打造

智慧课堂进行了探究。

一、营造轻松的数学课堂氛围，提高学生的数学学习热情

“减负增效”的一个重要内容在于实现学生思想上的减

负，才能让学生在对初中数学的学习中始终保持轻松愉悦的心

情，促进学生快乐学习。所以打造初中数学智慧课堂的首要内

容是为学生营造一个轻松的课堂氛围，这不仅需要教师运用正

确的教学手段，还在于教师传递给学生的情绪、态度，如果教

师在数学课堂中始终保持严肃，板着脸，这无疑会给学生传递

一种紧张的情绪，让学生感到有压迫感，所以，在数学课堂教

学的过程中，教师要时刻保持微笑，传递给学生学习的激情。

例如在进行“三角形的边”的课堂教学时，教师首先要面

带微笑地走进教师，传递给学生愉悦的情绪，其次可以将学生

分为不同的小组，小组成员坐在一起，让小组内先对之前学过

的三角形的知识进行交流，在这个过程中，教师要保持温和的

态度对不同小组的交流成果进行了解，然后教师在引入三角形

的边的内容，在这个过程中，教师可以通过例题，学生小组内

讨论交流如何解题，然后教师鼓励小组代表来展示思路，在一

过程中，教师要始终保持温和耐心的态度，切忌对学生进行催

促，对错误的答案也不要直接否定，而是要徐徐善诱让学生们

自己思考，对错误进行改正。由此可知，营造轻松愉悦的课堂

氛围的关键在于教师对学生展现出的情绪态度，好的课堂氛围

才能提高学生的学习热情。

二、科学设计课堂教学内容，培养学生独立思考的能力

在过去的初中数学教学内容中，是以教为中心，教师以应

试为目的让学生进行大量的数学题目练习，这样做导致学生的

个性得不到发展，只能依赖教师进行学习上的思考。因此，为

了改变这种情况，对学生进行减负增效的同时打造初中数学智

慧课堂，教师要转变教学观念，科学设计数学教学内容，增加

师生之间的互动，让学生成长课堂的主人，在兴趣中学习，独

立思考，激发潜能。

例如在设计“全等三角形”的教学内容时，首先教师可

以通过在课件中展示有等边三角形构成的著名建筑，让学生进

行观察等边三角形存在哪里，鼓励学生进行回答，然后在初步

让学生对等边三角形进行认识后，可以让学生自己画出等边三

角形，再将其翻转、平移后，让学生前后同桌之前进行互相交

流，教师可耐心的询问学生的发现，最后根据其发现的成果，

引导学生掌握等边三角形对应边、对应角相等的理论。在这个

过程中，教师要留给学生进行独立思考的时间，并适时的给予

鼓励和引导。

三、引导学生进行课后反思，培养学生自主学习的能力

在减负增效的新课改背景下，要求为学生减轻课后的负

担，但并不是不给学生布置课后任务，而是要为学生设计量少

且有效的课后任务，引导学生对课堂上所学的数学知识进行反

思可作为减负增效打造初中数学智慧课堂的重要组成部分。对

于一个班级学生的学习效果来看肯定是不同，有的学生掌握得

好，有的学生还有所欠缺，课后反思，就是让学生可以根据自

身的情况去加深理解或者拓展学习。

例如引导学生在进行“角的平分线的性质”的课后反思

时，教师要根据一个班级内学生对这两点性质不同的掌握程度

进行任务的布置，比如针对这两点性质的基础含义都没有完全

掌握的学生，教师可录制一个基础复习的视频上传云盘，让学

生反思自己的学习情况自行观看学习；而对于这两点性质已经

完全掌握的学生，教师可根据性质含义拓展，设计两至三道有

一定难度的题目，让学生根据自己的学习情况进行选做。让学

生在课后任务的自主学习过程中反思总结自己对于知识的掌握

和运用程度，减轻学生负担的同时，培养学生的自主学习能

力。

结束语

综上所述，在减负增效下打造初中数学智慧课堂，首先需

要教师的教学模式从以教为主向引导学生以学为主转变，在课

堂教学中以激情激发学生的学习激情，营造轻松愉悦的课堂氛

围，降低学生的课堂学习压力，增加与学生之间的互动，吸引

学生的兴趣，引导学生独立思考，合作探究，让学生在课后反

思自我情况并进行总结，通过自主学习加深理解。
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