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特殊教育专业大学生专业认同现状及影响因素研究
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[摘　要]本研究以问卷调查法为主，对北京联合大学、济南大学、南京特殊教育学院、陕西师范大学、长春大学、湖南师范

大学等院校的特殊教育专业大学生进行问卷调查，采用相对成熟的《特殊教育专业本科生专业认同问卷》测量特殊教育专业大学

生的专业认同，研究结果显示特殊教育专业大学生的专业认同处于中等偏上水平，且在专业选择方式、成绩和就业前景方面都存

在显著差异，在性别方面不存在显著差异。
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一、引言

特殊教育的发展状况是一个国家教育水平的反映，也是

检验一个国家文明和发展程度的重要标尺。在党的十七大中

提出了要“关心特殊教育”。党的十八大提出要“支持特殊教

育”，到党的十九大“办好特殊教育”，党和国家对特殊教育

的重视程度和支持力度在不断加大，而想要提升特殊教育的

质量，特殊教育师资队伍的建设是关键。2017 年，教育部等

七部门联合印发的《第二期特殊教育提升计划（2017—2020 

年）》提出要建立一支数量充足、结构合理、素质优良、富有

爱心的特教教师队伍。[1]特殊教育专业大学生作为未来特殊教

育教师的主力军，直接影响着特殊教育师资队伍的建设。专业

认同是指学生对自己专业所具有的价值和意义的整体看法，是

一个多元的、动态发展的自我认识过程。[2]雷莉（2019）对毕

业生进行研究后确认特殊教育专业认同感的高低在一定程度上

影响着学生的就业选择。[3]因此本研究探究特殊教育专业大学

生的专业认同及影响因素，为提高特殊教育专业大学生专业认

同提供数据支持。

二、研究设计

（一）研究方法

采用问卷调查法对特殊教育专业的大学生进行调查，使用

官春兰的《特殊教育专业本科生专业认同问卷》3对特殊教育专

业大学生的专业认同进行调查，旨在了解特殊教育专业大学生

的专业认同现状，为高校提高特殊教育专业学术的专业认同做

实证支持。

（二）研究对象

本研究的研究对象是特殊教育专业学生，从北京联合大

学、济南大学、南京特殊教育学院、陕西师范大学、长春大

学、湖南师范大学等院校通过线上及线下的方式共回收876份

问卷，其中剔除存在缺失数据、胡乱答题等无效问卷后的有效

问卷为821份，有效问卷回收率为93.7%。被试具体情况见表

2-1：

表2-9 被试构成情况

个人情况 大一 大二 大三 大四 合计

合计 201 203 202 215 821（100%）

性别
男 35 31 27 30 123（15.0%）

女 166 172 175 185 698（85.0%）

专业

选择

自主选择 89 145 107 105 446（54.3%）

父母或他人意愿 12 36 42 49 139（16.9%）

调剂专业 100 22 53 61 236（28.7%）

成绩

较好 28 61 53 71 213（25.9%）

中等 161 132 123 131 547（66.6%）

较差 12 10 26 13 61（7.4%）

专业

前景

热门专业 77 92 90 90 349（42.5%）

中等专业 91 89 82 94 356（43.4%）

冷门专业 33 22 30 31 116（14.1%）

三、研究结果

（一）特殊教育专业大学生专业认同现状

表3-1是被试特殊教育专业大学生专业认同题目的平均数

和标准差。本研究采用五点计分量表，得分越高专业认同水平

越高，分数高低在一定程度上反映了被试专业认同的水平。3

分代表特殊教育专业大学生专业认同处于中间水平，专业认同

所有题目的平均分为3.49说明特殊教育专业大学生专业认同处

于中等偏上水平。特殊教育专业认同的各个维度表现不同，价

值和发展维度最高，为4.17分，处于良好水平；次之是情感认

同维度，为3.97分，接近良好；专业投入与教学认同水平相

似，最接近总体水平，都处于中等偏上水平；职业认同水平最

表3-1 特殊教育专业大学生专业认同的总体特征

专业投入 教学认同 价值和发展 职业认同 情感认同 专业认同

M 3.48 3.50 4.17 2.65 3.97 3.49

SD 0.64 0.57 0.62 0.77 0.70 0.40
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低，为2.65分，处于中等偏下水平。

（二）特殊教育专业大学生差异分析

1.特殊教育专业大学生专业认同的性别差异

为了解特殊教育专业大学生专业认同在性别方面是否存在

差异，对特殊教育专业大学生的专业认同及其五个维度进行描

述统计和独立样本t检验，结果如表3-2：

表3-2 特殊教育专业大学生专业认同的性别差异

性别（平均值±标准差）
t p

男（n=123） 女（n=698）

专业投入 3.55（±0.73） 3.47（±0.62） 1.247 .214

教学认同 3.45（0.82） 3.51（±0.52） -.877 .382

价值和发展 4.13（0.78） 4.17（±0.58） -.573 .568

职业认同 2.86（0.86） 2.62（±0.75） 3.157** .002

情感认同 3.89（±0.83） 3.99（±0.67） -1.263 .208

专业认同 3.53（±0.46） 3.48（±0.38） 1.008 .315

描述性统计结果表明特殊教育专业大学生的专业认同总分

男生比女生高；分维度统计时在专业投入和职业认同方面男生

更高，在教学认同、价值和发展及情感认同维度女生比男生更

高。通过独立样本t检验的差异性分析结果表明特殊教育专业

大学生专业认同在性别上不存在显著性差异。

2.特殊教育专业大学生专业认同的专业选择方式差异

为了解特殊教育专业大学生专业认同在专业选择方式方面

是否存在差异，对特殊教育专业大学生的专业认同及其五个维

度进行描述统计和单因素方差分析，结果如表3-5：

对特殊教育专业大学生的专业认同总分及五个维度进行方

差齐性检验，发现专业认同总分（F=14.218***，P=0.000）、

专业投入维度（F=22.832***，P=0.000）、价值和发展维度

（F=8.662***，P=0.000）、职业认同维度（F=6.002**，

P=0.003）和情感认同维度（F=30.995***，P=0.000）均可通

过单因素方差分析且均存在显著性差异。对教学认同维度进行

非参数检验，检验结果表明教学认同维度在专业选择方式上并

没有显著性差异，检验结果见表3-6：

表3-6 教学认同维度的专业选择方式差异非参数检验

分析项 项 卡方 df p

教学认同 专业选择方式 3.011 2 .222

由上可得特殊教育专业大学生专业认同在专业选择方式上

存在显著差异。

3.特殊教育专业大学生专业认同的成绩差异

为了解特殊教育专业大学生专业认同在成绩方面是否存在

差异，对特殊教育专业大学生的专业认同及其五个维度进行描

述统计和单因素方差分析，结果如表3-7：

对特殊教育专业大学生的专业认同总分及五个维度进行方

差齐性检验，发现专业认同总分（F=15.482***，P=0.000）、

专业投入维度（F=26.225***，P=0.000）、价值和发展维

度（F=6.126***，P=0.002）和职业认同维度（F=3.653*，

P=0.026）均可通过单因素方差分析且存在显著差异。对特殊

教育专业大学生的教学认同维度和情感认同维度进行非参数检

验，检验结果如表3-8：

表3-8 特殊教育专业大学生专业认同的成绩差异非参数检验

分析项 项 卡方 df p 成对比较

教学认同
成绩

8.65 2.00 .010 1＜2

情感认同 15.78 2.00 .000 3＜1；3＜2

注：“1=较好” “2=中等” “3=较差”

由上可得特殊教育专业大学生的专业认同在成绩方面存在

显著差异。

4.特殊教育专业大学生专业认同的就业前景差异

为了解特殊教育专业大学生专业认同在就业前景方面是否

存在差异，对特殊教育专业大学生的专业认同及其五个维度进

行描述统计和单因素方差分析，结果如表3-9：

对特殊教育专业大学生的专业认同总分及五个维度进行

表3-5 特殊教育专业大学生专业认同的专业选择方式差异单因素方差分析

专业选择方式（平均值±标准差）
F P 事后检验

自主选择（n=446） 父母或他人意愿（n=139） 调剂专业（n=236）

专业投入 3.6（±0.6） 3.48（±0.65） 3.26（±0.65）
22.832

***
.000 3＜1；3＜2

教学认同 3.53（±0.61） 3.45（±0.6） 3.49（±0.49）

价值和发展 4.25（±0.63） 4.12（±0.62） 4.05（±0.57）
8.662

***
.000 3＜1；2＜1

职业认同 2.6（±0.78） 2.6（±0.82） 2.8（±0.7）
6.002

**
.003 1＜3；2＜3

情感认同 4.13（±0.66） 3.9（±0.65） 3.71（±0.71）
30.995

***
.000 3＜1；3＜2；2＜1

专业认同 3.55（±0.39） 3.45（±0.41） 3.39（±0.38）
14.218

***
.000 3＜1；2＜1

注：“1=自主选择” “2=父母或他人意愿” “3=调剂专业”
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方差齐性检验，发现专业投入维度（F=1.236，p=0.291）、

教学认同维度（F=6.201**，p=0.002）、职业认同维度

（F=5.465**，p=0.004）和专业认同总分（F=4.502*，

p=0.011）可以通过单因素方差分析，对特殊教育专业大学生

的价值和发展维度和情感认同维度进行非参数检验，检验结果

如表3-10：

表3-10 特殊教育专业大学生专业认同的就业前景差异非参数

检验

分析项 项 卡方 df p 成对比较

价值和发展
就业前景

44.643 2 .000 3＜1；2＜1

情感认同 12.651 2 .002 2＜1

注：“1=热门” “2=中等” “3=冷门”

由上可得特殊教育专业大学生专业认同就业前景上存在显

著性差异。

四、建议

由研究结果可得特殊教育专业大学生的专业认同处于中等

偏上水平，且在年级、专业选择方式、成绩和就业前景方面都

存在显著差异，因此本研究认为高校可以通过以下方式提高特

殊教育专业大学生的专业认同：1.关注学生成绩，引导学生多

元发展。2.加大特殊教育宣传力度，让更多学生能够主动选择

特殊教育专业。3.提高特殊教育教师社会地位，提供良好的就

业环境
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表3-7 特殊教育专业大学生专业认同的成绩差异单因素方差分析

成绩水平（平均值±标准差）
F P 事后检验

较好（n=213） 中等（n=547） 较差（n=61）

专业投入 3.68（±0.62） 3.45（±0.63） 3.05（±0.6）
26.225

***
.000 3＜1；3＜2；2＜1

教学认同 3.43（±0.65） 3.54（±0.54） 3.4（±0.58）

价值和发展 4.25（±0.62） 4.16（±0.6） 3.94（±0.73）
6.126

**
.002 3＜1；3＜2

职业认同 2.75（±0.79） 2.6（±0.76） 2.79（±0.75）
3.653

*
.026 2＜1

情感认同 4.01（±0.74） 4（±0.66） 3.62（±0.77）

专业认同 3.58（±0.41） 3.48（±0.39） 3.27（±0.37）
15.482

***
.000 3＜1；3＜2；2＜1

注：“1=较好” “2=中等” “3=较差”

表3-9 特殊教育专业大学生专业认同的就业前景差异单因素方差分析

就业前景（平均值±标准差）
F P 事后检验

热门（n=349） 中等（n=356） 冷门（n=116）

专业投入 3.52（±0.63） 3.46（±0.63） 3.42（±0.7） 1.236 .291

教学认同 3.58（±0.55） 3.43（±0.58） 3.5（±0.62） 6.201** .002 2＜1

价值和发展 4.32（±0.59） 4.04（±0.57） 4.12（±0.73）

职业认同 2.57（±0.79） 2.76（±0.75） 2.59（±0.75） 5.465** .004 1＜2；3＜2

情感认同 4.08（±0.63） 3.9（±0.67） 3.89（±0.92）

专业认同 3.54（±0.41） 3.46（±0.36） 3.44（±0.45） 4.502* .011 3＜1；2＜1

注：“1=热门” “2=中等” “3=冷门”


