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理论研究

论民族文化熏陶下的绘画心理趋向
——以甘南藏区唐卡艺术为例

李永龙

林芝市职业技术学校

[摘　要]民族文化精神是学生思想道德发育的根本。对于中职学生来说，他们的绘画心理较为复杂。在教学过程中，中职教

师要让学生的绘画心理贯穿民族文化的精神，就要从民族文化的建设教起，引导学生探索民族文化绘画的根源，规范学生的绘画

心理。同时，让学生的绘画心理在文化框架内得以延续和发展。本文就将围绕民族文化熏陶下的绘画心理进行分析。
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引言

绘画作为一种艺术文化形式，在民族发展和延续的过程

中，有着其独特的意义。同时，甘南藏区的唐卡艺术也是我国

非物质文化遗产的结晶，无论是远古时期的壁画，还是古代的

水墨画，以及现代的画作等，都反映了我国人民精神世界的变

化过程。对于中职学生来说，教师应该通过对民族文化的渲

染，丰富学生的绘画心理，培养学生对传统民族文化的审美意

识和鉴美水平。

一、绘画心理与文化艺术

对于中职学生来说，教师在课堂教学中通过融合地区的绘

画艺术与民族文化，可以使得学生的绘画心理以独有的方式进

行延续和发展，同时，独一无二的自然环境也会影响着绘画的

传承和发展，也会改变学生对于绘画的心理趋向。对于甘南地

区的唐卡艺术来说，他们当地古朴的民风以及浓郁的民俗文化

和地域特征，都使得唐卡的形象更加有地域特色。在绘画的表

达中，也传达出了一种民族性的，原生态的宗教文化，这种文

化促进了我国民族文化的多样性发展。同时，教师在教学的过

程中，通过将一些民族文化研究引入课堂，更有利于学生对于

唐卡的了解更加深入和全面，在文化教育过程中贯穿绘画艺术

教育，增强学生的民族自豪感和成就感，同时在感受艺术辉煌

的同时也能了解一些观修礼佛的圣物，使得学生的绘画心理更

加的多样化[1]。

二、以唐卡艺术为依托的绘画心理构成

对于学生来说，他们的民族审美心理都是从民族艺术的表

达形式以及学生所了解到的民族文化的相关内涵，以及民族文

化气质等的多种因素相互作用而形成的。非物质文化遗产是人

类精神的结晶，它的传承和保护在我国现阶段高速发展的时代

背景下显得更加重要。根据我国文化部门的要求，教师要引导

学生牢牢遵循中华民族的共同体意识，同时倡导更多的人加入

文化传承的队伍，保护我国的文化遗产，极大程度上弘扬国中

华民族传统文化，保护郎卡杰唐卡技艺，通过收集，保存，传

授，教行以及宣传，展示等，从根源上以及从对社会的认知程

度上来保护郎卡杰唐卡技艺。对于唐卡的艺术本身来说，炉霍

县郎卡杰唐卡，是通过打磨“用牛刀和矿物粉浸润并经过太阳

暴晒的画”，同时用瓷碗等较为原始的绘画工具进行制作的过

程。要对郎卡杰唐卡这一技艺进行保护和传承，首先，要让广

大学生了解郎卡杰唐卡的发源-炉霍县。并通过一些相关的纪

录片让大家零距离接触唐卡，从而在提起学生兴趣的基础上，

能够进一步掌握唐卡深层次的内涵。

从唐卡的发源地说起，炉霍县是茶马古道中的一个重要的

驿站，同时也是我国唐卡的绘画艺术之乡。其次，要从唐卡的

制作做出展示。从画布的制作到化料的研制以及最后的勾线和

开眼过程，都是十分精细且巨大的工序，细节工序更是数不胜

数。唐卡的制作是指通过画布的打磨以及颜料的研制，并且经

过初步的起草构图构成的。打磨的过程中要适当使用一些水，

水的量也要掌握好，水太多会透布，那么颜料就会粘在板上，

若在打磨的过程中，水太少，又会导致画布的磨损，尽管现阶

段采用机器织布，但我们仍要牢记文化遗产的传承就是在古老

且缓慢的进程中不断发展和延续的。从唐卡的发源开始讲起，

提高学生对于当地文化的认知力度[2]。同时，对于颜料来说，

颜料的颜色需要经过精细的配色和研制才能得出与整幅画布相

符的颜色。同时，古代劳动人民为了解决防潮防虫的问题，还

在颜料中加入大自然中一些特殊植物的汁液。

对于唐卡整幅画的制作来说，绘制一幅唐卡需要画师全身

的投入不仅是对于画师的画工有一定的考察，而且唐卡的制作

也是画师信仰的表达，生命的一场是修行的过程，绘制唐卡的

过程同样也是灵魂的提高和修行。郎卡杰，对于微小的佛像，

有着自己独特的理解，线条的勾勒也细如发丝，恰到好处，他

可以在豌豆一半的小面上画出释迦牟尼佛等，因此，大家尊称

他为朗杰杰，用来赞美他高超化工的同时也寓意因为有他世界

变得更美丽。

唐卡的制作不仅是郎杰卡个人技艺的高超表达，更重要的

它是中华文化遗产的传承，百年来，郎卡杰唐卡传承不衰，是天

空的装饰者，同时也是藏民族历史上最绚丽的篇章。文化遗产的

保护也是对人类自身的保护，从文化发源到这一文化在新时代的

影响与传承都是现阶段文化遗产的关键内容。我们这一代人要认

识到文化传承的重要意义，将郎卡杰唐卡技艺发扬光大。

三、绘画心理与民族文化生态气息相互融合

甘南藏区人民以其独特的民族地域特色和文化特色，为我

国绘画文化和民族文化做出了独特的贡献。为此，作为中职教

师，在教授学生相关的绘画知识的基础上，应该引入与民族文化

内涵构建和绘画心理特定相关的民族文化生态气息，提高学生的

民族文化素养，让学生形成在特定文化框架之内的民族心理。

结束语

学生的绘画心理是由艺术本身以及其相关的宗教特点，地

域，文化特色等相互作用而形成的。民族文化在学生绘画心理

的形成过程中，起着驱动和规范作用。中职教师在进行教学的

过程中，应该注重培养学生的文化意识和文化气息，提高中职

学生的个人艺术素养，为全面提高我国初高中生的艺术文化水

平做贡献。
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