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初中生英语阅读素养提升策略研究
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[摘　要]在目前的初中英语教学中，大部分英语教学只是为了应付考试，重点教学语法词汇，而不是培养学生的英语阅读能

力，导致学生缺乏英语阅读能力，无法理解英语文章的内容，缺乏英语阅读素养。因此，教师应采取相应措施提升初中生的英语

阅读素养。本文主要阐述了初中生英语阅读存在的问题以及相应的解决措施，并提出了提升英语阅读素养的措施，以供相关人员

参考。
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前言

目前，大多数的初中英语教学，教师在教学时将课堂的全

部时间均用于教学语法、词汇，很少进行英语阅读教学。导致

学生缺乏英语学习兴趣，而好的英语教学，应该是通过大量的

阅读来培养学生的英语阅读能力，而不是做大量的练习题，记

大量的语法知识。因此，为提高初中生的学习兴趣，提高阅读

能力，教师应加强对学生英语阅读素养的培养。

一、初中生英语阅读存在的问题

（一）阅读碎片化

受传统教学观念的影响，初中英语教师在进行英语阅读教

学时，过于注重知识点的讲解，将文章中含有知识点的语句提

取出来单独讲解，使得英语阅读教学碎片化。教师在教学时并

未对文章的整体进行讲解，导致学生缺乏对英语的阅读理解能

力，缺乏阅读素养。

（二）阅读材料单一

英语阅读最重要的是材料的选择，但在实际的教学过程

中，教师不会用心选取阅读材料，导致英语阅读教学枯燥乏

味，无法吸引学生的阅读兴趣，学生也不会积极的参与到阅读

中，导致学生无法提升英语阅读素养。

（三）忽略学生主体地位

在英语阅读教学过程中，要想加强学生的阅读素养，就

要加强师生沟通，通过师生间的交流互动，激发学生的阅读兴

趣。但是，在实际的阅读环节，只是教师在一味的讲解，忽略

了与学生之间的互动，学生缺乏主体地位，就会缺乏参与英语

阅读的积极性，不利于培养初中生的英语阅读素养。

二、解决英语阅读问题的相应对策

（一）采用通篇阅读

为有效培养学生的阅读素养，教师在英语教学时，最好

让学生采用通篇阅读的方式阅读文章，对文章有大致的了解，

然后再分段讲解知识点，按照先通篇再分段的阅读模式，既可

以加深学生对文章和知识点的印象，还能有效培养学生的阅读

素养，让学生更好的理解文章内容。总的来说，就是要学生先

对文章整体有个大概的认知，然后分句分段的阅读，讲解知识

点，可以加深学生对文章的理解，体会文章内涵，明确文章作

者的思想情感，建立共鸣[1]。

（二）丰富阅读材料

英语作为一门语言学科，教师除了要传授学生知识点，

还要让学生了解西方的语言文化。因此，教师在教学时，不应

只注重教材知识点的讲解，而是在教学时延伸知识点，如在教

学鲁教版七年级下的第一课《can you come to my party？》

时，就可以像学生延伸西方举办宴会的知识，激发学生对英语

的兴趣。然后挑选能够反映西方文化的阅读材料让学生进行自

主阅读，培养学生的理解能力和阅读能力。通过丰富阅读材

料，让学生加深对西方文化的了解，既可以扩展学生的知识

面，还可以开阔眼界，同时增强学生的口语能力和交际能力，

全面提升学生阅读素养。

（三）加强师生互动

在英语阅读教学过程中，教师要意识到学生是教学主体。

因此，教师在英语教学时，要摒弃传统的英语阅读方式，加强

师生互动，尊重学生的阅读主体地位。对于过去的英语阅读，

是教师对学生讲解文章内容，说的都是教师对文章的理解，在

此期间缺乏学生的参与，导致学生无法通过英语阅读理解文章

内容。所以，教师在英语教学时，应加强师生沟通，引导学生

积极参与文章阅读，让学生主动阅读，理解文章的内涵，通过

自主阅读发现问题并解决问题，提高学生的英语思维能力。同

时，教师可以在阅读教学期间向学生进行由浅入深的提问，让

学生通过自主阅读寻找问题的答案，激发学生的阅读兴趣，并

提出探究性问题，加强学生对文章内涵的理解。教师可以在和

学生互动过程中，了解学生对知识点的掌握程度，根据学生对

知识点的掌握以及其阅读方式，针对性的调整阅读方法，进而

提高学生的英语阅读素养。

三、提升初中生英语阅读素养的策略

（一）培养阅读兴趣

爱因斯坦曾说过“兴趣是最好的老师。”要想提高学生的

阅读素养，首先就要培养学生的阅读兴趣，只有学生对阅读充

满兴趣时，才会产生学习英语知识的动力，积极学习与英语有

关的内容，提高学习效率，进而提升英语阅读素养[2]。

初中生对英语的阅读兴趣，取决于教学方式和教材内容。

对于传统的教学方式，背单词、做试题等教学方式，常常让学

生感觉枯燥无聊，导致缺乏英语阅读兴趣。因此，教师可以根

据学生的年龄特征，制定针对性的解学方案，结合教材主题设

计学生感兴趣的阅读方式。让学生通过参与阅读、实践阅读、

探讨阅读等方式取得英语阅读的成就感，激发学生的阅读兴

趣，让学生能够积极主动的自我阅读。

此外，教师可以通过各种APP为学生设计阅读作业，让学

生通过APP进行自我阅读。例如：鲁教版英语六年级上第六单

元的课程《This is my sister》，教师可以让学生根据对教

材的理解和知识点的掌握，给学生留下介绍自己家人的作业，

让学生通过对APP相关内容的阅读，结合自己的家庭情况，运

用自己掌握的知识，将自己家人的年龄、职业、长相等进行介

绍，通过这种方式让学生加深对关于年龄、职业、长相等单

词的记忆，如teachers、doctors、drivers、yellow hair、
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black hair等，培养学生的创新思维和英语词汇的运用能力，

以此激发学生阅读的兴趣。

（二）设计主题阅读

教师可以根据英语教材为框架设计主题阅读，根据教材主

题结合学生的实际生活，调动学生的阅读兴趣。让学生通过主

题阅读和运用英语语言，对文章内容进行深入探索，培养学生

的创新思维，锻炼学生的语言表达能力，促进学生对文章的深

度理解，通过主题阅读树立正确的三观[3]。

例如：鲁教版英语七年级下的《I'm more outgoing than 

my sister》，这篇文章就是介绍人物的性格，教师可以以人物

性格和特点为主题，设计相应的主题阅读，让学生阅读文章，

通过对文章的理解，自己写一篇以此主题为主的小作文，要求

文中要带有鲜明的人物性格特点，同时教师可以为学生提供描

写人物的素材，让学生通过阅读素材，清楚写作要点，通过主

题阅读，培养学生的创作思维。同时让学生通过主题阅读，挖

掘西方国家的人物特点，建立全新的知识结构，提升学生的阅

读素养。

（三）营造阅读氛围

在初中英语教学过程中，教师很少开展英语阅读活动，知

识一味的讲解教材知识，使得学生对英语阅读的兴趣不高，影

响学生的英语学习。因此，教师可以通过举办阅读活动来营造

英语阅读氛围，以此激发学生阅读的兴趣，教师可通过以下方

法进行教学：

首先，教师可以让英语课代表发挥其作用，鼓励学生轮流

摘抄一些好词好句或名人名言，在每天英语课前或空闲时间将

其写在黑板上与同学进行交流。通过这种方法激发学生阅读课

外英语的兴趣，提高学生的阅读素养，调动学生学习英语的积

极性。其次，设置英语阅读板报，定期出版英语专题，在板报

上书写英语故事或警示词语等，让学生通过阅读板报，提高阅

读素养，加深英语知识的理解。最后，定期开展阅读竞赛，如

英语诗朗诵，讲英语故事等，营造良好的英语阅读氛围，让学

生在此氛围中感受学习英语的乐趣，在潜移默化中提高学生的

英语阅读素养。

（四）养成阅读习惯

为提高学生的阅读素养，教师可以根据学生的实际情况为

其设置不同的阅读计划，设置不同的阅读任务，并不定期的检

查，以便让学生能够养成良好的阅读习惯，提升阅读素养。

例如：对于六、七年级的学生，教师可以利用学生的求

知欲，为其笔直简单的阅读任务，如每天读一篇简短的英语故

事等，从低年级开始培养学生的阅读习惯，累积词汇量。对于

八、九年级的学生，教师可根据学生的实际情况，为其延伸阅

读内容，向学生推荐一些主题明确、内容深刻、有教育意义的

英语短片文章，如爱护环境、珍惜生命等主题的文章，让学生

通过阅读进行深入思考，同时增加读后感等写作任务，让学生

通过自己的理解，用英语将自己的阅读感受写出来，培养学生

语言运用能力的同时，提高其阅读素养。

（五）优化阅读教学

对于初中生而言，提高其英语阅读素养是一个循序渐进的

过程，教师应将教材与课外阅读进行结合，改变传统的阅读教

学方法，优化阅读教学，建立核心素养型的英语阅读课堂，以

此提高学生的英语阅读素养。

英语教师在教学前应站在学生的角度，设身处地的感受

学生在英语阅读时的难点，并将其解决，可以很好的激发学生

英语阅读积极性。因此，教师在课前要深入研究教材内容，根

据教材内容和学生的实际情况，制定合适的教学方法，如利用

图片或视频等激发学生的思考和想象，同时利用视频激发学生

掌握的知识点，为阅读文章奠定词汇基础，以此降低学生的英

语阅读难度，调动学生英语阅读的积极性[4]。在英语阅读时，

教师可以为学生设置阅读任务，让学生在任务的引导下完成阅

读，在学习知识的同时提高阅读素养。

例如：教师可以让学生在英语阅读前学习新词汇，让学

生通过对新词汇的掌握进行文章阅读，加深对文章的理解。

如果学生不理解词汇，就无法理解文章中的语境，更无法掌

握文章的中心思想。如，以鲁教版英语九年级七单元的课文

《You're supposed to shake hands》为例，教师可以让学生

理解shake、custom、bow、kiss、shake hands等英语词汇，

并在课上向学生展示不同国家的社交礼仪图片，并向学生提

问：What are you supposed to do when you meet someone?

并让学生了解不同国家的社交方式，同时将词汇融入阅读中，

排除阅读障碍，激发学生的阅读兴趣。

（六）扩宽文化视野

对于初中生而言，英语教学除了要传授学生英语知识外，

还要对其进行文化教学，让学生理解中西方国家文化的差异，

培养国际意识，扩宽文化视野。任何一门语言都带有其自身的

文化，因此，在英语教学时，教师可以灵活运用教材，挖掘与

之相关的文化知识，以此扩宽学生的文化视野，提高学生的阅

读素养。

例如：鲁教版英语九年级七单元的课文《You're supposed 

to shake hands》就是一篇介绍不同国家文化的阅读素材。

在阅读教学过程中，教师需要深入阅读文章，并设置不同

的问题，如What are you supposed to do when you meet 

someone?让学生通过阅读了解不同国家的社交礼仪，有的国家

握手、有的国家拥抱、有的国家鞠躬，在学生了解相关信息

后，教师提出问题：“What do the American do when they 

meet?”让学生深入阅读，找到美国人见面时的社交礼仪。通

过阅读引导学生了解不同国家的文化特色，扩宽文化视野，提

高学生的阅读素养。

结论

在初中英语阅读教学过程中，教师应转变教学方法，激

发学生的阅读兴趣，通过设计主题、营造氛围、扩宽视野等方

式，激发学生的英语阅读兴趣，培养阅读习惯，以此提高初中

生的英语阅读素养。
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