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教育天地

探究双减政策背景下小学英语作业有效设计
曹欢

江西省抚州市南城县第一小学

[摘　要]随着“双减”政策的落地，针对义务教育阶段作业管理情况也需要做出适当的改变，要求教师在创新作业的形式，

在作业的设计过程中要加强学习内容与实际生活之间的联系，有意识带锻炼学生的社会实践能力，注重学生的思维发展。除此之

外，教师在布置作业的过程中，还要加强作业是综合性，探究性和开放性，让学生展开多样化的学习方式，进而提高学生的核心

素养和综合能力。本文以实际教学为背景，阐述在双减背景下小学英语作业布置的策略，供大家参考借鉴。
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引言

随着“双减”政策的实施，义务阶段的教育也发生了巨大

的变化。这就要求教师在作业的形式和内容上进行创新，保证

作业的趣味性和开放性，将单一性的作业转变为多样性的作业

形式，调动学生的积极性和主动性，激发学生的学习兴趣，促

进学生的思考，培养学生的自主学习能力，进而提高学生的英

语核心素养和综合能力。

一、创新作业类型，从单一走向多样

（一）自主类作业

小学英语是教学体系中重要的组成部分，对学生日后的学

习发展有着重要的影响。教师在设置英语作业时，要积极引导

学生进行自己总结，发挥学生的积极性和主动性，让学生参与

到作业的设计当中来，让学生成为学习的主体，进而激发学生

作业的热情和兴趣。例如，在学习人教版英语《My friends》

这节内容时，教师就可以让学生自己设计作业的形式，让学生

用英语简单地描述一下自己的朋友，以此来给学生一定的自主

空间，让学生自己设定作业内容，以此来保证学生的学习效率

和学习质量，锻炼学生的英语实践能力。

（二）拓展类作业

所谓的拓展，就是使对课堂教学内容进行有效的延伸和拓

展。小学英语教材内容比较简单，往往无法有效地满足学生的

学习需求，基于此，教师可以在课堂上引导学生掌握英语学习

的方法和技巧，在作业布置的过程中，鼓励学生对课堂学习内

容进行有效的拓展。需要教师的是，拓展要以教材为基础，同

时还要超越教材，丰富学生的知识面，培养学生的自主学习能

力，进而保证学生的作业质量。例如，在学习人教版英语《In 

a nature park》这节内容时，教师就可以根据教材中的内容，

有意识地引导学生对教材内容进行拓展。教师可以让学生以一

个自然公园为例，让学生总结整个自然公园的位置，特点，以

及公园内的设施情况，这样一来，教师通过拓展作业的形式，

给予了学生充分的自主空间，学生可以根据自己的兴趣爱好选

择作业的内容，有效地锻炼了学生的思维，保证了学生的学习

效率和学习质量，促进了学生的核心素养和综合能力。

二、创新作业方式：从独立走向协作

（一）合作型作业

所谓的合作性作业，就是指在学生在完成作业的过程中以

小组为单位，在教师的引导下来完成作业内容。在小组内容要

明确小组成员的分工，共同来完成教师所布置的学习任务。例

如，在学习人教版英语《My favourite season》这节内容时，

教师就可以将学生划分为不同的小组，让学生以绘画的形式，

展示不同的季节的特点，这样一来，在小组学习过程中，学生

就可以根据自己的特点展开学习方式，有的学生擅长搜集整理

资料，有的学生擅长绘画，有的学生写字比较漂亮，这样在明

确的分工下，合作完成教师所布置的作业任务。在小组合作学

习过程中，一旦产生疑问或者是出现问题，学生可以展开充分

的交流和讨论，发挥集体的力量，让学生在学习过程中体会到

快乐和成就，进而激发学生的学习热情，保证学生的学习效率

和学习质量，促进学生的英语核心素养和综合能力。

（二）接力型作业

所谓的接力型作业，就是在小学在小组合作学习的基础

上，在完成作业的过程中，小学成员共同在一份作业上轮番

进行作业，一般而言，接力作业多是以日记或者是练笔为主要

目的的作业形式。我们以“日记”本的接力形式为例，在“日

记”本上记录着每天发展的事情，在记录的过程中发表自己的

意见和想法。而在英语学习过程中，教师可以让学生以“日

记”的形式进行接力，小组成员可以将自己在英语学习过程中

遇到的难题，或者是疑问发表自己的意见和想法，在接力的过

程中，学生可以对上一个学生的问题进行回答，或者是点评，

由每组的组长进行总结。在接力作业的过程汇总，不仅保证了

小组每名成员都能完成作业，还能保证学生对自己的学习情况

进行认真总结，及时地反思自己，而在互相点评的过程中，能

够给出合理的建议，同时也能够加深自己的学习效果，进而保

证了学生的学习效率和学习质量。

（三）互助型作业

所谓的互助型作业，就是指学生自己制定作业的内容，

然后由其他的学生进行回答，这样一来，学生经过课堂学习之

后，会将自己所掌握的知识内容，或者是自己不理解的知识内

容进行加工，学生在出题的过程中，有效地加深了对知识点的

理解，同时也发挥了学生作为教学主体的作用，调动了学生的

积极性和主动性，让学生积极地参与到教学活动中来，有效地

保证了学生的学习效率和学习质量，提升了学生的英语核心素

养和综合能力。需要教师注意的是，在互助式作业设计的过程

中，教师要遵循“由浅入深，由易到难”的规律，一开始可以

引导学生出一下关于英语词汇方面的作业，随着学习的不断深

入，学生可以出一下句型方面的作用，一直到最后，可以让学

生完成一篇英语小作文，以此来逐渐提升学生的综合能力。

结语

英语是教学体系中重要的组成部分，对学生日后的学习生

活有着重要的影响。在“双减”政策的背景下，教师要积极创

新英语作业的形式，发挥学生作为教学主体的作用，激发学生

的积极性和参与性，让学生在作业中感受到英语知识学习带来

的乐趣和成就，进而保证学生的学习效率和学习质量，促进学

生的英语核心素养和综合能力，为学生日后的英语学习奠定坚

实的基础。
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