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教育研究

浅谈幼儿园课程中的民间音乐游戏
桑卓仁增

西藏自治区那曲市色尼区舟山双语幼儿园

[摘　要]传统民间音乐游戏是我国民间文化的重要组成部分。它有着悠久的历史，并且随着时代的变化而不断更新，传统民

间音乐游戏具有独特的教育价值和文化内涵。因此，针对幼儿园开展传统民间音乐游戏过程中存在的问题提出相应的解决措施显

得尤为重要。
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目前幼儿教育中教师所选择的传统民间音乐游戏的种类略

显单一，且缺乏足够的游戏时间，加之家长对开展传统民间音

乐游戏的支持力度不够，使得传统民间音乐游戏在开展中的效

果不佳。

一、传统民间音乐游戏开展存在的问题

传统民间音乐游戏的种类从古至今都是十分丰富的，各

个学者以不同的方式标准来对传统民间音乐游戏进行分类，分

为体育类、益智类、语言类、竞技类、社会类五大类别。但是

笔者通过实地观摩发现鹿鸣乡中心幼儿园所开展的传统民间音

乐游戏种类过于单一，大部分开展的是体育类传统民间音乐游

戏，其余种类的传统民间音乐游戏开展得少之又少。鹿鸣乡中

心幼儿园所呈现出来的多为体育类传统民间音乐游戏。甚至一

些教师为自己组织游戏图便利，多次重复开展体育类传统民间

音乐游戏中的同一个游戏，使得所开展的传统民间音乐游戏的

种类更加单一。家长对在开展传统民间音乐游戏的支持也是非

常重要的。如今，大多数家长忙于工作，很少接触到传统民间

音乐游戏，也很少有时间去了解传统民间音乐游戏，从而造成

家长对传统民间音乐游戏对幼儿的教育意义理解得不是很透

彻。同 时，笔者通过观察发现，家长对于幼儿园所开展的传

统民间音乐游戏活动的参与度不高。一些父母会因为工作和其

他原因让祖父母参加幼儿园开展的传统民间音乐游戏活动。由

此可以想到，家长对于所开展的传统民间音乐游戏的支持力度

不够的。

二、幼儿园课程中的民间音乐游戏的应用分析

（一）广泛收集传统民间音乐游戏，丰富游戏类别

幼儿园对于传统民间音乐游戏单一的收集方式，使得幼儿

园缺乏传统民间音乐游戏的教育资源，这将导致传统民间音乐

游戏在幼儿园开展中的活动效果不好，并且所得到的来自幼儿

的反馈也不是很好。有效扩大传统民间音乐游戏的收集范围，

积极动员各方面力量，包括幼儿园、幼儿园教师、社区及家

长。首先，幼儿园必须了解传统民间音乐游戏所具有的教育价

值，并且让教师们将自己玩过的或者是认识的传统民间音乐游

戏整理出来，整理出来以后教师之间进行交流和筛选。教师也

可以通过网络娱乐平台来扩大收集传统民间音乐游戏的范围，

例如：抖音、快手、各种短视频App。还可以通过一些幼师必

备APP，例如：幼师口袋、幼师宝典、幼师家园。以此来获取

传统民间音乐游戏教育资源。

（二）协调幼儿在园的各项活动，提供充足的游戏时间

教师一天要在本班开展很多活动，包括幼儿的一日生活常

规、教学活动以及游戏活动，所开展的活动数量及种类繁多，

而传统民间音乐游戏只是众多游戏活动中的一种，所以其活动

开展的时间是有限的。教师要想获得可供其活动开展的充足的

游戏时间，就需要教师做好幼儿一日活动的协调与计划工作。

首先，教师需要对幼儿的一日活动进行一定的选择，选择那些

幼儿感兴趣的、符合幼儿身心发展的特点和规律的、有利于

幼儿身心全面健康和谐发展的且具有较高教育价值的活动来开

展。其次，教师需要对所选取出来的各项活动开展的所需时间

进行估量，并制定合理的活动计划。也要将所要开展的传统民

间音乐游戏加入活动计划中。接下来的工作就是按照拟定的活

动计划逐一开展各项活动，以保证每项活动都有足够的时间。

但是，活动计划是静态的，而实施的过程则是动态的，此时就

需要教师具体情况具体分析，根据实地情况进行灵活地调整，

以保证每项活动的开展时间。

（三）加强家园合作，提高家长对传统民间音乐游戏的认

同度

从调查中得知，仍然有一部分家长不理解将传统民间音乐

游戏纳入幼儿教育中的意义，并且没有意识到幼儿园开展传统

民间音乐游戏对幼儿身心发展的重要性。因此，加强幼儿园与

家长之间的合作，提高家长对传统民间音乐游戏的认同度就显

得尤为重要。幼儿园应该本着平等、尊重、合作的态度，积极

争取家长的理解与支持，并鼓励家长积极参与到活动中去。首

先，幼儿园可以定期举行家长会议，传达关于传统民间音乐游

戏的教育观念，以此来转变家长的认识误区，帮助家长更透彻

地理解传统民间音乐游戏对于幼儿的教育意义；其次，可以开

展与传统民间音乐游戏有关的亲子活动，安排父母教辅，让父

母参与到传统民间音乐游戏教育活动中，以帮助孩子更好地成

长，以此来提高家长对传统民间音乐游戏的认同度；然后，放

开亲子开放日活动让父母理解认识到传统民间音乐游戏在幼儿

园开展中的意义，只有当父母真正了解并同意传统民间音乐游

戏对孩子的教育意义时，父母才能与幼儿园合作，共同促进传

统民间音乐游戏教育活动在幼儿园中的开展。最后，幼儿园和

家长应该共同努力寻找解决问题的方法，消除父母对传统民间

音乐游戏活动中可能出现的问题的担忧，帮助家长更好地理解

传统民间音乐游戏在幼儿园中开展的意义并积极加入幼儿开展

的关于传统民间音乐游戏活动中。

结束语

传统民间音乐游戏在幼儿园开展的效果不佳，幼儿园、教

师及家长应正确认识其对幼儿的教育价值并充分挖掘各类传统

民间音乐游戏，以满足教育的需要，同时也有利于幼儿园获得

独特的教育资源，从而增大传统民间音乐游戏的教育价值，使

得传统民间音乐游戏发挥其最大极限。
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