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初中化学习题课教学存在的问题与优化措施
杨志辉

贵州省黔东南州剑河县第三中学

[摘　要]习题课在整个初中化学的学习中占有很重要的地位，其可以巩固与检验已学过的知识，帮助学生更好地掌握和吸

收，但目前在初中化学习题课的教学中还存在一些问题，本文将围绕此话题展开探究，以供交流。
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初中生面临着中考这一关卡，对于任何一个科目的学习都

不能放松，化学是一门特殊的学科，其学科的专业性和在学生

学习过程中出现的顺序都影响着学生对其的态度，化学习题课

对学生来说很重要，但经过本人多年的教学经验和对此的探究

发现教学过程中仍存在问题，作为一个教育工作者，也曾一腔

热血想要为自己热爱的事业奉献终生，现对此展开讨论，希望

能够为化学教育的发展提供一份力量。

一、习题课对于初中化学学习的重要性

（一）对已学知识进行巩固，帮助学生更好掌握

习题课的存在对于学生的学习来说可以起到积极正向的作

用，化学知识有很强的专业性，专门设置习题课可以让学生对

于化学更加了解，通过习题练习和教师的讲解，使头脑中的知

识也发生“化学反应”。通常来说，一节课讲解的知识是有限

的，一些概念性的知识教师往往是一笔带过，学生在课堂上是

无法完全消化的，习题课可以给学生营造良好的气氛，让学生

在题目当中汲取营养，对于已学知识进行深层次的巩固，打好

基础，以便更好进行化学学习[1]。

（二）对知识的延展作用，拓宽学生的思路

教材的编写是考虑该年龄段孩子的平均水平，对于很多

学生来说仅仅在课堂上学习书本知识是不够的，在以往的教学

中不难发现，在一堂新知识讲授完以后，让学生做任何一本习

题册都会出现一些难以解决的问题，其实这并不是教师没有讲

到，也不是所有学生都没有听懂，而是知识是具有无限性的，

课堂时间是有限的，所以需要习题教学来辅助化学的学习，帮

助学生延展知识范围，拓宽思路。

（三）启发学生的思路，更好形成化学思维

习题课的教学可以帮助学生更好的形成化学思维，思维

的形成就是在不断的练习和总结中培养出来的，在习题课上教

师给予学生一定的解题思路，并引导学生顺着思路独自思考，

培养学生独自解决问题的能力，使学生得到提高。习题课教学

中，教师也可以针对容易出错的地方给学生做提醒，避免学生

走过多的弯路，逐渐培养学生对于化学的思路和学习方法[2]。

二、初中化学习题课教学中存在的问题

（一）题量过大，学生压力较大

习题课从字面意思来理解就是不断地做题练习，在实际

的习题课中，有一部分化学老师对于习题课的理解也仅仅停留

在字面意思上，这里还分两种情况，一种教师是从本质上认为

“题海战术”会对学生产生很大的帮助，另一种教师是不愿深

度思考，回避问题，索性让学生多做一些题，减少工作压力。

无论从哪种角度来说，都使习题课陷入大量的题海误区中，其

实对于学生的提高作用不大，并且会给学生带来一定的压力，

有时反而适得其反。

（二）解决问题的效率较低

课程时间是有限的，在习题课上教师可以针对学生的问题

进行解答，但教师除了为学生解决问题以外，还要完成相应的

教学任务，所以会有些学生的问题得不到教师及时的帮助，教

师只能让这些学生课下的时候去找自己进行讲解，由于问题没

有得到及时解决，很容易打击学生的积极性，还会有一些学生

课下不会去找老师讲解，将问题堆积起来，久而久之，对于化

学的学习越来越吃力[3]。

（三）缺少讨论交流

一部分化学教师还保持传统的教学风格，在习题课上也是

如此，自己保留绝对的权威，从自己的角度出发，讲解自己觉

得学生会出错的问题，或者是掌握不牢的知识，学生被动地接

受知识，自己的想法得不到输出，也使化学习题课缺少交流氛

围，逐渐会降低学生的兴趣。 

三、初中化学习题课教学的优化策略

（一）精做题，摒弃题海

一堂好的习题课可以让学生收获很多，但一堂好课需要经

过化学教师的不断打磨，才能使其发挥真正的价值，上文中提

到的题海战术能够让学生得到的提高是很小的，做再多的题，

也不过是不断地对其中一部分题型的重复，浪费对于学生来说

弥足珍贵的时间，达不到应有的教学效果。教师可以在选题上

多下些功夫，比如在学习“如何书写正确化学方程式”一部分

知识时，教师要根据教学时学生的掌握情况、学生的能力等选

择习题，不能只考虑题目数量，化学方程式的书写有一定的规

律性，掌握好方法，再对应练习，习题课的效果会更好[4]。

（二）“对症下药”，分层选题

针对上文提到的习题课效率较低的情况，可以采用分层

选题的方法来解决，学生是有差异性的，所产生的问题也是不

一样的，以往的一些教师都是在课上针对每个学生提出来的问

题进行解答，教师可以在习题课上收集学生的问题，然后针对

一些共性问题进行统一解答，并注意关注有问题学生的掌握情

况，让学生感受到自己的问题得到重视，提高对于化学的学习

兴趣。教师对于所教班级的学生会有大致的把握，进行分层选

题，让每个层次的学生都有最大的发挥空间，使习题课发挥最

大的价值。

（三）促进学生合作交流

学生是学习的主体，只有学生自己清楚自己的薄弱项、兴

趣点在哪，所以教师应多倾听学生的想法，也可以采取小组互

助的形式，组内的学生互相交流，有问题先组内解决，再各组

交流，都解决不了的教师来讲解，这样可以化个性为共性，节

约时间，提高效率，也加强学生与学生之间、学生与教师之间

的交流，提高化学在学生心中的地位。

结语：

化学是初中学习的重要组成部分，其可以为学生以后的学

习打下基础，习题课的作用不可小觑，化学教师要仔细思考，

多加交流，提高化学习题课质量势在必得。
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