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基于核心素养的初高中生物学教学教研
翁丽婧

（河北省秦皇岛市卢龙县教育和体育局教研室  河北  秦皇岛  066400）

[摘　要]在初高中生物学教学教研的基础上，基于新课标核心素养的导向，从课程标准到教材研究提出初高中生物学如何衔

接，旨在促进初高中生物衔接的正迁移，提升学生的生物核心素养。
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从高中生物课程改革看初中生物教材使用，高中生物课程

标准提出了新的课程基本理念：1.以核心素养为宗旨，着眼于

学生适应未来社会发展和个人生活的需要，从生命观念，科学

思维，科学探究和社会责任等方面发展学生的核心素养。2.内

容聚焦大概念，让学生能深刻理解和应用重要的生物学概念，

发展生物学素养。3.教学过程重实践，通过探究性学习活动或

完成工程学任务，加深对生物学概念的理解，提升应用知识

的能力。4.学业评价促发展，致力于创建一个主体多元化、方

法多样，既关注学业成就又重视个体进步和多方面发展的生物

学课程评价体系，提倡在评价中关注学生的个体差异，帮助学

生认识自我，建立自信，促进学习方式和生物学核心素养的形

成！因此基于新课标核心素养的导向，初高中如何做好衔接，

从课程标准到教材研究提出了以下策略：

一、初中生物教材使用建议

（一）重视核心素养的培养

以冀教版八年级上册第三单元植物的生活第三章《叶的光

合作用》一章为例

1.制定教学目标要考虑核心素养

（1）在理解绿色植物能利用太阳能（光能）把二氧化碳

和水合成储存能量的有机物，同时释放氧气的基础上，形成结

构与功能观，物质与能量观，并能解释光合作用对植物生活影

响及绿色植物在生物圈中的作用。（2）基于实验的观察和资

料的阅读，运用归纳与概括等科学思维方法总结光合作用的原

料、条件和产物，阐述光合作用的实质。（3）针对光合作用

产生的淀粉中的氧气是来自二氧化碳还是来自水这一问题，使

用科学探究的方法，提出假设，设计实验，并预测实验结果。

（4）根据光合作用的原理应用，提出提高农业产量的一些措

施。

2.教学过程要重视核心素养

在第一节光合作用的产物和第二节光合作用的原料中重

点渗透物质与能量观，第三节光合作用的场所则重点渗透结构

与功能观。在构建光合作用概念时（冀教版八年级上册P43黑

体字）时，进一步强化结构与功能观和物质与能量观。在提炼

光合作用的实质（冀教版八年级上册P43黑体字）时，再次强

化物质与能量观。光合作用一章共安排了5个探究活动，其中

有4个实验，1个资料分析，所以引导学生最好的方式是在信息

和概念之间提出一系列有逻辑的问题串，从而发展科学思维。

如：绿叶在光下制造淀粉的实验，在人教版高中生物必修一分

子与细胞中P102作为了一段材料让学生认识光合作用的探究历

程，所以我们在使用初中教材时，可补充以下问题（1）这个

实验为什么用碘液而不用其他的溶液？（2）你怎样解释酒精

溶液中的绿叶脱色而酒精溶液变绿的实验现象？（3）这个实

验的变量是什么？

（二）初中教材要强化科学探究，激发学生探究欲望，

让学生多动脑，多动手，既重过程又重结论，不断总结经验教

训，亲历科学家的探究过程，根据光合作用原理，结合本地资

源开展科学实践，尝试解决现实生活中的问题，在认识光合作

用对生物圈，对人类的作用的基础上，形成生态意识，参与环

保实践。

二、初高中生物知识上的衔接几点思考

（一）开展基于核心素养的初高中生物学研讨会，明确初

中生物学知识是有效提高高中生物课堂教学质量的重要手段。

研讨会中选择两位资深的高中教师，利用初高中知识衔接比较

典型的两节课进行授课，如必修一《ATP的主要来源-细胞呼

吸》、必修二《孟德尔豌豆杂交实验一》。选两名初高中生物

教师代表发言，进而做好宣传工作！定于每年新开学前集中我

县初一、高一全体教师进行“初中生物知识在高考中的重要作

用”“初高中生物知识衔接”的专题培训，充分发挥教师集体

备课的作用，对高中教师配用初中教材，初中教师配用高中教

材，分别开展自主学习。

（二）汇编初高中生物衔接的核心概念或知识点的对应列

表

1. 第一章：走进细胞（人教版）高中教材章节相关知识

点问题化：

（1）病毒不具有细胞结构，是怎样生活和繁殖的？

（2）生物体结构和功能的单位是什么？

（3）草履虫是单细胞还是多细胞？真核细胞与原核细胞

如何区分？

（4）艾滋病是由HIV如何感染人体免疫系统？

（5）细菌是单细胞吗？有哪些种类？有什么特点？与动

植物细胞有什么不同？

（6）酵母菌属于细菌吗？有何特点？

（7）真菌是细菌吗？有什么特点？

（8）你了解人的生殖和发育吗？

2.第一章：走进细胞（冀教版）初中教材章节相关语句：

（1）病毒的主要特征：个体极其微小，没有细胞结构，

只有蛋白质外壳和核酸组成的核心，专门寄生在活细胞内，以

复制大方式增殖。（八年级上册P96-99）

（2）生物体结构和功能的单位是细胞（七年级上册P19）

（3）草履虫由单细胞构成，全部生命活动在一个细胞内

完成。原核生物：有些单细胞生物没有成形的细胞核。真核生

物：有些单细胞生物有成形的细胞核。（七年级上册P37）

（4）HIV侵入人体，对具有特异性免疫功能的淋巴细胞进

行攻击和破坏，致使体内免疫功能缺损。（七年级下册P110-

111）

（5）细菌的主要特征：单细胞，结构简单，细胞内没有

成形的细胞核，有拟核，有些细菌有鞭毛、荚膜等特殊结构，

分裂繁殖。（八年级上册P90）

动植物细胞结构模式图（七年级上册P21）

（6）酵母菌是单细胞个体，有成形的细胞核，属于真核

生物，不含叶绿素，进行腐生生活。（八年级上册P103）

（7）真菌的特征是：具有细胞壁、细胞膜、细胞质，细
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胞内有成形的细胞核，不含叶绿素，异养生活，多为孢子生

殖。（八年级上册P105）

（8）每个人都是由精子和卵细胞结合形成的受精卵。

（八年级下册P23-25）

细胞核中有染色体，染色体内有遗传物质DNA.

3.第一章：走进细胞：相关知识点利用意图：

关于细胞的基本结构、生物体的结构层次、草履虫的运

动和分裂、人的生殖和发育、细菌和真菌等有关知识，学生都

有一定的认知基础。教师在教学时，应注重知识的连续性和发

展性，从一开始就拉近初中生物学知识与高中生物学知识的距

离，增强学生学习的自信心

4.第二章：组成细胞的分子：相关知识点问题化

（1）细胞核内携带遗传物质的是什么？你了解它的结构

吗？

（2）P26黑体字解读：核酸是细胞内携带遗传信息的物

质，在生物体的遗传、变异和蛋白质合成的生物合成中具有极

其重要的作用。

5.第二章：组成细胞的分子：（冀教版）初中教材章节相

关语句

（1）细胞核中有染色体，染色体内有遗传物质DNA.（七

年级上册P25）

（2）染色体是遗传物质的载体，DNA是主要的遗传物质，

基因是包含遗传信息的DNA片段，遗传性状由基因控制的。

（八年级下册P34）

（3）变异：同一物种内不同个体之间性状的差异。

（4）基因携带的遗传信息是可以改变的。由遗传物质的

改变引起的变异是可遗传的变异。（八年级下册P41-42）

6.第二章：组成细胞的分子：相关知识点利用意图

以学生已有的致使为基础，将抽象的语言变为直观的图

解，认识核酸的结构。

7.第三章：细胞的基本结构：相关知识点问题化

（1）细胞的基本结构包括哪几部分?

（2）细胞膜有什么功能？光学显微镜看到该结构吗？

（3）细胞中的能量转换器是哪些？

（4）细胞核的结构和功能是什么？

（5）染色体的组成是什么？

8.第三章：细胞的基本结构：（冀教版）初中教材章节相

关语句

（1）动植物细胞的结构比较（七年级上册P21）

（2）细胞膜有选择地控制出入细胞的物质。（七年级上

册P23）

（3）叶绿体、线粒体（七年级上册P24）

（4）细胞核是细胞生命活动的控制中心。内有染色体，

染色体内有遗传物质DNA。（七年级上册P25）

（5）染色体主要由蛋白质和DNA组成。（八年级下册

P33）

9.第三章：细胞的基本结构：相关知识点利用意图

本章有关细胞的结构及功能，学生在七年级已经学过，有

一定的致使基础。如：光学显微镜下看不到细胞膜。

10.第四章：细胞的物质输入与输出：相关知识点问题化

分别泡在清水和盐水中的萝卜形态会有怎样的变化？为什

么？

11.第四章：细胞的物质输入与输出：（冀教版）初中教

材章节相关语句

探究竟实验。植物细胞能够吸水也能失水。当细胞液浓度

大于周围溶液浓度时，细胞吸水；当细胞液浓度小于周围溶液

浓度时，细胞失水。（八年级上册P21）

12. 第四章：细胞的物质输入与输出：相关知识点利用意

图

本章内容比较微观、抽象。教师在讲授时注意利用学生在

初中做实验已有的经验，就比较容易理解。

13.第五章：细胞的能量供应和利用：相关知识点问题化

（1）馒头在口腔中为什么会越嚼越甜？人体消化系统由

哪两部分组成？人体产生的消化酶主要有哪些？各有什么作

用？

（2）植物呼吸作用从外界吸收的氧气，最后在细胞的什

么部位被利用？植物体内的能量来自细胞什么物质的氧化分

解？

（3）“绿叶在光下制造淀粉”的实验目的是什么？叶片

的结构包括哪几部分？叶片吸收二氧化碳通过什么结构？你了

解的光合作用在农业生产上的应用有哪些？

（4）气孔是如何开闭的？

14. 第五章：细胞的能量供应和利用：（冀教版）初中教

材章节相关语句

（1）淀粉是馒头的主要成分，没有甜味，遇碘变蓝。淀

粉在唾液淀粉酶（最适温度37℃）作用下分解成有甜味的麦芽

糖，麦芽糖遇碘不变色。（七年级下册P10）

消化系统由消化道和消化腺组成。人体产生的消化酶主

要有唾液淀粉酶（分解淀粉）、胃蛋白酶（初步分解蛋白质）

（七年级下册P14-16）

（2）线粒体是进行呼吸作用的主要场所。植物体吸收氧

气，将有机物分解，释放能量。（八年级上册P48）

（3）实验目的是验证绿叶在光下制造淀粉；认识淀粉是

光合作用的产物。（八年级上册P32-33）叶片包括表皮、叶

肉、叶脉。叶片吸收二氧化碳通过气孔。在农业生产中的复

种、间作和套种等种植方式可充分利用土地、阳光等资源。

（八年级上册40-44）。

（4）叶内水分多时，保卫细胞吸水膨胀气孔张开，当保

卫细胞失水，气孔关闭。（八年级上册52-53）

15. 第五章：细胞的能量供应和利用：相关知识点利用意

图

学生在初中阶段学习了消化酶，做过探究馒头在口腔中变

化的实验；学习了绿色植物的呼吸作用，能量来自有机物的氧

化分解；做了叶片结构的实验和绿叶在光下制造淀粉的实验，

了解光合作用在农业生产应用；认识了气孔开闭原理。是学好

本章的基础。

三、结语

高中衔接知识点问题化的辅助教学，对“相关核心概念和

知识点的利用意图”要明确其使用方法和意义是多方面的，除

提供必要的知识基础外，还用于章节学习的导入，引导学生思

考与讨论，引起学生的认知冲突，教学重难点的突破，知识的

迁移和有效整合等等。这样有利于增加教学内容的亲和力，拉

近初、高中生物学知识的距离，增强学生学习的自信心，易于

学生理解和接受新知识。
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