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溆浦蚕灯舞的艺术价值与发展前景研究
刘小琼

衡阳师范学院音乐学院

[摘　要]溆浦蚕灯舞是我国传统舞蹈的一种艺术表现形式，是劳动人民智慧的结晶，有着深厚的文化底蕴，更是不可多得的

艺术瑰宝。本文对溆浦蚕灯舞的艺术价值进行分析，找出蚕灯舞更好的传承与发展的有效途径，将溆浦蚕灯舞呈现到更多的观众

面前，让更多的人了解和喜欢溆浦蚕灯舞。通过对溆浦蚕灯舞的研究，焕发广大群众深挖、传承、开发和创新地方传统舞蹈的积

极性，在保留地方传统民俗文化的同时，将溆浦蚕灯舞植根于民众心里，使其具备顽强的传承性和生命力，为地域性传统舞蹈的

活态传衍路径提供长足发展的方向。
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溆浦位于湖南省西部、沅水中游，雪峰山与武陵山之间，

因民风淳朴，得山水之灵气孕育出了独特的民俗文化。蚕灯舞

是溆浦县颇具特色的传统舞蹈，它原是大华乡小黄、竹园两村

张姓家族的族灯舞，现流行于大华乡、龙潭、葛竹坪等乡以及

小黄、竹园、潘岭、百家园、红岩、白沙等村一带。蚕灯舞道

具构思巧妙、制作精细、内涵深刻，既有观赏性又有娱乐性，

艺术价值极高，深为广大群众所喜闻乐见。蚕灯舞象征着吉

祥喜庆、团结互助，代表了人民群众的愿望和追求，是劳动人

民智慧的结晶。由于蚕灯舞具有较高的历史、文化、艺术、经

济、社会等多元文化价值，在2008年被确定为省级非物质文化

遗产名录项目。

一、溆浦蚕灯舞的现状

溆浦蚕灯舞是依托于人而存在的活态文化遗产，它强调的

是以人为核心的技艺、经验、精神，其特点是活态传衍。然而

在当今社会日趋复杂化，信息流通愈发发达的境像下，文化的

更新转型也日益加快，新舞蹈文化层出不穷，传统蚕灯舞文化

的发展更是面临着不同的机遇和挑战。由于传统蚕灯舞深扎在

民间，受困于山区的经济条件，它的传衍更是举步维艰，加上

社会文化娱乐的多样性，青年大众更青睐现代化的娱乐形式，

如网络、电视等，对传统文化活动兴趣不足，缺乏情感，造成

传统艺术受众不断缩小。目前溆浦县按传统套路舞灯的只有几

位老艺人，如不及时采取措施加以保护，宝贵的传统蚕灯舞艺

术将濒临失传的境地。

二、溆浦蚕灯舞的文化内涵与艺术价值

溆浦蚕灯舞具有独特的表演形式和文化内涵，它以“神

蚕”为艺术对象，以灯舞为艺术表现形式，通过各种节目传达

对神蚕的崇拜，祈祷风调雨顺，太平安康，形成了一种人民大

众喜闻乐见但又别具特色的灯舞艺术，具有深厚的文化内涵，

特别是在灯舞的造型、表演和编排方面，溆浦蚕灯舞将人民大

众对生活和自然的理解表现的淋漓尽致。

溆浦蚕灯舞造型设计中的文化内涵。传统龙舞是以“龙”

为艺术对象，而溆浦蚕灯舞是以“蚕”为艺术对象。为了能够

生动再现蚕的造型，当地群众采用了非常精妙的制作工艺。

从选材到手工，大家都一丝不苟的投入蚕灯的制作。而

且经过数百年的传承，溆浦蚕灯已经形成了一套成熟的制作工

艺，按照这个工艺制作出的蚕灯在夜间浑身发光透亮，宛如一

条条栩栩如生的蚕。夜晚的暗黑衬托出活灵活现的蚕体形状，

观赏者的眼前会不自觉浮现出蚕的形状，再加上成熟的动作套

路，通体明亮的蚕体会给观赏者带来强烈的视觉冲击，融入到

艺术境界中，进而获得艺术美感。溆浦蚕灯的这种巧妙设计实

现了强烈的艺术表现力，充分体现了溆浦人民热爱生活、敢于

创造的聪明才智，展示了溆浦的深厚文化底蕴。

（一）溆浦蚕灯舞表演形式上的文化内涵。溆浦蚕灯舞具

有成熟、多边的表演动作，主要用于模仿蚕的形态及习性。蚕

灯表演遵循成双成对的表演原则，即每对一公一母。参加表演

的蚕灯至少为两队，但并无上限。蚕灯表演的动作主要分为蹲

步、马步、健步、大挥摆、中挥摆、小挥摆、跳跃、下潜、侧

身、蹲步、侧行等组合表演。每条蚕灯由三人组合表演，分别

负责舞动蚕头、蚕身、蚕尾。蚕灯舞以“蠕动”为基本基调来

表现神蚕的形态及动作，虽然大开大合的动作比较少，但要表

现出神蚕的各种形态，需要队员之间的默契配合和一致协调。

队员通过熟练、默契的配合表现出神蚕的伸缩、蠕动，并不断

改变造型来表达神蚕的各种肢体语言及形态。此外，蚕灯舞在

表演上还借鉴了很多其它民俗舞蹈文化，如神蚕伸头吃桑叶就

借鉴了狮舞表演。此外，蚕灯表演还加入了小蚕元素，增加了

整个蚕灯表演的观赏性。小蚕的尺寸约为大蚕的一半，头部造

型相对大蚕比较简单。小蚕由一人舞动，一般是在大蚕的周围

穿插表演。小蚕灯一般使用红稠制作，点燃蜡烛后会发出耀眼

红光，在夜幕中与大蚕灯的白光形成色彩对比，交相辉映，具

有强烈的色彩冲击感。另外，小蚕的动作更加灵活自由，既有

蠕动性的动作，也有夸张性的表演，动作节奏时快时慢，再配

合上小跑步、小跳步、地滚翻等动作，具有很强的趣味性和诙

谐感，形成了大蚕恩爱，小蚕活泼可爱的氛围。

（二）溆浦蚕灯舞节目编创中的文化内涵。溆浦蚕灯舞

的节目创编一般都具有很强的寓意和文化特征。每一个创编的

作品，都表现出了神蚕的各种生活和生产活动，细腻地刻画出
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了神蚕夫妻和子女之间的深情厚谊，让蚕灯舞具有了浓厚的人

文气息，体现出了人民大众对神蚕的感恩以及对美好生活的想

往。如：在《恩恩爱爱》中，公母神蚕大秀夫妻之间的深厚情

谊，细腻的艺术刻画让节目非常的传神，表达了人民大众对夫

妻之间和睦、恩爱情感的想往；在《二蚕蹬楼台》中，两条蚕

竞相蹬台，寓意着溆浦人勤劳朴实、不畏艰险、勇攀高峰的生

活态度和精神。此外《宝树采桑》、《抬头见喜》、《比翼双

飞》、《太极图》、《莲花盛开》、《双蚕缠腰》等都有着很

强的生活寓意和文化内涵。传统蚕灯舞的生命源于民众身体内

部的精神情感的创作机制，无论是从节目的创编，还是从表演

的技艺上，都是发自人的自身的，外部的形态和技艺都不可避

免的与人的内部情感相通，这才是传统舞蹈的真谛。

三、溆浦蚕灯舞的保护与发展前景

目前，在党和国家的关怀和支持下，溆浦蚕灯舞得到的良

好的保护与发展，并于2010年列为湖南省非物质文化遗产保护

名录。此外，政府和国家积极鼓励蚕灯舞进行商业化演出，特

别近年来，蚕灯舞的演出范围不断扩大，经常送灯下乡、进校

园，同时也在景区演出进行定期演出，每年帮助500多名贫困

户脱贫致富，人均收入增加5000元。活动范围也不断扩大，目

前已扩展到怀化市鹤城区、邵阳市、长沙市等地区。然而，尽

管如此，溆浦蚕灯舞仍存在民众基础较小和传承人群缺乏的情

况，再加上文化和经济大环境对传统舞蹈艺术的冲击，导致这

项民间艺术的发展受到很大影响，因此对溆浦蚕灯舞的进一步

保护与发展已迫在眉睫。

（一）创新是动力。溆浦蚕灯舞是湖南传统舞蹈的一部

分，对其挖掘更是承载了蚕灯舞的舞蹈功能、文化价值、民族

信仰、审美情趣等的特色研究。然而事物的发展不能一贯的守

旧，而是要结合创新才有发展的前景，创新是传统艺术的发展

动力和源泉，只有结合时代发展需要不断创新中，才能更好地

保护和发展溆浦蚕灯舞。正是有了创新的动力，才能从新的视

角挖掘蚕灯舞的价值内核，让传统的蚕灯舞艺术有更大的发展

空间。

（二）通过加强宣传，进一步扩大蚕灯舞的民众基础。人

民大众是文化艺术的载体，通过资金扶持、政策引导，加强对

溆浦蚕灯舞的普及，只有获得了人民大众的支持和喜爱，溆浦

蚕灯舞才能实现进一步发展。相关人员可以利用党和政府的利

好政策，多组织赛事活动，并通过各种媒体平台（如“今日头

条”、“抖音”平台等）扩大宣传，进一步扩大溆浦蚕灯舞的

观众群体。

（三）培养承传人是当务之急。目前党和政府已经出台

了一系列政策鼓励和支持溆浦蚕灯舞的传承工作，建立了技艺

传承等支持机制，而且已经产生了良好的效果，对传统蚕灯舞

的保护和传承起到了很好的促进作用。在此也面临着一些新的

问题，主要体现在，新的一代人群普遍对传统蚕灯舞艺术了解

的不够，对从事这项工作比较排斥，更愿意选择外出就业，追

求个人发展，因此培养蚕灯舞的传承人仍是的当务之急，且任

重而道远。为了解决这一困境，应该及时采取措施，如培养传

承人走上讲台；鼓励传统文化进校园形成课本教材，视频教材

等，定期对传承人和从业人员进行培训，举办各类研修班，使

传承人的综合素养得到不断的提高和进步。

（四）打造精品是发展的基础。虽然历经数百年，蚕灯舞

在艺术形式、动作套路和节目创编方面已经比较成熟，但仍然

有许多地方需要改进。如溆浦传统的蚕灯舞仍需要在道具、制

作工艺、表演程式、节目创编、配乐等方面不断的打磨改进，

把传统的表演形式与新时代的题材结合起来，真正从节目的品

质上得到提升，通过打造精品，让民众在欣赏传统蚕灯舞蹈文

化的同时受到美的熏陶，不仅能够让民众了解不同历史时期、

不同地域、不同民族的风土人情和文化艺术、精神风貌等，更

使大众的文化生活都得到了很大的提升，这才能让溆浦蚕灯舞

在新时代真正实现进一步的发展。

总之，溆浦蚕灯舞是溆浦当地桑蚕文化与龙舞文化相互结

合形成的一种特色鲜明的当地民间艺术，是当地人民大众艺术

智慧的结晶，显示了当地人民群众对生活和艺术的热爱，具有

深厚的文化底蕴和浓厚的艺术气息，是我们应该珍惜和保护的

传统文化艺术。然而，对于溆浦蚕灯舞的保护无法仅靠个人力

量和某一体团体就能实现，需要相关从业人员和政府的共同努

力，加强保护传承和开发利用，这对于繁荣人民群众的文化生

活，构建和谐社会，促进经济社会发展和文旅融合，实现乡村

振兴都具有重要的现实意义。
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