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中华优秀传统文化在近五年高考语文全国卷中的渗透研究
杨敏  唐继红

四川省岳池县第一中学

[摘　要]近年来，在党和国家由上而下的推动下，中华优秀传统文化重新回归公众视野，并在全社会得到广泛地宣传和推

广。与此同时，在高考这一全国性大型考试中，中华优秀传统文化的渗透比例也呈现增大之势。因此，笔者梳理近五年高考语文

全国卷试题，研究中华优秀传统文化在高考试题中的渗透情况，并针对高考的考查方向制订中华优秀传统文化的教育策略。这将

有助于教师合理开展日常教育教学活动，也有利于学生更好地接受传统文化教育。
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近年来，中华优秀传统文化得到了党和国家的高度重视。

习近平总书记发表了一系列有关“中华优秀传统文化”的讲

话，在社会各界引起了强烈的反响，全社会重新掀起了一股学

习和弘扬中华优秀传统文化的热潮。2017年，中共中央办公

厅、国务院办公厅印发了《关于实施中华优秀传统文化传承发

展工程的意见》。2020年，教育部制定的《普通高中语文课程

标准（2017年版2020年修订）》中提出了课程目标：传承中华

文化。要求高中生理解、认同、热爱中华文化，继承、弘扬中

华优秀传统文化……[1]在党和国家由上而下的推动下，中华优

秀传统文化重新回归公众视野，并在全社会得到广泛地宣传和

推广。

一直以来，备受全社会瞩目的高考在教师的教育教学过程

和学生的学习生涯中均发挥着指挥棒的作用。研究中华优秀传

统文化在高考试题中的渗透情况既有助于教师合理开展教育教

学活动也有利于学生更好地接受传统文化教育。近五年来，随

着党和国家对中华优秀传统文化的重视，中华优秀传统文化在

高考语文全国卷试题中的考查比重呈现出增大之势。因此，笔

者选取近五年（2017——2021年）的高考语文全国卷试题作为

分析对象，梳理中华优秀传统文化在高考语文试题中的渗透情

况，并提出高中语文日常教学的应对策略。

一、中华优秀传统文化在近五年高考语文试题中的渗透情

况

近五年的高考语文全国卷试题主要考查的是精神层面的

中华优秀传统文化。据笔者统计，近五年高考语文全国卷试题

对中华优秀传统文化的核心思想理念、中华民族的传统美德、

中国传统文学艺术、中华民族的民族精神等方面的考查频率较

高。下面笔者将逐一梳理这四个方面在高考语文试题中的渗透

情况。

1、对中华优秀传统文化的核心思想理念的考查

近五年的高考语文全国卷试题中有多道题涉及中华优秀传

统文化的核心思想理念，其中对大同思想的考查次数尤其多。

“大同，是人类社会的终极理想，仁爱、民本、诚信、正义和

合价值之推扩就是要求人类最终实现大同的理想……”[2]例如

2017年全国卷1第22题作文题中就渗透了大同思想。题目为：

请从中选择两三个关键词来呈现你所认识的中国，写一篇文章

帮助外国青年读懂中国。其中的一个关键词——“一带一路”

展现了中国作为负责任大国的风范，促进了世界的团结和发

展，这正是大同思想的体现。又如2020年全国卷2的作文题要

求以“携手同一世界，青年共创未来”为主题写一篇演讲稿。

“携手同一世界”即世界人民一家亲，“青年共创未来”即青

年们心心相连，共同创造美好的未来，这一主题渗透的也是大

同思想。

2、对中华民族的传统美德的考查

中华民族在漫长的历史发展过程中积淀了丰富的传统美

德。这些美德是灿烂辉煌的中华优秀传统文化的重要组成部

分，是中华民族的瑰宝。渊源流长的传统美德值得广大青少年

薪火相传。在近五年的高考语文全国卷试题中，中华民族的传

统美德考查频率较高。如2020年全国卷1论述文阅读的材料是

摘编自汤一介的《“孝”作为家庭伦理的意义》。这篇论述文

中渗透的是孝道文化。又如2020年全国卷1第22题作文题为：

齐桓公、管仲和鲍叔三人，你对哪个感触最深？学生可以从齐

桓公的角度论述他的宽容大度的美德，也可以从鲍叔的角度论

述他真诚谦逊的美德等。再如2021年全国乙卷作文题：……汉

代扬雄就曾以射箭为喻，他说：“修身以为弓，矫思以为矢，

立义以为的，奠而后发，发必中矣。”大意是只要不断加强修

养，端正思想，并将“义”作为确定的目标，再付诸行动，就

能实现理想。义属于儒家思想的重要范畴，也是中华民族的传

统美德之一，这道题实际上也在考查中华优秀传统文化。

3、对中国传统文学艺术的考查

文学艺术是中华优秀传统文化的基本内容之一，近五年

有多套高考语文全国卷试题考查了中国传统文学艺术。如2018

年全国卷1论述类文本阅读的内容是摘编自杨国美的《历史视

域中的诸子学》，诸子学说属于中国的传统文学范畴，这道题

渗透了对中国传统文学的考查。近几年对中国传统艺术的考查

频率较高，主要考查了中国戏曲文化艺术、中国传统音乐、中

国传统绘画艺术、中国传统表演艺术、中国篆刻文化艺术等方

面。如2018年全国卷2第三大题语言文字运用题就是一段有关

中国戏曲文化艺术的文字。2019年全国卷1第三题语言文字运

用题是一段有关中国传统音乐的文字。2019年全国卷2第三题

语言文字运用题选段内容的主题是“中国画”，此题考查的
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是中国传统绘画艺术。2019年全国卷3论述类文本是一篇名为

《论传统表演艺术的保护与传承》的文章。这篇论述文中渗透

了对传统表演艺术的考查。2020年全国卷1第三题语言文字运

用题的内容涉及中国篆刻文化艺术。

4、对中华民族的民族精神的考查

爱国主义是中华民族精神的核心，近五年的高考语文全

国卷对“爱国主义”这一主题的考查比比皆是。如2018年全

国卷2第21题仿写题就引导学生要有家国情怀，敢于奋斗。又

如2019年全国卷2第22题作文题也涉及爱国主义精神和家国情

怀。

总之，近五年的高考语文全国卷考查了中华优秀传统文化

的多个方面，渗透了中华优秀传统文化的试题占了较大比重。

因此，合理引导学生更好地学习中华优秀传统文化成了高中语

文教师当下的重要教学任务。下面笔者将以高中语文课堂教学

为例探究教师的传统文化教育应对策略。

二、高中语文教师的传统文化教学策略探究

1、晨诵晚读牢记传统文化知识

吟诵传统经典名篇是学习和传承中华优秀传统文化的有效

途径之一。晨诵晚读可以让学生加深对中华优秀传统文化知识

的记忆。人教版高中语文教材里有很多值得高中生反复吟咏诵

读的经典名篇，如《寡人之于国也》《劝学》《师说》《赤壁

赋》等。这些篇章里蕴含着先贤们的思想精华和人生哲学，只

有通过反复诵读，品味咀嚼，学生才能吸取文章的精华。早自

习是一天的“黄金时间”，最适合用来朗诵传统经典名篇。教

师可以拿早自习20分钟左右的时间采取学生领读、师生共读等

多种形式让学生诵读课内的经典篇目或课外的国学篇章。教师

还可以要求学生用好晚饭后15分钟左右的时间静下心来阅读一

些国学经典。学生每天坚持晨诵晚读，长此以往，就会积累很

多传统文化知识。

2、开展传统文化知识竞赛或辩论赛

为了激发学生学习中华优秀传统文化的热情，语文教师应

根据学生所学的文言文或古诗词内容，组织和开展一些传统文

化知识竞赛，教师可以设立一定的奖项来激励学生，引导学生

理解记忆我国的传统文化知识。此外，教师也可以组织学生在

课堂上开展辩论赛，通过这种新颖的形式让学生对传统文化产

生兴趣。如在讲解《鸿门宴》这篇课文时，语文教师可以引导

学生根据课文中描述的故事情节，厘清其中的人物关系，举办

一次以“如果在鸿门宴上项羽杀了刘邦，历史会不会被改写”

为主题的辩论赛。学生在辩论的过程中会把项羽这个人物的性

格作为辩论的突破口，然后再结合对课文内容的理解，联系当

时的史实继续辩论。通过举办这些活动学生会愈加了解当时的

史实，并由此受到传统文化教育。又比如在学习《荆轲刺秦

王》这篇课文时，教师可以以“荆轲是不是英雄”为主题让学

生展开辩论。学生在辩论的过程中可以深入体会荆轲的侠肝义

胆，士为知己者死的侠义精神以及敢于反抗强暴的正义感，从

而理解中国传统文化的精髓。

3、引用古诗词，提高写作水平

在平时的写作中，如果能引用一些优美隽秀的传统古诗

词，可以使文章富有美感，显得丰富而充实。教师可以要求

学生平时多积累一些古诗文等中国传统文化知识，运用到写作

中去。恰如其分地引用古诗文等传统文化知识，可以为作文增

色，从而提高作文的档次。如2021年高考语文全国甲卷作文的

主题是“可为与有为”。有位考生的作文名为《在大有可为的

时代书写时代的蓝图》，文中引用了出自《长恨歌》中的古诗

词“养在深闺人未识”。古诗词的引用使文章有了文化底蕴，

作文的档次也随之得到了提升。又如有位考生针对2021年高考

语文全国乙卷的作文材料要求写下了名为《以德驭才，成就人

生》的优秀作文。这篇作文引用了范仲淹《岳阳楼记》里的名

句“居庙堂之高则忧其民，处江湖之远则忧其君”，巧妙引用

古诗词使文章文采斐然，内容充实。教师可以引导并督促学生

平时多积累古诗词，比如要求学生每周摘抄两页古诗词，早晚

自习的时候把摘抄本拿出来诵读、背诵。当学生的古诗词等传

统文化知识积累到一定程度时，学生就可以把这些知识游刃有

余地运用到作文中了。

综上所述，在近五年的高考语文全国卷试题中，有关中华

优秀传统文化的考查频率较高。在教育教学过程中，高考发挥

着“指挥棒”的作用，高考试题指引着教师教育教学和学生学

习的方向。通过笔者对近五年高考语文全国卷试题的梳理与分

析，发现非常有必要在高中语文教育教学过程中贯穿传统文化

教育。在平时的教学过程中语文教师需要关注每一篇课文的内

容，如果能挖掘出传统文化元素，就要不失时机地对学生进行

传统文化教育。然而，并非每篇课文都包含传统文化元素，这

就需要语文教师进行合理地筛选。中华优秀传统文化教育是一

项系统工程，在实施中华优秀传统文化教育的过程中教师和学

生应密切配合，共同努力，这样才能提高学习中华优秀传统文

化的效率，真正让学生热爱并主动传承中华优秀传统文化。
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