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教育研究

浅谈幼儿园开展家园共育的有效策略
侯玉梦

临泉县县直水务幼儿园

[摘　要]学校是教育的主阵地，家庭是幼儿教育的孵化器。幼儿园作为学前教育机构，是家庭教育和义务教育衔接的重要桥

梁。要做好幼儿园的保教工作，让孩子具备进入义务教育阶段良好的学习习惯和能力，就必须要重视家园共育。
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《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出：“建立良好的

常规，避免不必要的管理行为，逐步引导幼儿学习自我管

理。”其实质是在引导幼儿实现自我管理，而小班是培养幼

儿良好生活常规的最佳时机。小班幼儿易出现极度不适应幼

儿园、强烈的分离焦虑等情况，而良好常规教育能够帮助幼

儿克服问题、养成良好的习惯、提高社会适应能力。小班幼

儿生活常规的培养也是幼儿在幼儿园学习生活的基础。幼儿

的生活常规不仅仅需要教师在幼儿园中对幼儿进行教育，也

需要家长在家庭中的约束，从而预防“5＋2＝0”的效果。

一、从让家长了解幼儿入园一日常规活动做起

每年9月都是新一批幼儿入园之际，孩子能不能顺利入园

是每位家长都很头疼的问题，有的时候是孩子的分离焦虑，

有的时候是家长的分离焦虑影响着孩子。幼儿刚进入一个陌

生的环境，家长必须做好孩子最坚强的后盾，而让家长有底

气的基础，就是要让家长了解孩子在幼儿园里一天都在干些

什么，让家长明白幼儿园一日生活皆教育。幼儿园常规是教

师班级管理的重要一环。本研究中的幼儿常规为幼儿在教师

的指导下形成的具有自主性和习惯性在生活活动、班级教育

活动中的行为规则。例如：按时起床上幼儿园能培养孩子良

好的作息习惯和独立性；进入幼儿园能和老师主动打招呼，

培养幼儿的文明礼貌意识；来园后用餐，老师会教给孩子文

明的餐桌礼仪、正确的用餐方式等，了解这些之后，让家长

更有底气放心地把孩子交给我们，让家长认识到学前教育的

重要性。

二、从培养家长的科学育儿观开始

老师们在一日常规中努力去培养幼儿良好的生活习惯、

社交能力、纪律规则意识等，可是有时候总会出现“5＋2等

于0”的现象，所以幼儿园的教育在一日常规下功夫的同时，

一定不能忽视家庭教育的作用。例如，新生刚入园时，有些

孩子会因为分离焦虑而哭闹，老师用各种方式去缓解孩子的

情绪、尽快适应幼儿园的群体生活，但是经常会出现离园

时，家长一见，嘘寒问暖，第二天孩子不想起时就任由孩子

拖延入园时间，抱着孩子直到门口不撒手等现象，那么孩子

就会又开始哭闹。又或者大班幼儿家长出现的“幼小衔接”

焦虑现象，家长总害怕孩子上小学完不成作业，要不就是干

脆中升大时，直接转入民办幼儿园等等，这都要归结于家长

没有科学的育儿观，幼儿园应该从家长学校、家长开放日、

各种宣传平台给予家长科学的育儿方向和方法，这样才能真

正形成家园合力，共同促进幼儿健康成长。幼儿生活常规为

幼儿在园中的一日生活下的常规，比如吃饭时不讲话，其他

小朋友在讲故事或者表演时保持安静并给予掌声，如厕时男

生女生分开并且能够在门口耐心等待、不推不挤。

三、从提升家长卫生保健常识开始

小班时期的家园共育更多的是为了帮助家长了解幼儿在

园生活情况和特点，培养幼儿好的生活习惯和自理能力，同

时在合作过程中更新自身育儿观念、掌握育儿方法和技巧。

只有家长树立正确的家园合作理念，家园合作才可以避免合

作观念强烈但行动力差的情况，家长才能在家园合作过程中

积极、主动，充分体现自己的主体性地位，并发挥家庭教育

作用。幼儿园工作“保教”是重点，而保教工作，则必须是

“保”在先，“教”在后。只有在孩子身心健康的基础上才

能谈教育，可是怎么样才能做好“保育”工作呢？幼儿园除

了要严格做好卫生工作、消毒工作、疾病预防、体格锻炼、

心理健康、卫生习惯等工作，更要重视家庭的保健素养。我

们从入园晨检开始就极力将病菌隔离在园外，但是个别家长

却瞒报幼儿健康状况，我们在极力预防各种流行性传染性疾

病，可是有时宣传平台预防传染病的相关知识普及点击量却

连总人数的一半都不到。我认为其中原因除了家长对卫生保

健的重视程度不够之外，更多的是我们的工作做得不够。丰

富卫生保健常识普及形式，提升家长卫生保健意识，这样才

能真正提升园所工作质量。

四、从让家长真正深入幼儿园开始

在家园共育中，教师需要站在家长的立场去思考和解决问

题。例如在帮助幼儿喂饭的问题上，教师既要理解家长也要引

导家长信任教师与幼儿。笔者在观察中发现，对于生活常规能

力较差的幼儿，尤其是那些调皮捣蛋的幼儿家长更需要教师的

共情。如果教师只是一味批评家长理念的错误，而不能体会家

长对幼儿的爱以及缺乏方法和原则的心态，就很容易引起家长

的反感，甚至在家园合作过程中会产生冲突和矛盾。不管是学

校还是幼儿园，都会成立家长委员会，定期召开家长会，不定

期组织家长开放日活动，在初入学或入园时，家长是各种认真

用心，但是随着时间的推移、次数的增多，便开始出现漫不经

心或者会上玩手机的问题。我觉得真正的家园共育工作，必须

摒弃老路一直走，形式单一、针对性不够等情况，毕竟家长都

是成人，每个人都有各自的工作和生活琐事，价值性不强的家

园联系只会让有意义的活动变成一种形式，教师认为家长不重

视不配合，家长认为只要参与就是表态。对于家园共育，我们

必须创新形式，让家长意识到所有家园共育活动的意义所在，

让家长每来一次就有一次收获。

结语：

在与教师的访谈和对班级的观察中，我们发现不同的沟

通技巧会带来不一样的体验，如何委婉地反映问题是教师要

思考的。很多时候教师在与家长沟通时掺杂了不良情绪，使

得家长认为老师对孩子有意见，所以教师不能只反馈幼儿不

好的方面，还要多说说幼儿好的方面，要把“加强优点，改

正缺点”的观念传达给家长。幼儿园可以引导家长逐步参与

到幼儿班级生活常规内容的制定、方法的选择、评价方式

等，真正体现家长在家园合作过程中的重要作用，同时还需

要引导家长了解幼儿园一日生活，让家长知道幼儿在园生活

的详细内容且掌握更多科学的育儿方法。
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