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微课在初中生物实验教学中的设计与应用实践
李爽爽

海城市第五中学

[摘　要]初中生物实验教学具有较强的实践性和实际性，是学生学以致用的过程，也是检验学生学习成果的重要方式，而微

课在其中的应用则可以令教学更加的丰富而便捷。本文是通过分析初中生物实验教学存在的问题，以解决问题为前提探究微课在

其中的有效应用策略。

[关键词]微课；生物实验；初中学生

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.08.496

近年来，随着信息技术的快速发展，在教育教学领域的应

用越来越广泛，其中微课具有使用便捷、内容丰富、效果直观

等优势，对于初中生物实验教学而言有着重要的辅助性功能，

但新技术的使用不能盲目，而是要结合实际情况，设计具有针

对性的、高效的应用方法。

一、初中生物实验教学存在的问题分析

（一）教学单一化问题

首先，部分初中生物课程存在实验教学单一化的现象，

教师在过程中只是完成了实验过程，没有结合该知识点的实用

性和生活化特征设计深层次的教学内容。在实验的过程中，也

只讲述了实验的基本知识，包括：实验步骤、现象和注意事项

等，此种以考试为导向的实验教学已经无法满足现代初中学生

的需求。在此类教学过程中，多数学生只记住了实验的流程，

但没有发现和认识到生物知识和实验的重要性。

其次，在生物实验教学中较容易忽视学生的主体意识。生

物知识具有较高的实用性特征，可以说与学生的现实生活存在

较紧密的联系，但很多教师开展的实验教学只重视实验结果，

而忽略了学生的感受和体验。造成这一情况的主要原因是教学

理念的问题，当学校和教师以学生的考试成绩为唯一目标，以

快速而全面提高成绩为核心，就会令生物实验的实践性、生活

性和实用性缺失，导致教学存在较强的局限性和片面性，学生

在此过程中只增加了知识量，但学习能力和生物水平并没有得

到明显的提高。

（二）学生学习态度的差异

在初中生物实验教学中，学生学习的内容基本相同，但最

终效果却存在两极分化的现象，造成这一结果的一个主要原因

是学生之间自主学习意识的差异，再在此方面可以大致把学生

分为三种类型。一积极型。此类型的学生对生物知识和生物实

验较感兴趣，因此在课堂上和实验过程中都可以保持较高的专

注度、集中力和参与性，课后也可以独自进行较有效的学习，

然而此类学生数量较少。二被动型。这类学生的自主学习意识

较不稳定，需要教师的管理和帮助、引导才可以保持较高的专

注度，课后自主学习则容易被其他原因素影响，从而降低学习

效果。三消极型。此类学生对生物知识和实验教学的兴趣度较

低，即便是教师从旁引导和辅助，也难以保持长久的专注力，

课后很难自主进行有效的学习，久而久之则会放弃学习生物。

学生的学习意识直接决定了生物实验教学的最终效果，当学校

和教师忽略这一方面，则很容易导致事倍功半的情况。

（三）教师综合素养的问题

微课下的初中生物实验教学与以往有明显的不同，此类新

技术的引入虽然令教学内容更加丰富、便捷，但也增加了教师

的教学难度。在中国教育产业和信息技术的快速发展，很新的

教学理念和教学方法被应用于初中生物实验教学中，因此对教

师的综合素养有了更高的要求，包括：丰富的生物知识、微课

技术的掌握和运用、教学研究和教学设计、职业素养等能力。

然而目前很多初中生物教师在此综合素养方面有所不足，从而

影响了教学效果，很容易造成只是把微课带入到课堂上，但并

没有发挥其价值。

二、微课在初中生物实验教学中的有效应用策略

（一）转变教育理念

想要保证微课在初中生物实验教学中的应用效果，首先

需要改变以往的教育教学观，以学生为教学核心，结合其需求

和实际情况制定有针对性的、高效率的教学模式，包括：学生

的学习能力、生物水平、在教学中的体验和感受等，重视学生

的主体意识。近年来，很多新的教育理念和教学技术被应用于

初中生物实验教学中，但效果并不理想，主要原因轻视了学生

的主体性，教学设计没有从学生的角度出发。对于这一点，学

校和教师在采用新技术时则需要先对学生有一个全面而深入的

认识，包括：生物实验能力、学习能力、思维模式和性格爱好

等，结合多个方面制定科学的教学规划，避免盲目的复制和引

入新理念、新技术从而浪费教学资源。

其次，应以学生为核心制定人性化的教学目标，然后以

此教学目标不断优化、完善教学内容。在这方面可以按时间周

期把教学目标大致分为短期和长期两部分。短期的教学目标是

指在一堂或一周生物实验教学中使用微课所要实现的效果。比

如：学生对实践技能的掌握、对知识点的理解、教学参与度和

集中力等。长期的教学目标则可以是一学期或一学年后所要达

到的效果，比如：实践能力、生物水平的提高、良好学习意识

和学习能力形成等。

最后，还需要运用教学评价对实验教学作出全面性的分

析，进一步调整微课的使用方式。第一是针对教师选择、设置

的微课内容和教学技巧部分的评价。因为实际的教学效果多少
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会与预期存在些许差异，所以需要在教学后采用教学评价进行

全面分析，探究之前的教学过程中是否存在问题，及时发现问

题并加以解决，之后还可以针对该方法进行二次评价，不断完

善微课的运用方式。第二是针对学生部分的评价。这里需要对

学生开展综合性的评价，真正改变只有测验和考试的单一评价

方式，还应包括学生在实验教学中的参与定、积极性与合作能

力等方面的评价，课后自主学习能力的提高、良好学习意识的

形成等全面而人性化的教学评价。

（二）重视学生的主体意识

在初中生物实验教学中使用微课，应以促进学生思考能力

和学习积极性为目标，不应只是改变生物只是的载体，而是充

分发挥微课的优势和功能。比如：在关于“细胞”的实验教学

中，教师应结合学生对生物的认识、对细胞的理解等因素，选

择并设计符合其需求的微课内容与使用方法，先通过利用学生

较熟悉和喜欢的内容提高学习专注力和求知欲，再向教学知识

点和更加深层的生物知识拓展。比如：以生活中较常见的植物

“松树”“柳树”的树叶细胞或“猪牛羊”“鸡鸭鹅”常见的

动物细胞为切入点，让学生初步对细胞有一个快速的了解。此

类内容种类较多，在以往的实验教学中难以全部展示，但通过

微课则可实现。然后通过讲解不同细胞结构令树叶、动物肉的

质感的差异，拉近学生与生物之间的距离，有效提高重视度。

其次，在使用微课资源时，彼此间应具有一定的联系，

从而把新老生物知识贯穿在一起，形成一个整体，以此突出生

物的实际性。比如：在以往的相关细胞的教学中，教师通常是

使用了单一的细胞图片，很难长期让学生保持高注意力，很容

易产生知识断层和脱离感。而在运用微课技术时，则可以同时

播放一个生物不同部位的细胞状态或同一细胞组织在不同状态

下的反应与变化。例如：人体不同部位皮肤细胞的差异，以及

在割伤、擦伤、烫伤、感染和修复时的细胞变化等，以此加强

学生与生物知识的联系，提高对生物实验的重视度。通常情况

下，细胞的新陈代谢过程较为缓慢，并且单靠肉眼是无法看到

细节上的变化，而利用微课技术则可以通过快速播放、暂停、

放大缩小等视觉上的各种功能，让学生对生物实验有一个更加

全面而深刻的认识。

（三）实际化的教学方式

初中生物知识与学生的日常生活存在较直接的联系，无论

是动植物或人体相关的实验教学，都对学生的生活和成长有着

重要影响。因此运用微课则需要让学生全面发现和认识到实际

生活中存在的生物知识，最终实现学以致用的目标。例如：在

与“人”相关的实验教学中，以往的内容较单一化，一方面很

难引起学生的兴趣；另一方面单一化的实验内容也无法突出生

物知识的重要性，而教师则可以应用微课技术向学生展示人体

各组织结构、神经系统和循环系统等，把学生较难接触到的生

物知识直观化、具象化，更加便于其学习和理解。

在以往的初中生物实验教学中，实验内容只是针对知识

点，缺少情境式的内容，学生对生物知识的理解没有与现实

联系在一起，因很难对实验内容有一深入的理解，学习效果较

差。在这方面，在教学初期教师可以以微课开展情景式的实验

教学，比如：走路、静坐等过程中人体内外部的变化，包括物

理层面和化学层面的反应等，再结合学生日常生活中较常发生

的状态进行深入教学，如：跑步、游泳、跳绳。之后，再向

人受外伤使用各种药物时，细胞的变化，通过教授学生科学

严谨的使用常见药物，令生物知识深入到学生的思维意识中，

改变学生为了考试而学习的态度。随着生物课程的不断推进，

微课内容还可涉及心理活动、情绪变化等方面，比如：在各种

环境下导致的紧张不安情绪和兴奋喜悦情绪，人体内环境、神

经系统的变化，同时教师从旁引导学生带入自己，在提高课堂

参与度和专注力的同时，还可以培养独立思考能力。通过在生

物实验教学中应用微课，可以有效融入与学生息息相关的生物

知识，一方面可以增加教学内容的丰富性和趣味性，提高学生

的学习积极性；另一方面也可以把生物知识融入学生的实际生

活中，令实验教学可以离开课堂，对学生的成长产生积极的影

响。

（四）增强教师的综合教学能力

在初中生物实验教学中，教师自身的综合能力直接影响了

微课的应用效果和学生的学习成果，针对这一方面，学校则需

要开展有针对性的培训项目，结合各个教师的特征，发现其优

势和劣势，制定高效的培训计划，应避免盲目的全面化培训，

保障教学资源的合理利用。比如：生物知识、实验能力、微课

技术的掌握、与学生的互动能力、教学研究和职业道德等综合

素养。其次，校方还可以联系其他同类学校组织开展研讨会，

让更多的教师可以分享彼此的教学经验，讨论遇到的问题和解

决的方法，包括微课内容的选择、生物实验的拓展等，通过取

长补短的方式则可不断完善和优化自己的教学模式。

三、结语

微课在教育教学中的应用越来越广泛，优势也越来越明

显，但对于初中生物实验教学而言，需要充分考虑学生的实际

情况，无论是内容或使用的方法都需要更加科学与人性化，让

学生在实验教学的过程中可以实现实践与理论的结合，进而提

高教学质量。
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