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利用生活资源丰富幼儿一日生活的策略
邹洁

常州市大地幼稚园  213000

[摘　要]幼儿的一日生活内容繁多，包括但不限于教育活动，游戏活动，生活常规活动等多项围绕幼儿展开的活动，需要教

师对幼儿的一日生活加以重视，用生活资源丰富幼儿一日生活内容，使幼儿能够在一日生活当中有所成长，有所学习，通过重视

过渡环节的安排，科学的分配活动时间，弹性的设置班级活动时间，利用家长资源展开教育，强化民俗有限的融入，优化幼儿教

育机制，落实生活资源的有效应用，使幼儿一日生活内容更加丰富多彩，从中锻炼幼儿的综合能力，本文主要阐述利用生活资源

丰富幼儿一日生活的策略。
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前言

幼儿教育是我国教育事业的基础启蒙教育，对幼儿的发育

以及成长都有着至关重要的作用，而幼儿园是幼儿展开学习生

活的主要场所，需要教师能够合理的利用幼儿一日生活，强化

生活资源的有效利用，做到丰富幼儿一日生活内容，合理的安

排幼儿的活动时间，利用幼儿身边可利用的生活资源，结合幼

儿申请发展规律及其特点，对幼儿一日生活加以优化，幼儿所

能接触到的生活资源无非只有以下三种家庭资源，社会资源以

及幼儿园自身具有的教育资源，合理的利用生活资源，对幼儿

展开全方位的教育，本文主要针对利用生活资源丰富幼儿园生

活策略展开相关的研究讨论。

1 重视过渡环节的安排

幼儿的一日生活包含着多项活动内容，不仅涉及幼儿的

学习教育，还会涉及幼儿的游戏活动，吃饭，午睡等多项生活

活动，而在各项活动交换的过程当中往往存在着大量的时间，

这也就是所谓的过渡环节，这是需要对过渡环节加以重视，利

用生活资源合理的安排过渡环节，将过渡环节的时间利用起来

对幼儿展开教育，一方面可以有效地丰富幼儿一日活动，提高

幼儿的学习生活体验，让幼儿能够得到充分的锻炼与成长，而

另一方面则可以有效的提升幼儿教育质量，使幼儿的一日生活

紧紧相扣，提高幼儿一日生活的连贯性，让幼儿能够更好的在

一日生活当中有所成长。而如何才能利用生活资源合理的安排

过渡环节？首先就是要处理幼儿一日生活当中，各个环节的关

系，并且进行适当的调整。例如在幼儿早上进园的时候往往会

存在着一个情绪，再加上幼儿园年纪较小很容易受到情绪的影

响导致情绪扩大，导致接下来的教育活动不能得到有效的展

开，而教师就可以合理的利用这一时间，在幼儿园门口布置多

种的进园环节，就是可以在幼儿园门口与幼儿进行拥抱鼓励，

或者为幼儿举办一个简单的进园仪式，来缓解幼儿与家长分离

的情绪，帮助幼儿调整情绪，使幼儿能够更好的融入接下来的

教育活动当中。其次，有充分的利用好过渡环节，例如，在幼

儿上厕所排队的时间内，教师可以与幼儿展开一些简单的小游

戏，翻绳，折纸等，又可以锻炼幼儿的手指，协调能力，也可

以很好的利用幼儿等待的时间。

2 科学的分配活动时间

幼儿的一日生活时间终归是有限的，教师要做到科学的

分配活动时间，处理好各个活动之间的关联，既要做到提高活

动的效率又要保证活动的质量，使每项活动意义都能够得到有

效的发挥，全面提高幼儿的综合能力，促进幼儿的全面成长。

幼儿由于受到年龄的限制对外界的认知能力作为薄弱，缺乏自

主意识，需要教师在幼儿一日生活当中对幼儿多大引导，才能

够使幼儿更好地展开一日生活。所以教师在分配活动时间的过

程当中，需要考虑到幼儿的实际年龄，心理特征，并以此为基

础合理的分配活动时间。例如，对于年龄较小的幼儿来说，生

活自理能力较差，很难自主展开一日生活，并且在幼儿一日生

活当中所耗费的时间较长，尤其是在吃饭，午睡，上厕所等环

节，所以需要教师在幼儿园基础生活当中延长活动时间。而面

对年纪较大的大班幼儿来说已经具备了基础的自理能力，能够

自主完成吃饭，上厕所，洗手等多项环节，而在这种情况下教

师就可以缩短幼儿生活活动时间，同时还可以利用一些激励措

施或者竞争机制来提升幼儿的完成效率。除此之外，教学还可

以根据季节来进行安排，像春夏等季节室外阳光较好，并且日

照充足，且白昼时间较长，教师就可以适当的延长室外活动时

间，而当秋冬等季节时白昼时间缩短，夜晚时间加长，教师就

可以在一定程度上缩短室外活动时间延长室内时间[1]。

3 弹性设置班级活动时间

班级是学生展开学习教育的主要场所之一，而且在幼儿

一日生活纲要上，明确指出要给予幼儿一定的自主教育时间，

让幼儿能够做到自行安排，来达到培养学生自主能力的作用，

所以教师需要弹性的设置班级活动时间，为幼儿留有一定的时

间余地，让幼儿能够自主地展开自发性活动，幼儿是一个独立

的个体，自己独特的思想观念与社会认知，教师需要充分的尊

重幼儿的个性化特征，突出幼儿在幼儿一日生活当中的主体地

位，提高幼儿班级各个活动的组织技巧，让幼儿能够在班级活

动当中得到充分的锻炼与提升，全面提高幼儿的综合能力，使

幼儿能够得到更好的成长与发展。幼儿的学习，教育，游戏等
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大多数活动，都会在班级内进行展开，一方面，利于教师的集

中管理，更好地保证幼儿的人身安全，降低外界因素对幼儿的

影响，而另一方面在班级内有较多的生活资源，可以让幼儿以

此为基础展开学习与游戏，丰富幼儿的一日生活，提高幼儿一

日生活质量[2]。在教师设置班级活动时间时，教师可以考虑到

幼儿的兴趣爱好，季节特征，主题内容等多种情况，例如，在

针对幼儿的兴趣爱好为基础展开设置时，如果幼儿整体的积极

性较高，教师就可以适当的延长班级活动，如果幼儿整体的积

极性较低，教师就可以适当的缩短班级活动，快速的展开下一

项环节，转移幼儿的注意力。而班级幼儿园等教育资源是对幼

儿展开一日生活最好的生活资源，可以充分利用幼儿园自身现

有的生活资源来达到丰富幼儿园生活的目的。

4 利用家长资源展开教育

家庭资源是展开幼儿园生活最好的生活资源，要是需要

对家庭资源加以重视，利用家长资源展开幼儿教育，从而更好

地实现丰富幼儿一日生活的目的。家长是幼儿的第一任老师，

对幼儿的成长发育起到不可替代的作用，而无论幼儿园教育有

多好都无法替代家庭教育，教师在幼儿一日生活的过程当中，

需要合理的利用到家长资源优化幼儿一日生活质量。在当前社

会发展的趋势下，家长对幼儿教育的认知具有质的提升，能够

很好的重视幼儿教育，但是在当前家长的育儿经当中存在普遍

的弊端，那就是过于依赖幼儿教育而轻视家庭教育，在幼儿一

日生活当中，可以很好的锻炼幼儿的自理能力，学习能力等多

项能力，而当幼儿回到家庭教育当中就又会回到原状，依赖家

长不愿意动手，不愿意思考学习等等，导致幼儿在一日生活当

中没有养成良好的习惯，而教师则需要打破学生这一现状利用

家长资源展开幼儿一日生活，同时，还需要教师加强与家长的

联系，让幼儿能够在家庭教育当中也能够执行一日生活，帮助

幼儿养成良好的行为习惯。例如，在幼儿的游戏活动当中，教

师就可以带领幼儿模仿家庭生活，同时，让幼儿扮演家长的角

色，让幼儿更好的认识的家长的职责，从而在无形当中对幼儿

的行为规范加以约束，让幼儿能够在家庭教育终于能够保持良

好的生活习惯[3]。

5 强化民俗游戏的融入

游戏活动使幼儿一日生活当中的重要环节之一，而且幼儿

在游戏活动的积极性与参与性远要比其他活动要高教师要合理

的利用游戏活动这一日生活环节，强化民俗游戏的融入。在当

前时代背景下，幼儿能够接触到的电子设备越来越多，越来越

迷恋科技设备，而传统的游戏却很难受到幼儿的喜爱。民俗游

戏不仅是我国优秀的传统文化，更是幼儿展开一日生活的重要

生活资源，教师要做到合理的利用民俗游戏，在幼儿一日生活

当中展开民俗游戏，使幼儿能够对我国优秀的传统文化加以传

承与弘扬，让幼儿能够在民俗游戏的活动的参与过程当中得到

成长，丰富幼儿一日生活。例如游戏123木头人，在这个游戏

当中教师即可以融入幼儿当中展开游戏，又可以担任蒙眼睛来

喊123的角色，都可以起到良好的游戏效果，而且还可以，在

一定程度上拉近师生之间的距离。同时，就是还可以在幼儿一

日生活活动过渡的时间段内采用123木头人的游戏来调整幼儿

的纪律，让幼儿能够通过游戏的形式理解纪律的重要性，不但

能够起到丰富幼儿一日生活的作用，还能够提高幼儿的学习生

活体验，而且幼儿在家庭教育当中也可以与家长来展开游戏，

在游戏的过程当中达到充分锻炼幼儿协调能力的目的[4]。

6 优化幼儿教育机制

3到6岁是幼儿成长发育的关键时期，这是需要通过优化幼

儿教育机制合理的利用生活资源，丰富幼儿一日生活来达到培

养幼儿个性倾向，树立正确的道德观念，以及优良的行为习惯

的目的，幼儿的综合能力能够得到全面提升，促进幼儿的健康

发展。在幼儿的一日生活当中，包含着非常繁琐的活动项目，

细致到幼儿的喝水，吃饭，午睡，上厕所等等，充斥在幼儿园

的生活学习当中，幼儿一日生活当中各个环节作为一项独特的

生活资源，可以很好地充斥在幼儿的一日生活当中，并且蕴含

着非常重要的教育意义，教师需要合理的利用到幼儿园生活当

中的各项环节，例如在幼儿洗手的过程当中，教师可以教授幼

儿正确的洗手方法，帮助幼儿养成及时关闭水龙头的习惯。或

者在幼儿上厕所排队的过程当中，还可以向幼儿灌输饭前便后

要洗手的优良行为。同时，还可以利用幼儿之间的口角摩擦对

幼儿展开品德教育，做到合理的利用生活资源跟幼儿展开全面

教育，丰富幼儿的一日生活。

总结

总而言之，幼儿是祖国的花朵，民族的未来，其本身就承

担着非常重要的建设责任，需要教师对幼儿教育加以重视，充

分利用生活资源来丰富幼儿的一日生活，使幼儿能够通过一日

生活展开学习，促进幼儿发育，帮助幼儿成长，使幼儿的全方

面能力都能够提升，幼儿园是幼儿生活学习的主要场所，完成

早操，学习，吃饭，游戏，午睡等多项活动，教师要利用生活

资源做到科学的安排幼儿的一日生活，合理的利用幼儿一日生

活时间，让幼儿能够得到充分的锻炼与成长。
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