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初中体育课堂教学管理有效性提升方法思考
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[摘　要]体育教学对学生的全面发展有着推动作用。所以体育老师需要构建有效性的体育课堂。有效的教学管理不仅能够帮

助学生快速地完成学习任务，让学生得到进步和发展，还能够提高老师的工作效益。
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随着新课改的全面实施，以往的体育教学模式已经无法满

足学生的发展需求。体育老师应该对体育教学进行创新，把体

育课堂的有效性进行提高，满足现代化体育教学的要求。

一、运用体育游戏，有效教学

在之前的体育课上，学生们上课的地点是固定的。无外

乎两种情况，一个是操场，一个是班级。在固定的地点进行授

课，使课堂的气氛变得僵硬。对学生来讲，不但束缚了学生的

身体，也束缚了学生的思想，无法让学生的思维进行扩散，不

利于学生塑造完整的人格。因此，需要寻找一种新的教学方式

来让学生的身心得到释放。在体育教学当中，增加体育游戏，

让体育教学变成一种高效的、好玩的以及更务实的教学方法。

体育游戏给人的感觉有些抽象化，但包含的内容却是我们大家

所熟悉的。比如跳大绳活动、排球比赛、踢毽子比赛等。体育

游戏是由体育运动进行演变的。它是根据体育运动的规律和特

点，慢慢发展成为一种让人身心愉悦的体育项目。

体育游戏虽然有“游戏”二字，但是它在体育教学活动中

发挥着巨大的作用。第一，把体育游戏和体育教学相互融合，

能够让体育的教学课堂更加欢乐，有趣味性。学生在体育的课

堂上能够得到放松。体育教学的根本就是利用游戏来教授学生

知识。引导学生加入课堂学习中，让学生能够全神贯注。通过

上体育课，使他们感到身心愉快。第二，老师在体育课上组织

学生进行一些比赛类的游戏。可以让学生对自我有比较清晰的

认知，增强学生的自信心，使学生爱上运动，进而培养运动习

惯。

比如，老师在体育课上组织大家进行“篮球投篮”的游

戏。在同等的时间里，把每位学生的投篮结果进行比较，看哪

位学生投篮的准确率比较高。学生参加这个游戏，可以让本来

喜欢篮球的学生，对篮球更加热爱，培养剩余学生对篮球的兴

趣。由此可见，简单的体育游戏能够对我国初中体育教学的发

展起到推动作用。体育教学在初中阶段，教学目标比较简单，

就是让学生在各式各样的教学活动中养成好的运动习惯。让学

生通过各种教学活动对体育产生兴趣。体育游戏不仅可以简单

完成这个目标，还可以丰富体育教学的内容，对构建有效性的

体育课堂有着重要的作用。

二、增加体育课堂的趣味性，激发学生的兴趣，有效教学

体育老师在开始上课时，都会带领学生对上节课的学习

内容进行回顾，并且做好体育的预备工作。一直以来，体育老

师在教学时都是这样进行的，课前的环节都一样，这会让学生

感到很枯燥，学生在体育课开始的时候就会对体育的课堂失去

兴趣。这样就不利于学生的体育训练，也让老师的教学效果提

高不上来。所以老师需要对准备工作进行创新，增加体育课堂

的趣味性。可以利用情境式的游戏来让学生对体育活动产生兴

趣，为之后的体育活动提供保障。在此期间，老师可以带领学

生做好身体的预热。比如，简单的高抬腿动作，老师可以通过

利用蛇形走位的方式来完成。或者是老师带领学生开展“跃山

羊”等游戏，可以把准备阶段的趣味性提升上来，使学生在快

乐的环境里进行活动。通过增加体育课堂的趣味性，激发学生

的学习兴趣，使学生快速地融入体育课堂当中。

三、重视课堂评价，有效教学

初中体育老师要想提高课堂的有效性，就需要对课堂评价

进行重视。有效的课堂评价能让教学的气氛变得活跃，对老师

教学的效果有促进作用，让体育的课堂变得生动有趣。无论体

育老师是通过何种方法来完成教学，体育老师都需要对学生在

课堂的表现进行评价，这样能够提高课堂的有效性。课堂教学

评价不单单只有一种方式，可以是以多种形式来进行评价的。

学生之间的评价能够加强学生之间的互动。学生的自评能够让

学生对自己有清晰的认知。老师可以对学生的长处以及短处进

行点评。学生表现的不足之处，不能过多批判，而是向学生指

出错误，学生进行改正。老师在对学生进行表扬时，可以进行

口头表扬，也可以给学生一个肯定的眼神，或者是为学生进行

鼓掌，老师对学生的表扬能够增加学生的自信。使学生喜爱体

育，认真地完成体育学习。有效的教学评价能够提高老师的教

学质量，提高老师教学管理的有效性。

四、重视情感交流，有效教学

体育老师在教学期间，需要与学生加强交流，和学生处成

亦师亦友的关系。老师不能把自己放在高高在上的位置，而是

需要和学生平等相处。师生之间的地位是同等的。有耐心的倾

听学生的建议，学生的想法，对班级里的学生一视同仁。班级

里有些学生不爱说话，比较内向，对体育课不积极。这时老师

就需要让课堂的气氛变得轻松愉悦，带动学生的情绪，让学生

在课堂上保持一个比较兴奋的状态。照顾到这些学生的情绪，

对这些学生重点关注，加强沟通。使全体学生都能积极参与到

体育教学中，从而提高体育管理的有效性。

结束语

想要提高初中体育管理的有效性，老师在课堂教学中，就

需要丰富教学内容，建立趣味性的体育课堂，重视教学评价，

与学生之间形成和谐的师生关系。让学生在体育的课堂中能够

身心愉悦，健康的成长。
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