
·1031·

高教研究

高校公共音乐教育与大学生心理干预的协同路径探析
周彤彤

（济宁医学院）

[摘　要]大学生作为实现社会发展和进步的力量源泉，不仅需要具备专业的知识和技能，而且要能够以过硬的心理素质，构

建完善的品质和人格。面对日渐增长的学习和生活压力，许多学生都受到心理问题的困扰。为了让大学生能够对自身的心理素质

进行控制和调节，宣泄不良情绪，提高心理环境的稳定性，在大学教育中可以利用公共音乐教育的专业特点，对学生的心理问题

进行干预，运用协同发展理念实现大学生心理素质的提高。
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大学生心理问题主要体现在生活、学习和就业等几个方

面。许多学生不会调节自己的情绪，在没有获取有效交流的过

程中会出现抑郁，或是自杀的情况。心理问题导致的悲剧已经

受到社会各界的广泛关注。现在，多数高校都已经成立了专业

的心理咨询中心，为学生和教师提供咨询服务，取得了显著的

成效。为了形成长效机制，扩大心理调节的范围，在高校不能

只单纯的依靠心理咨询师的帮助，还应该发挥课程教学的作

用。音乐是一种调节心灵的方式，音乐教育专业的发展也给心

理健康辅导带来了启示。二者在协同发展的情况下，可以对现

有大学生的心理问题进行积极的干预。

一、公共音乐教育的界定和教育特点

音乐教育是是研究音乐理论和教育实践的学科，是一门

交叉性学科。从学科的特点出发，音乐教育专业具有更强的互

动性和实践性，尤其是在教育领域能够发挥积极的作用。音乐

教育除了理论上的知识，还涉及实践的元素。这些元素主要包

括音乐、审美和教育等几个部分[1]。这些元素的融合使得音乐

教育既包含教育的本质，又体现了一种审美的情趣，能够让学

习者提高鉴赏美的能力。美是一种主观感受，更是一种情绪体

验。当人们在评价和创造美的时候就能够将抽象的艺术课程变

成更加客观可感的事物。音乐的教育价值既体现在审美上，又

体现在情绪调节上。音乐教育学和心理干预的协同是从音乐教

育的本质上生发出来的，只有充分发挥音乐的美学作用，才能

让人们在优美的乐曲中感受到积极的情绪，从而净化自身的心

灵，让美成为一种调节情绪的方式和手段。作为高校教师需要

将音乐教育学的各个元素在课堂教学中呈现出来。这一呈现的

过程，是一种良性互动的过程，音乐教师的主要作用就是围绕

课程教学目标实现学生与音乐的连接，让学生在音乐审美中发

现音乐的魅力，激活对音乐的认知。音乐教师在课堂上不仅要

肩负授课的职责，还要从学生的表现上发现学生的情绪线索。

有些学生可能会体现出烦躁或是焦虑的情绪。这种情绪可以通

过音乐得以化解，因此音乐教育所体现的不仅是它的艺术魅

力，更是一种人文关怀。科学表明，音乐能够很好的缓解人的

情绪，让人达到一种平和的心理状态。音乐对人心灵的净化是

值得人们肯定的。情绪的呈现和表达需要通过外在形式得以表

达，而外的形式又是具体可感的。音乐教师应该在关注自身情

绪状态的同时，以积极的心态面对学生的成长问题，给予学生

及时的帮助，避免给学生带来心理上的压力。

二、音乐教育学与心理互动分析的必要性

公共音乐教育课程需要理论与实践相结合。但是，在高

校课程开展的过程中没有重视到教学方式的多样性和有效性，

使得教学效果大打折扣。有些学生在课堂上不是聊天儿、玩游

戏，就是走神、溜号，这种主动性缺乏的表现十分常见。究其

原因，一方面是由于学生没有在课程学习中获取应有的知识和

技能。另一方面也是由于学生很难通过理论学习获得成就感。

为了提高音乐教育专业学生的思想认识，必须要深化学生对心

理干预的认识。当今社会，无论是哪一个阶层的人都面临着巨

大的压力。青少年是社会的建设者，也是每个家庭的核心。青

少年的心理健康关系到家庭、学校和社会等多个层面。由于青

少年社会经验不足，思想认识有待提升，使得他们在面对压力

时往往处于退缩、逃避的状态。有些青少年由于不堪重负，甚

至会出现精神上和心理上的疾病。为了预防这种情况的出现，

公共音乐教育专业要充分提升音乐教学对学生心理的干预作

用，让音乐教育和心理互动在本质上产生一种契合性。如果能

够实现这一目标，音乐就能够成为解决学生心理问题、增强学

生心理素质的一剂良药。除此之外，明确的教育目标和教育价

值，能使音乐教学课堂的氛围得以提升[2]。教师可以借助教学

内容调动学生的积极性，让学生更好的实现自我发展，从而落

实立德树人的教育目标。为此，笔者在教学实践中将理论与实

践相结合，旨在开展音乐教学与学生心理互动分析研究。关于

音乐教学学生心理的融合性研究处于空白状态，要想弥补这方

面的缺失就必须在音乐教学课程质量和效果上下功夫，提供优

质的课程教学内容，为学生提供更多的实践机会，让学生在学

科教学中获得心理的发展。同时，教师也要改变原有的思想教

育理念，革新教学内容。高校要做好专业化队伍建设，推出一

系列心理干预的举措[3]。总之，研究公共音乐教育与学生心理

干预的协同性能够凸育人的目标，提高高校教学的质量，实现

学生的综合发展。

三、公共音乐教育与心理干预的协同路径

（一）基于心理状况的分析与研究

大学生心理问题的来源主要有恋爱、就业、学习等。由于

大学生心理问题没有得到有效的关注，从而导致抑郁、焦虑的

结果。在进行大学生心理干预的过程中，要形成全员合力，每
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一个教育者都参与其中，才能有效的解决大学生的心理问题。

要想对症下药，必须要先找到问题的症结。大学生处于人生的

关键时期，由单纯的学生向社会人过度，所面临的情况变得愈

发复杂，需要处理的关系也更加宽泛。有些学生很难有效的调

节自身、转变角色，适应新的情况。据了解，1/3的大学生都

会存在或多或少的心理问题，他们的心理处于亚健康状态，有

些甚至已经被心理问题困扰许久[4]。在众多问题当中，学习和

就业是影响学生心理问题的关键。高校学生不仅要面对繁重的

课业压力，还需要在毕业时面对就业的压力。这些情况使大学

生不堪重负。其次，就是情感方面的压力，有些学生没法处理

好两性之间的关系，在平衡人际上也显得十分吃力，就会产生

自闭或是情感困惑等问题。少数学生体现出一定的人格缺陷，

对其他人存在敌对的心理，面对不同人群，甚至会出现焦虑的

情况。

（二）调节大学生情绪的着力点

为了找到诱发大学生情绪波动的因素，许多教师和心理咨

询师都以大学生的心理问题为研究课题进行了深入的分析和讨

论。其实对大学生心理素质的培养无外乎情感、注意力等方面

的调节。首先，在情感方面要重视大学生的各项生理活动，让

大学生学会自我情感的调节[5]。由于大学生精力充沛，知识广

博，他们情感丰富，有时会出现情绪冲动的情况。如果学生能

够借助音乐手段来调整自己的内心节奏，就能够实现自我疏导

的目的。当学生产生不良情绪的时候可以听一些节奏明快具有

力量感的音乐。这时，他们就能够感受到音乐所释放出的能量

和热情。这些热情可以促使学生的消极情绪得到宣泄和转移。

教师可以向学生推荐一些具有怡情和陶冶作用的音乐剧和交响

乐。其次，教师还可以借助音乐起到转移注意力的作用。当学

生出现心理问题时，常会钻牛角尖，对事情采取极端的态度。

这时就需要为学生提供转移注意力的手段，观看音乐节目，收

听音乐广播或是演奏乐曲，都是非常好的选择[6]。当学生处于

一个新的环境时，就能改变原有的思维方式，让自己更加轻松

愉悦。再次，音乐是一种宣泄情绪的渠道。无论是在什么样的

场合，学生都可以挑选适宜的音乐来调整自己的情绪，有些节

奏感强的音乐更有助于学生宣泄和释放自己的不良情绪。当这

种情绪随着音符在不断转变的时候，就实现了音乐的疗愈作

用。如果学生愿意参加歌唱活动就能更好的转变自己的心境，

宣泄内心。最后，值得我们关注的是大学生心理问题不仅是

自发性也是多发性的。常常是由于人际交往不畅，矛盾激化所

造成的。从这一点来看，音乐能够搭建起人与人沟通的桥梁，

传递人的情绪和思想，提升人对生活的热爱。因此，在使用音

乐进行调节的时候，教师也可以让音乐成为一种人际沟通的方

式，不管是作为话题还是活动的主题都能够让学生在彼此交往

中加深了解，提高自己的人际能力[7]。

（三）培养大学生的协同心理

公共音乐教育与学生心理素质之间存在密切的联系。医

学研究表明，人的各种器官和系统能够在音乐中得到调节和控

制。当产生不良情绪时，人们的心理也会发生巨大的波动。这

时，如果协同音乐就能够让个体在不同的节奏和曲调中产生兴

奋、调节或是镇定的作用。对于公共音乐教育专业的学生来

说，教学的目的是为了培养他们的审美人格，但最为关键的是

公共音乐教育能够将音符转变为具有情绪调节作用的乐曲。这

些乐曲会根据人们不同的心理反应，给予人听觉上的刺激，让

听者与音乐产生共鸣，从而达到协调的作用。这种协同性也体

现在学生的心理方面。公共音乐教育有助于培养学生的协作心

理。这种协作是一种交流的形式，教师与学生之间的互动，以

及学生和学生之间的交流都能够让学生在深化音乐理论的基础

上，培养自身的价值观和世界观。除此之外，音乐实践活动也

能够促使学生之间更好的交流和发展。毋庸置疑，公共音乐教

育极大的提升了学生的心理健康水平，学生在聆听和创作音乐

中找到人生的价值，在音乐中形成情感的迁移，实现心理的健

康发展[8]。

结语

总之，公共音乐教育和学生心理素质调节的同步发展可以

创新心理教育的方式和路径。利用公共音乐教育的优势、发挥

音乐的影响力和感染力，让学生在共情的状态中处于一种平和

的心理状态。利用艺术和音乐的方式发泄自身的不良情绪，扭

转负能量造成的窘迫局面，让音乐成为辅助大学生心理健康教

育的必要手段是音乐教育专业的意义所在。
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