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探究新媒体环境下电视节目如何打造现象级传播
马静

河北广播电视台

[摘　要]伴随着网络的不断发展壮大，新媒体时代也随之而来，相较于传统媒体，新媒体更便捷、传播速度更快、受众范围

更广，传统媒体因此受到新媒体前所未有的冲击。传统电视节目在新媒体环境下如何提高收视率、曝光率、影响力，打造品牌，

实现现象级传播，成为传统电视节目亟待解决的问题。针对该问题，本文将从打造现象级传播的必要因素、面临的挑战以及实现

途径等方面，探讨新媒体环境下如何打造电视节目现象级传播这一内容。
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引言

新媒体的不断发展对传统媒体造成巨大冲击，在争夺传统

媒体受众的同时也在缩窄传统媒体发展的道路，一方面传统媒

体面临前所未有的挑战，另一方面从某种角度上也推动了传统

媒体迎来改变与革新。本文将通过不同角度分析电视节目现象

级传播的影响因素，并制定出有效策略，以此对新媒体环境下

电视节目实现现象级传播进行探讨，以期为传统媒体更好发展

提供参考。

一、电视节目打造现象级传播的必要因素

1、契合时代背景，紧扣社会热点。

打造现象级传播，说得通俗点，就是节目得有人看，看

得人还很多，从而形成一定的话题度，成为“吸睛点”“焦

点”，人们茶余饭后的“谈资”。而要想成功打造这个“现象

级”，必须要“热”，国家的大政方针、社会热点、受众普遍

关注的话题、事件和人物等，都是“引子”。例如，2021年春

晚以来，河南卫视推出的一系列独具创新性，呈现传统文化的

精品节目，强势出圈，一经推出就成为“爆款”，从“唐宫

小姐姐”到“翩若惊鸿，婉若游龙”的“洛神”，“元宵奇

妙夜”“清明奇妙游”“端午奇妙游”，打造出一个个现象级

节目，而这些节目的立足点正是“传承和弘扬中华优秀传统文

化”的时代大背景。

2、“内容为王”，以质取胜。

打造现象级传播，“内容为王”才是根本。在众多的电视

节目中，要想“独树一帜”，推陈出新、以质取胜，当是“王

道”。新颖的策划、扎实的内容、高科技传播技术的应用，都

是打造现象级传播的必备因素。还以河南卫视2021年《中国节

日》系列特别节目为例，2021年春晚，一群从名画、国宝中嬉

戏起舞的唐宫小姐姐让舞蹈节目《唐宫夜宴》一夜之间火遍全

国。随后，河南台以传统节日为切口，按时间线又陆续推出了

《元宵奇妙夜》《清明奇妙游》，通过无主持人、多场景切换

的独特表现形式，打破了传统晚会的固有表现，取得了良好的

播出效果，“端午奇妙游”在短短两天的时间，全网话题量就

超过7亿。

3、多矩阵联动，制造轰动效应。

新媒体时代，打造现象级传播，不能靠“单打独斗”，

而应该“联合作战”，利用好传统媒体和新媒体的特点，多矩

阵联动，最大化的吸引受众注意力，制造轰动效应。河南卫视

2021年《中国节日》系列特别节目，除了用创新的形式赋予传

统文化新内涵外，节目也没有拘泥于传统的电视平台这一传播

方式。河南春晚和元宵奇妙夜首播时，新媒体平台早于河南卫

视30分钟播出，通过大屏端高密度、高频率播出，小屏端与快

手平台达成深度合作，将晚会剪辑提炼，在微博、快手、抖

音、B站、今日头条、大象新闻客户端等多平台分发。新媒体

平台让传播效果更广泛、更便捷、受众接受更直接，传统媒体

与新媒体平台的有效配合，使得传播效果最大化，形成了“现

象级”传播。

二、新媒体环境下电视节目打造现象级传播面临的挑战

1.受众分化严重

传统信息传播方式主要包括：电视、广播、报纸等，有

固定的受众群体，受众以中老年偏多，且存在一定的忠诚度。

然而，当下，越来越多的年轻人活跃在新媒体社交平台，比起

传统媒体，他们更喜欢新媒体的便携性、广泛性、自由性、互

动性，一条新闻、一首歌、一个节目往往会通过网络实现更快

速、广泛的传播。随着科技的进步和传播方式的改变，传统电

视节目不仅仅可以通过电视终端进行播放，更多是通过电脑、

手机中的APP实现观看，受众的分流，对电视节目传播的深度

和广度都会造成影响，大大降低电视节目的市场竞争力，这一

因素无疑对电视节目的现象级传播带来更大、更严峻的挑战。

2.节目传播途径单一

随着新媒体不断发展，节目的传播途径也在不断增加，电

脑、手机、智能电视，不仅可以对节目进行搜索选择、还可以

进行快进、回放，随时随地根据自己的生活、工作节奏选择自
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己想看的节目，同时还可以参与节目互动，表达自己对节目的

看法和观点。而相对于新媒体，传统媒体一般多为线性传播，

受众只能作为电视节目的接受者，遵循播放规律，不能自主选

择，只能什么时候播什么时候看，播什么看什么。节目的传播

途径单一，接收方式被动，这就对电视节目的内容造成很大的

压力，节目不够吸引人，受众很容易转向，节目形成现象级传

播也极为不易。

三、新媒体环境下电视节目实现现象级传播的主要路径

1、关注时代热点，精准节目定位。

打造一档电视节目，特别是一档受欢迎的电视节目，首

先要关注当下的热点，符合时代发展的趋势，要严格注重文化

内涵，确保节目内容严谨性，同时需要为受众树立正确价值观

与思想引导。此外，精准的节目定位是实现电视节目现象级传

播的重要因素，节目定位精准、节目效果才会充分。如CCTV-1

每天7点30分播出的《新闻联播》定位政策传播与民意表达、

曾经在湖南卫视连续播出二十多年的《快乐大本营》独具自身

特色，以年轻受众为目标群体，这些节目都以清晰的定位、独

特的个性成为中央电视台或地方台最具代表性的节目。此外，

针对不同年龄段受众喜好打造不同类型节目也较易锁定目标受

众，例如针对老年人打造出访谈类节目、针对年轻人打造轻松

互动类节目、针对青少年打造益智类节目等，既可提高收视，

又易形成受众偏好，打造现象级传播。

2、提高节目可看性，打造节目独特性。

想要实现电视节目现象级传播，节目可看性要强，要突

出节目特色，打造节目“独有”的特质。首先需要提高内容质

量，严格杜绝抄袭情况出现，打造专属节目内容。央视的《经

典咏流传》，开播次日，就一举拿下了豆瓣9.4的高分，创造

了文化节目的最高评分。之所以有这么高的评价，正是因为节

目独特的“立意”和创新的模式。节目将古典诗词配以流行音

乐，带领观众在一众唱作歌手的演绎中领略诗词之美、音乐之

美，同时邀请文化学者和音乐大家联席点评，深层挖掘、多元

解构诗词音乐中的主流价值表达，让流传千百年的诗词歌赋在

音乐旋律中焕发新的生命力，这一“独具特色”的表现模式，

一经推出就已是焦点。其次，将受众关心的话题、事件融入进

节目中，例如教育变革一比一分流政策、计划生育三胎政策、

社会动荡中从业资格政策等，这类内容不仅与受众生活息息相

关，同时也与国策、社会变化、教育改革有所关联，针对受众

关心的话题，运用传媒的手段进行呈现，往往会有较好的传播

效果。

3、借力“流量”媒体，拓宽传播途径

提高节目可看性后，就需要针对传播途径制定出相应的拓

宽方案。首先，结合现代新媒体环境，将影音播放与传统电视

节目相互结合，在各大影视播放软件中投放电视节目，可以通

过与影视播放软件签订点播合同，将电视播放与线上播放相互

融合，制造舆论热点，实现提高点播量与播放量。其次，充分

利用大数据分析，结合各类传播平台在不同受众群体中占有的

市场份额，借力“流量”媒体，拓宽传播途径。例如：青少年

市场占额约为17.5%多集中在快手或抖音等软件，青年市场占

额约为38.5%多集中在抖音、微博等软件，中年市场占额约为

35.2%多数集中在腾讯新闻或火山视频等软件，老年市场占额

约为8.8%多为西瓜视频或快手等软件，依照这类大数据分析，

根据不同的受众偏好，可以制定出不同的媒体投放方式，从而

达到拓宽传播途径，最终实现现象级传播的目的。

结束语

现象级传播具有相关性、集中性、蔓延性、互动性等特

性。本文通过分析电视节目打造现象级传播的几个必要因素以

及新媒体环境下电视节目面临受众分化严重、节目传播途径单

一的挑战，思考新媒体环境下电视节目实现现象级传播的主要

路径，即关注时代热点，精准节目定位；提高节目可看性，打

造节目独特性；借力“流量”媒体，拓宽传播途径。以上路

径，需要充分结合现在网络环境、舆论热点、受众偏好等多方

面因素，制定出有效且完善的节目策划，确保能够有效打造出

新媒体环境下电视节目现象级传播的效果，为传统媒体的发展

起到帮助性的作用，提高传统电视节目的传播力度、广度和深

度。
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