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 识字课堂中渗透传统文化教育的教学策略研究
李丹

辽宁省沈阳市皇姑区岐山路第一小学  

[摘　要]汉字作为汉语的记录符号，见证源远流长的历史同时也承载着我国优秀的中华传统文化。而识字教学作为小学语文

学习的根基，若能将传统文化教育渗透入识字教学中，两者的有机结合有助于使学生在文化传承教育方面学习品味汉字之美，在

优化识字教学方面增厚文化底蕴，从而大幅提高语文教育与教学的效率。本文根据学生特点并立足当今学情，遵循由浅入深原则

探讨小学识字教学中有效渗透传统文化教育的阶段式优化策略，建立文化渗透梯度。
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汉字作为国民文化载体在小学语文教育中有着其特殊意

义。新课程标准进一步明确了识字教学的重要地位：“识

字、写字是阅读和写作的基础，是第一学段的教学重点，也

是贯穿整个义务教育阶段的重要教学内容。”[1]而在识字中

兼容传统文化的创新已成为教改新思路。将优秀传统文化有

效渗透融合入识字教学中，这种教育与教学相结合的模式能

为学生提供一种立体的知识形象，在提高其独立认知能力的

基础上，拓展其文化视野并加强理解与传承，最终实现整体

提升核心素养的培养理念。

一、小学语文识字教学的现状综述

LAD理论指出儿童在相关语境下能够快速掌握文字学习。

[2]识字教学作为语文课堂的启蒙之始，过程中学生对汉字的兴

趣、掌握程度以及文化学习思维都对后续发展有重要影响。

但从目前调研现状来看，由于忽略了传统文化的渗透我

国语文识字教学还存在一些问题。首先是学生在学习中的主

体作用没有得到重视。部分教师仅将会识字当作教学目标而

忽略汉字文化内涵的解读，缺失互动趣味环节导致低年龄段

学生始终处于被动学习。[3]长期缺乏识字兴趣和文化审美将

引发第二个问题，由于学生处于机械学习状态，长久下去会

导致学生很难发展自主学习的思维，核心素养受影响将影响

语文教学质量。由此可知，教学中融入汉字文化不仅能够增

进学生对汉字本身知识性的兴趣和理解，更有利于通过其背

后的内涵传递给学生好的思维方式与价值观念，发展思维与

陶冶情操。因此，寻求能结合传统文化教育与高效识字教学

的优化策略极有必要。

二、高效识字教学中渗透传统文化教育的具体优化策略

（一）诠释汉字形义追溯字源，深入文化内涵

古人造字遵循着“依类象形”与“本义引申”的原则，

象形字的形、义作为字源承载的文化本质，能直观体现历史

进程中思维和文化的衍生和发展，蕴含历史和人文内涵[4]。

笔者建议选取便于低年龄段学生分辨认读的象形字作为核

心，在认知字形的基础上，追溯字源进行有条理的启发，引

导和关联法帮助学生辨析字义，理解字义的文化内涵，拓宽

文化视野。

在字形认知方面，需注意象形字里分为写实与象征。写

实字教学举例如象形字“目”像眼睛的形状，“口”字像张

口出气，教师利用生活中的图像引导学生观察、理解和记

忆。而对于象征象形字，字源可知“日”字在古文字中为一

实心圆，代表太阳承载着热量和光明，更承载着我国的农耕

文化。其字形可挖掘的内容和文化内涵还有很多，教师应更

重视教学模式、方法和延伸内容。

在字义理解和辨析方面，由于汉语音节短且字数有限，

教师通过拓展来引申汉字的多重含义，形成语感放入语境会

达到最佳教学效果。引申教学法重在字义理解形成语感，如

“人”字可做“众人”，也可做“人道”；“一”字本义为

数目，但语境中也可用作“第一”和“统一”，使学生更深

入形成语感。而关联法重在字义辨析，把相反词放在一起

辨析如“水”字和“火”字组成“水深火热”和“水火不

容”；而把同类词放在一起，通过画面启发如“山”字和

“水”字结合形成成语——“山高水长”、“高山流水”和

“山清水秀”，在美丽的画面中，在流畅的语境中更能体会

成语背后的深厚文化底蕴。由此可见，梳理象形字文化脉络

能更好地加深学生文化内涵，而使用引申和关联法会使教学

内容更为别开生面，极大程度地让学生收获文化知识。

（二）校准汉字读音品味字韵，颂扬文化雅音

只有明确生字的正确读音积累音律，学生才能规避易错

点而对汉字体系有全面了解。为更好地在识字打基础阶段渗

透传统文化，笔者建议将同声和异声字分组区分，学生积累

多后会自行总结出经验，避免盲目猜字而会把握平仄规律，

这将大大提升他们的阅读能力，对经典文化读诵和国学教育

都将大有裨益。

教学中笔者常发现学生在阅读时更倾向于根据相似字形

猜字，也常常闹些小笑话。建议教师在教学过程中多总结归

纳形似同声和形似异声并进行分组区分。以“句”字为例，

引申形似同声组包括“驹”和“拘”，而“够”和“苟”便

是形似异声组。在分组的过程中学生自然会提出疑问——为

什么字形似读音却不同呢？教师趁热打铁的讲解古今通用生

字的概念，如过去“句”字与“勾”字通用，所以“够”字
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和“苟”字虽与“句”字形似但随“勾”字发音。通过讲解

字音的来历，学生们不会乱读乱写也能够了解中国汉字文化

中的学问和玄机，也能够在国学经典读诵环节树立自信。

同样，在教学拼读时教师也应区分送气非送气、唇音齿

音、前后鼻音以及四调值等，音律也是孩子们积累文化词语

的好方法，低年级教学中“平平仄仄”成语居多，如眉开眼

笑、山清水秀、平心静气和龙腾虎跃等；而第二字平声、第

四字仄声的‘仄平仄仄’的成语也很常用，如眼明手快、见

多识广和巧言令色等，掌握平仄规律能够使学生在文化积累

中了解汉字的创造原则，在应用中符合语言规律而避免乱造

词语，提高核心文化素养。

（三）推敲汉字规律发现字理，探索文化哲学

汉字的构字规律包括声旁和形旁，声旁表音而形旁表

义。只有掌握了汉字的构字规律才能够真正地理解文字的来

源、含义和发音方式。更重要的是，掌握构字规律后学生能

够具备主动学习意识，在主动搜索构字过程中明确自己是学

习的主体，配合学习体系对未来语文教学和国学教育都有好

处。笔者认为课堂设计可以由浅入深：从教授声旁形旁到引

导学生发现构字规律再到鼓励其自主完成文化探索，实现文

化渗透的过程中确保学生拥有自主学习意识。

在教学设计中，经过前一阶段的学习学生已掌握一定识

字基础即会读会写，而教师可以提出一个新的声旁或形旁让学

生首先揣测古人想法，引发兴趣的同时举多个同声旁/形旁例

子让孩子们慢慢注意汉字有规律可循。介绍基本声旁形旁常识

及相关举例后，教师可以适当引导学生摸索发现汉字的构字

规律，为学生讲解古人造字与生活的联系并引导其自觉发现

构字规律以代替传统填鸭式讲解。以“方”字加形旁为例，

加上代表丝线的绞丝旁为纺织的“纺”——把丝、麻等纤维拧

成纱/线，加上代表神明的双人旁为彷徨的“彷”——到处寻

找神明的仪式，而加上代表屋子出入口的户字旁为“房子”的

“房”——划分房间。而关于声旁，大部分汉字放置声旁在右

表音或表义，“戋”字旁发音为jian，而意义为小和少。古人

在创造形声字时通常借其音且用其意，水之小者曰“浅”，金

之小者曰“钱”，贝之小者曰“贱”。部编版教材中提供了较

多识字方法，教师可予以配合讲解，引领孩子们畅游在识字的

趣味中。而在最终学生自主完成文化探索的过程中，教师适当

介绍字典以及国学经典，让学生们将部首变换不同位置或者变

换新字，在这样的自主趣味文化探索过程中孩子们又会对汉字

文化产生更深刻的认识，而拓宽识字量的同时为自主学习建立

深层体系化文化思维打下基础。

（四）化用汉字故事拓展字情，传承文化精神

“学为人师，行为世范”，这句话提醒我们教师在仔细

基础教学的同时也务必重视学生的人文教育。在针对传统文

化渗透于识字教学提出优化策略中，将教学最后一环定为利

用汉字教学来渗透德育教育，这是对之前识字教学部分的一

次总结和升华，帮助学生重新认识和传承文化精神，在识字

（认识美）、应用（领略美）与教育（传承美）过程中体现

出这种文化渗透梯度。

汉字的发展记录着文化的历史，其兼备有极为丰富的文

化内涵，结合识字过程而在其中渗透德育是最优。在笔者的

实践经验中，巧妙的化用汉字趣闻典故会在解决学生问题的

同时也会达到温故知新的教学目标，教学和教育将达到事半

而功倍的效果。比如低年段学生刚迈入校门，在同学相处中

常因为一点小事就会发生矛盾来找老师，笔者会化用汉字背

后的故事来帮助他们。比如汉字“我”的故事，字形构成右

边是个“戈”字，可以发现书写这个偏旁时较为尖锐，意

思是一种伤人的兵器。而“我”字义表第一人称，是做事主

体。教师化用课堂上的汉字知识糅成道理故事告诉学生——

如果什么事都想着自己不考虑他人，就会伤害同学的感情而

变得自私自利。又如“人”的故事，教师引导学生根据先前

学习的构字规律，提出问题：如果两个人一起朝一个方向这

个象形字念什么？念“从”，因此教导学生在合作过程中需

要互相包容跟从，力向一处使。而反过来想两个人换一个方

向这个字念什么？念“比”，那便是两人不互相帮助而是比

较攀比。接下来教师可以再抛出来问题——那么两个人背靠

背谁也不理谁念什么？“背”字是两个人互相背叛和背道而

驰。教学的目的是教育，我们人民教师在传授学生知识、思

维方法的同时，也需要注重学生的核心道德素养培养，否则

教学和教育将失去应有的效用。教师可以在课堂中穿插成语

故事以及汉字相关的文化典故，这些内容体现了我国极其深

厚的文化底蕴，拓宽学生的文化视野也能够为他们提供人文

环境的熏陶。而汉字趣味变化和相关轶事也在为学生树立楷

模和培养基本观念的同时也能够体悟到中国传统文化精神，

有利于塑造正确价值观。在实施中国文化全面复兴的大背景

下，在识字教学过程中结合德育教育是传统文化渗透的极其

关键一环。
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