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[摘　要]高中生物教学与日常生活之间有着很大关系，在生物教学中开展生活实践教学能够激发学生的学习兴趣，帮助他们

更好的学习化学知识。下面文章就从高中生物教学中生活实践展开探讨。
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生物教学是让学生能够了解生活中的生物学知识，使学

生在学习的过程中能够对于世界的认识更加清晰的学科。我

们在教学时，如果直接将生物知识告知学生，学生的接受度

则比较低，而若用生活中的事例引导学生，学生接受起来就

比较容易，也更能融入生物知识的学习中。

一、高中生物生活实践教学的重要性

首先，激发学生的主观能动性。主观能动性亦称“自觉

能动性”，它指人的主观意识和实践活动对于客观世界的能

动作用。在实践的基础上使二者统一起来，即表现出人区别

于物的主观能动性。生用自己的双手去感受整个生活实践过

程，能更好地理解和认识生物知识点。高中的教学，在学生

的生命过程中是十分重要的，如果这期间培养学生的主观能

动性，会为学生以后的学习和工作打下良好的基础。其次，

加强学生团结合作的能力。淘汰式的升学方式，使学生之间

的团结合作意识越来越淡薄。但是对于社会而言，人与人合

作是必不可少的。毕竟一个人的能力和思维都是有限的，而

多人合作往往能达到更好的效果。在生物生活实践教学时，

以小组合作的形式，几个人一个小组，采取分工合作的形

式，每个人分别负责生活实践的不同步骤，只有小组之间相

互合作，并且每个小组的生活实践过程都正确，才能得出正

确的结论。通过生活实践使理论知识以更好的方式与生活实

际相联系，同时让学生将课堂中所获得的理论应用于实践，

更深层次地通过生物学生活实践获得课本上没有的知识。另

外，培养学生自主创新能力。在明确交代给学生生物生活实

践的目的与器材的使用方法后，由学生自主设计生活实践步

骤，学生设定后，由教师进行审核看是否合理。一开始，学

生可能会感觉有点困难，但是时间久了，让学生自己做主的

学习方式会得到大多数学生的喜欢。在生活实践开始前，不

要告诉学生生活实践结果是什么，使学生自主探究生活实践

结果。最后教师一定要讲解不同生活实践结果产生的原因，

如果是错误的生活实践结果，探讨哪个生活实践步骤出现了

问题。最后让生活实践结果错误的小组重新进行生活实践。

在这期间，教师要鼓励学生有不同的想法和不同的生活实践

方法。毕竟科学还在探索中，有可能现在的生活实践结论，

在遥远的将来就是错误的。

二、实现教学内容的生活化

在高中生物教学中，教师要开展生活化教学就需要实现

教学内容的生活化。通过图片的展示与教师提问，教师就将

这一课的教学内容与学生的现实生活充分结合起来，实现了

教学内容的生活化。在此基础上，学生就能够根据自身的生

活经验以及平时的积累对教师所提的问题进行预设，并且有

意识地去解决这些问题。在此过程中，学生就能够依靠现实

生活的经历进行更有效率的理解与学习，达到提高学习效率

的目的。

三、创造生活化的教学内容，进行生活化的教学

要改变授课教师传统的教学观念，做一个有心人，把生

活和教育结合在一起，树立用教学教材来教育学生的观念。

在生活中要收集一些较为丰富的生物信息，及时补充到生物

的学习当中，让生物课上的教学氛围活跃起来，用色彩斑斓

的生活铺就前往生物世界的道路。例如，学生在学习温度对

酶的自身活性影响这个知识点时，就可以举出一些日常生活

的例子来加以说明，帮助学生更加清楚地理解：“为什么用

温水浸泡衣服的时候要比用冷水浸泡衣服时好洗呢？”这个

问题提出来后，学生就会踊跃地回答：“因为温水可以将脏

东西溶解。”然后授课教师再根据学生的回答，逐步导入新

课。

四、学生解决实际问题的能力

我们要把学会的生物知识运用到平时的生活当中，让学

生利用书本上的知识来解决日常生活上的种种问题，达到真

正意义上的学以致用。如教学“二大营养”之后，生物教师

可布置学生回到家将自己日常的食物进行归类，并将关于食

物营养成分的相关资料进行整理和收集，为自己和家人特别

制订一份健康又合理的用餐计划。家里如果有肥胖的人，日

常的饮食都需要注意些什么事项呢？如果家里面有糖尿病患

者，那这些患者的饮食又有哪些注意事项呢？家里面如果有

脂肪肝患者，那在饮食方面又会有哪些方面的注意事项呢？

这样，作业源自平时的日常生活，而它们又服务于生活，学

生就可以从中体验到生物学带来的乐趣，并感受其中所蕴含

的价值，同时也增强了学生学习生物学知识的信心。

五、总结

总之，在高中生物教学中，我们用生活实践引导学生学

习，可以通过生活环境拓展方式，带领学生去室外观察生物，

激发学生的好奇心；可以通过生活场景构建方式，为学生在教

室中播放有关的生物视频、图片，激发学生的回忆和想象；可

以通过生活情感挖掘方式，将新闻中的生物学内容讲述给学

生，调动学生的怜爱之情，进而认真学习生物知识。
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