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如何引导小学五年级学生在习作中表达真情实感
李金凤

（广饶县第二实验小学  山东  东营  257300）

[摘　要]习作在语文考试中的分值比例较高，要想写出一篇优秀的作文，就应该培养出学生能够在习作中表达自己真情实感

的能力。基于此，以小学五年级为例，首先分析小学生习作中真情实感缺失的现状及原因，然后再提出有效引导小学生在习作中

表达真情实感的教学策略。旨在为提升小学生写作水平的同时，提高学生的语文学习成绩。
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写作既要注重平时的知识积累，又要掌握一定的写作技

巧。许多优秀的作品都是以情动人，以情感人。也就是说，学

生们在写作时，如果能把自己的感情抒发出来，并用恰当的语

言和技巧，就可以使文章的创作更加精彩。要使小学生的作文

真正具备真情实感，就必须采用适当的教学方法，充实小学生

自身的情感经历。要使小学生的感情经历得到充实，必须通过

培养他们善于发现隐藏在自己身边情感的能力。

一、小学生习作中真情实感缺失的现状及原因

（一）小学生习作中真情实感缺失

很多小学生都表示写作文比较困难，苦心孤诣写出来的作

文也很难让自己和教师满意。究其原因是有部分学生在写作中

缺乏真情实感。第一，有部分学生在写作中会无中生有，胡编

乱造。因为这些事情他们根本没有亲身经历过，也就很难真实

地融入自己的情感。第二，还有部分学生在写作文时，会将自

己看过的内容编写进去，他们根本没有考虑这部分内容是否与

题意相关、是否与上下文相关。而且这其实也是一种抄袭的做

法，根本不可取。第三，还有部分学生并不重视语文写作，他

们只会堆砌一些文字来达到符合作文写作字数的要求，根本没

有融入自己的情感，这也造成了作文质量不高。第四，有部分

学生在写作中存在语言失真的情况，在写作中并不会根据写作

的内容来改变自己语言的特点，也就是说并没有将自己的语言

与写作内容相结合。

（二）小学生习作中真情实感缺失的原因

小学生在写作中缺乏真情实感主要有教师方面的原因、学

生自身的原因两种原因。教师方面，主要是学生在写作中教师

受到题目的局限性，对学生的写作指导方面存在一定的问题。

小学生的生活阅历并不丰富，写作能力也并不强，还缺少相关

的写作方面的素材。所以小学生常常会觉得写作十分困难，而

教师一旦给小学生限定某个作文题目，将更会使他们觉得束手

束脚，不知道从何写起[1]。还有部分写作题目与小学生的生活

实际，认知水平并不融合，这就更导致小学生在面对作文时觉

得无话可说，无法可写，为完成写作任务只能胡编乱造。还有

教师在对学生的写作评价时也只注重他们写作结果的评价，没

有对他们的作文进行全方面的评价，对他们思考作文的写作方

面，全篇所表达的中心思想、语言是否生动、修辞手法的运用

是否合理等方面关注得比较少。教师都没有注重小学生在写作

中是否融入真情实感，学生也自然不会注意，久而久之，他们

的情感表达能力也会降低。小学生方面。他们在实际写作中，

会遇到更多的问题。因为他们并没有太多的生活阅历，平时积

累的素材也少，所以在写作中难免会觉得无话可说。而现在是

一个信息发展的社会，信息技术早已经渗透到人们的生产生活

中。很多小学生经常会使用家长的智能手机上网，智能手机已

经占据了他们的大量时间，从而导致他们没有太多的时间进行

课外阅读，在阅读中也缺少阅读主动性。只想着去玩儿智能手

机，这不仅提高不了小学生的写作水平，还会给小学生带来很

多负面影响，弊大于利。

二、引导小学五年级学生在习作中表达真情实感策略

（一）引导五年级小学生走近劳动

劳动一直是我国传统美德，很多伟大的著作都是从劳动中

获取到灵感，然后再经过作者的加工，从而为人们呈现出一部

部宝贵的精神财富。所以为确保五年级学生能够真实地体会出

劳动情感，能够与劳动人民产生共鸣，体会到他们的情况，比

如说在学习《四时田园杂兴》一课时，就可以组织学生到乡下

进行一次劳动。通过这种方式，既能够让学生对乡下的生活有

个切身实际的感受，更好地学习课文，更能够让学生通过自身

的劳动获得真情实感。当劳动结束后，教师再布置一篇与之相

关的作文，学生就能够根据自己今天的经历，将情感跃然于纸

下。他们就会在不知不觉间完成一篇写作，而且这样的作文意

蕴更加深刻，更加真实，也更加容易打动人心。当学生在写此

类的作文时，就能够更加得心应手[2]。

（二）走近自然

农村的学生接触大自然的机会比城里的学生多，可以随

时随地地接触大自然，在大自然中自由飞翔。所以当写到与大

自然有关的作文时，农村学生就更能够将自己的真情实感写在

作文里。但是也需要教师进行一定的引导，有些农村学生虽然

每日都遨游在大自然中，但是却并没有仔细对身边的事物多加

观察。其实不管是农村学生还是城里学生，教师都可以引导他

们上学放学途中多观察一下自然的景物，身边的人或事。比

如说路边的一丛野草，仔细观察这丛小草从小长到茂盛时的

过程，然后每天都进行记录。比如说下雨后的场景，雪后的

场景等，花草树木在不同时间里的样子等。小学生在对大自然

进行观察中，势必会融入自身的情感，然后在笔下就自然而然

地将情感融入进去。比如说部编版五年级上册第七单元的习作

“________即景”，在进行本节课写作之前，教师就可以让学

生到大自然中采风，与大自然进行一次亲密的拥抱。有条件的

同学可以到公园里、郊外等地方更多地亲近大自然。如果实在

没有时间，看看日出日落也是可以的。通过这种亲密地感受大

自然的方式，能够促使学生更加真实地将自己的所观、所思、

所想写出来。他们在写作时就会觉得有话可说，不会再出现无

法可说、内容空洞的现象。

（三）观察生活

很多名家的作品都是凡人小事，凡人小事最能打动人心。

五年级的小学生接触的事物比较少，他们也会错误地认为自己

的生活比较单调，根本没什么事情可写。其实这是一种十分错

误的想法，为解决此种局面，教师就应该有计划地培养学生观

察生活、品味生活的能力。教师可以引导学生在学校里认真观

看同学之间都发生了哪些事情，说了哪些话。与父母之间都发

生了什么事情？街头的小贩又发生了哪些变化，哪怕只是换了
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一件衣服，这也是一种变化。还可以去仔细地观察身边的季节

变化，树叶是从什么时候开始掉落的？叶子是从什么时候开始

发芽的？等等。为避免学生会遗忘所观察的事物，也为了学生

提高写作能力，教师就可以引导学生将每日所观察到的事物详

细地记录下来，哪怕每天只有短短的几句话，也能够大有裨益
[3]。经过日积月累，小学生就能够积累到足够的生活素材，当

再写作时，就可在一定程度上解决小学生在写作时无话可说的

局面，也能够在写作中不经意间地融入自己的真情实感。不过

尚有部分小学生当积累很多素材以后，却不能够准确地表达出

来。所以，教师还应该有针对性地培养出他们的阅读意识，增

加他们的阅读量，采用课内外阅读相结合的方式来帮助他们提

升文学素养，以此来提升他们的表达能力。

（四）开展作文互评活动

有很多小学生并不能够正视他们在写作中出现的问题，就

算是知道自己在写作中存在一定的问题，也不能够准确地找出

这些问题，从而无法正确地改正自己在作文中的不足。为解决

此种局面，也为增加小学生在写作中融入自己的真情实感，教

师就可以让学生之间进行交换互评作文。在语文习作课堂上，

教师就可以将小学生的作文打乱，然后分发下去，这样就能够

保证小学生每次都能够互评到不同学生的作文，更能让他们

学习更多人的写作手法。当分发好作文后，教师可以让学生从

优点和缺点两方面进行点评，然后将点评的话语写在作文的下

面。教师再将这些作文全都收上来，然后仔细地评判小学生的

评语。如果是评价正确的地方，教师可以画上一个对号，如果

小学生评价错误了，教师则可以采用适当的方式，有效地引导

小学生转变思维观念。此处之外，教师还可以在征求小学生同

意的情况下，找出几篇较为典型的作文在班上当众朗读，然后

再让学生对这些作文进行点评。通过这种点评其他学生作文、

以及自己的作文被他人来点评，可以通过分析互评来分析出小

学生在作文中存在的不足，吸取经验教训，避免下次不会在写

作中出现此类问题。所以，要想小学生能够在写作中获得真情

实感，采取作文互评是一种行之有效的方法之一。但是培养小

学生在作文中能够具有真情实感的能力，不是一蹴而就的事

情，需要教师持之以恒地采用正确的方法进行培养。

（五）增强小学生的情感体验

语文教师除了要引导小学生观察身边景物的同时，也应

该注重观察身边的小事。所以，为提升他们的情感表达能力，

可从放大生活中的某一件平凡小事入手，让他们感受到这些事

件为他们所带来的情感方面的触动。这样他们在写作时，就能

够不自觉地流露出真情实感。教师可以给小学生布置这样的作

业——每天都观察一件与你有关的让你印象深刻的事，然后与

同学们一起分享。教师在课堂上可以点名几位小学生进行提

问，让他们说出自己观察的事情。如果小学生认为自己每天并

没有什么事情发生，教师就可以引导他们。比如，每天早上时

爸爸妈妈是如何做的，小学生又是如何做的？今天起床的时间

是几点，比前一天比是早了还是晚了？等等。然后再引导小学

生积极地体悟到蕴含在这些小事中的情感，还以此举例，教师

就可以引导小学生体会父母每日接送他们的艰辛等。除了这种

方法以外，教师还可以采用朗读的方式来增进学生的情感体验

能力。朗读的稿件可以是名家的优秀作品，也可以是自己写的

文章。通过大声朗读名家作品，小学生更能够沉浸到作品的世

界中去，不知不觉地被作品中所蕴含的情感所感染[4]。小学生

在写作完成后，大多都会通过默读的方式来检查作文。而通过

大声朗读的方式会给小学生带来一种全新的体验，会更加沉浸

到自己的写作中去。更能够检查出自己在作文中出现的问题，

并加以改正。当小学生写完作文再进行朗读后，也有利于增强

他们的真情实感，并能够在下一次写作中更好地融入。

（六）以阅读启发他们的情感体悟

小学五年级的学生已经识得了很多文字，能够独立阅读

文章，所以相较于低年级的学生而言，他们在阅读方面已经极

具优势。此外，小学生的学习任务还不是那么繁重，他们有很

多的课余时间可以利用。为使这些课余时间都能够得到有效合

理地利用，避免小学生虚度光阴。教师就可以安排一些课外阅

读，让他们来利用课余时间进行阅读。小学生通过大量的阅读

在增加自己知识面的同时，也能够学习到文中的写作技巧，方

法、修辞手法等。并体会到作者在文中所体会到的情感，也有

助于小学生对自身情感的表达。值得注意的是，教师在培养五

年级小学生情感表达时，应结合他们的实际情况与接受能够来

传达增强写文真实性的技巧，这样才能够让他们的内心素材变

得更加丰富与真实，才能够获得更多的情感体验。例如，教师

可以借助信息技术的优势，在线上举行一些阅读交流会，并邀

请家长参与到阅读交流会中。家长与学生彼此间畅所欲言分享

自己在阅读中的心得体会与阅读的方法，通过这种方式，小学

生既能够学习到别人的学习方法，也能够让家长充分地了解学

生的学习情况，并在日常生活中，对学生学习的薄弱之处进行

查漏补缺，促进学生的学习[5]。教师还可以每隔一段时间就为

学生推荐一本阅读书，然后要求学生能够在规定的时间内完成

阅读任务。并要求学生在阅读此书后写一篇读后感、向同学们

推荐本图书、缩写图书等等。当学生完成写完任务后，教师

可以将学生的作品张贴在教室里，也可以上传到网上交流平台

上，供学生相互参观借鉴。教师还可以让学生对这些作文进行

投票选举，选举出他们认为写得最好的一篇。然后教师给前三

名设定一些奖励，这样可以有效地激发出小学生的竞争意识、

荣誉感，也使他们更加乐于参与到写作中[6]。

三、结语

综上所述，小学生要想写成一篇优秀的作文，就必须在作

文中融入自己的真情实感来打动人心。要想能够在写作中能够

流露出真情实感，作者自身就必须具有这种感情。唯有如此，

才能够将感情在纸上呈现。所以，小学生要想写出具有真情

实感的、能够打动人心的作文，自己就要成为一个富有感情的

人。教师要主动引导学生主动地感受生活，体验生活，享受生

活，善于观察，善于用心灵来看事情。只有在生活中得到了真

实的经历，才能得到最真挚的感情，才能在写作中无意间表达

出自己的真情。
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