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生活化理念在初中数学教学中的应用
张明辉
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[摘　要]初中数学教师对生活化教学理念有一个透彻的认识，并将其应用到具体的初中数学教学实践中，可以让学生快速熟

悉教材新内容，做到与重要知识点有效对话，促进学生的数学探索感悟得到进一步加深，助力高效初中数学教学课堂得到良好建

设。为此，广大初中数学教育实践者要注重落实生活化理念，让各种生活资源更好地服务于初中数学教学，丰富学生的数学探索

空间，从而能够助力学生得到全面和谐的发展。本文将对生活化理念在初中数学教学中的应用进行一番阐述和说明。
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以往，为了追求教学速度，而严重脱离学生实际的死板初

中数学教学方式已经不能满足班级学生随着年龄和见识的增长

而日益变大的胃口了，对初中数学教学措施进行创新和完善是

迫在眉睫的任务。广大初中数学教育实践者需要运用生活化教

学理念武装自身，走进学生生活，向学生传递比较全面的数学

知识体系，将学生从狭隘的教材和课堂中解放出来，让学生真

正掌握能够解决实际问题的有用知识和本领，形成具有个性化

的思维品质，从而能够促进学生更好地适应快节奏的初中学习

和生活。

一、联系生活做好导入工作，吸引学生目光

初中数学教师转变以往不顾学生有没有聚集起自身已经

玩散的思维，一上课就单刀直入的做法，并从学生熟悉的生活

场景入手，将要学习的新内容引出来，可以牢牢吸引学生的目

光，让学生整节课都带着新鲜感和猎奇心理，促进学生更为牢

固地掌握数学新知识的本质。为此，广大初中数学教育实践者

要积极联系生活设计精彩的开头，改善初中数学新课教学质

量，从而能够获得初中数学新课教与学的双赢。

例如，以“轴对称现象”为例，首先，我为学生直观呈现

了生活中常见的一些图形，如故宫、树叶、窗花等，并引导学

生思考了以下问题：这些图形有什么共同特征呢？每位学生都

说了说自己观察后发现的规律，打破了初中数学新课教学课堂

比较沉默的现象。然后，我为学生投影了以下课题：轴对称现

象，非常顺利地带领学生进入了新课学习中。总之，设计非常

精彩的生活化导入，使学生产生了渴求新知的心理状态，更为

用心地探索了数学新内容，转变了学生事倍功半的学习现状。

二、联系生活创设精彩情境，丰富情感体验

初中数学教师拓宽自身的数学教学思路，做好生活情境

的创设工作，可以丰富学生的情感体验，转变学生对初中数学

教育教学的错误认识，让学生带着正确的态度与情感参与到数

学教学过程中，促进学生的数学综合素养得到良好的形成和发

展。为此，广大初中数学教育实践者要积极融入学生生活创设

适宜的课堂教学情境，让学生更为自觉地探索数学知识的真

谛，从而能够取得初中数学教育教学的极大胜利。

例如，以“平行四边形的性质”为例，首先，我引导学

生对阳光投过长方形窗口投在地面上的影子进行了观察，让学

生说了说影子是什么形状。学生纷纷表示通常是平行四边形。

然后，我提出了以下探索问题：平行四边形的影子有哪些性质

呢？应该怎样进行探究呢？最后，学生带着上述疑问，运用平

移、测量等多种方式对平行四边形的性质进行了合作探索，并

相互交流了自己获得的知识，通过分享更系统地获取了教材要

点内容，实现了共同进步的目标。总之，运用生活现象创设充

满艺术性的教学情境，使学生在具有活跃氛围的课堂进行了探

索，长久保持了学生最佳的学习状态和探索思维，获得了最优

化的初中数学教学收益。

三、联系生活设计实践作业，增强应用意识

初中数学教师转变为学生设计大量作业，使学生学习到

很晚，很难有休息时间的现象，并设计质量较高的实践作业，

让学生灵动地运用已经掌握的知识解决实际问题，可以增强学

生的运用意识，促进学生获得与在数学学习中投入的时间和精

力相匹配的产出，不断提升学生参与数学作业教学活动中的勇

气。为此，广大初中数学教育实践者要积极进行实践作业的设

计，让学生真正获取有实用性的数学知识，从而能够助力学生

得到良好成长和成才。

例如，以“解直角三角形”为例，在设计与课堂传递内

容有关的数学作业时，我为学生设计了以下作业：运用解直角

三角形的知识，探索如何测量学校旗杆的高度。学生认真进行

了思考，合作制定了测量方案，有效测量出了有用的数据，根

据相关数据，计算了旗杆的高度。最后，各个小组的学生都分

享了本组的测量方法，学会了运用不同的方式解决同一问题，

推动学生的思维能力得到了很好的发展。总之，为学生设计具

有实践性的数学作业，转变了学生抄袭他人作业应付差事的现

象，促进初中数学作业教学得到了更好的建设。

总而言之，广大初中数学教育实践者需要及时对自身的教

学观念进行更新，深层次研究生活化教学理念，结合具体的教

学实际，合理引入生活素材，让学生明确学习数学知识不单纯

是为了考试和升学，做到带着充足的热情进行有效探索，从而

能够获得无可想象的初中数学教学效果。
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