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《我们是会正确洗手的好宝宝》中班健康
周丽敏

忻州市忻府区幼儿园　山西　忻州　034000

[摘　要]习惯的培养必须从小抓起。在进入幼儿园时，中班幼儿由于年龄还较小，没有遵规守纪的意识，但也是养成良好习

惯的最佳阶段。教师可以通过更新观念，实施教育活动，引导幼儿兴趣，来培养幼儿洗手习惯的养成，使其终身受益。鉴于此，

本活动将开展中班健康教育，为幼儿养成良好的洗手习惯奠定基础。
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设计意图

又是一年开学季，随着天气渐渐变冷，秋季流感悄然来

袭。今年疫情形式仍然很严峻，在我们的周围环境存在着许多

看不见的细菌、寄生虫卵，平时的坐、卧、行、走，都会沾上

细菌，而手是前沿阵地，公交车的扶手，水龙头，门把手，桌

椅，电梯按钮……等等，幼儿好奇的天性使他们走到哪里都想

摸摸、玩玩，小手也在不知不觉中沾上细菌等微生物。如果不

注意洗手，幼儿很可能将病菌带入口中。为了保护孩子们健康

成长，在中班幼儿中开展学习洗手的活动，可以帮助幼儿初步

掌握洗手的正确方法，养成良好的生活、卫生习惯，正确洗手

可以有效的降低感染病毒的风险。

中班孩子动手能力还是比较弱，在幼儿园经常发现有小

朋友不会正确洗手，在洗手时往往会出现洗手马虎，只是沾湿

手或者冲一下就算了，还有的孩子在应付了事，或者玩水等现

象，根本就没有把手洗干净。在通过与家长沟通之后，知道许

多孩子在家很少自己独自洗手，都是长辈们帮着洗或是用手巾

擦干净。在了解孩子的这一情况后。针对有些孩子不会洗手、

不爱洗手还有不懂得节约用水的问题，为帮助他们学会自己洗

手，我根据小班孩子好模仿的特点，在组织孩子洗手时通过视

频的方法让幼儿学会正确的洗手方法，并且和孩子进行实际练

习，从而养成讲卫生的好习惯。

活动目标：1.知道洗手的重要性。

2.学习正确洗手的方法。

3.愿意使用正确的方法洗手，初步养成良好的生活、卫生

习惯。

活动准备：

1.《吃东西前要洗手》视频、手指操《三条小鱼水里

游》、洗手视频以及洗手步骤图。

2.香皂若干、毛巾每人一条、蛋糕每人一块。

活动重难点：学习洗手的正确方法。

活动过程

一、手指操《三条小鱼水里游》，引入活动

1.师：小朋友，请你们伸出小手，和老师一起来做《三条

小鱼水里游》的手指操吧。

2.教师与幼儿一同做手指操。

一条小鱼水里游，孤孤单单在发愁。

二条小鱼水里游，摇摇尾巴点点头。

三条小鱼水里游，大家一起做朋友。

3师：小朋友们做的可真好，刚刚我们做的手指操，用到

的是我们的哪个部位？（手）

4.那我们的小手可以干什么呢？

5.小结：我们的手非常的能干，可以画画，捏彩泥，拿勺

子吃饭，还可以玩玩具，搭积木，还会穿衣服，穿鞋子，和小

朋友做游戏，除了这些之外，我们的小手还会做许多许多的事

情，但是我们的小手做完这些事情之后会变得怎么样？（幼儿

自由的回答）那脏脏的小手还好吗？（不好了）

二、播放视频，了解洗手的重要性

1.故事导入：“今天老师就给小朋友带来了一个关于小手

脏脏的，一个很好听的故事，《吃东西前要洗手》小朋友看看

故事里小手发生了什么事情？”

2.教师讲述故事的前段故事。

师：有一天，皮皮在家门口的院子里开开心心的堆沙堡，

就像一个小小的建筑师，最后他还在堆好的城堡上，插上了一

面小旗，皮皮说：城堡看起来可真威风啊！皮皮玩得正开心，

听见爸爸叫他吃点心，他听到点心，肚子也开始咕咕的叫了起

来。他连忙进了屋里，看到桌上的葡萄和巧克力蛋糕，开心极

了，爸爸去给他拿橙汁，让他先去把手洗干净再吃东西，可是

皮皮看着这么多的好吃的，口水都流了下来，他拿起一个巧克

力蛋糕吃了起来，蛋糕实在是太美味了，他一口接着一口的吃

了起来，根本忘记了要去洗手。当爸爸拿着橙汁回来后看到皮

皮已经把桌上的食物都吃完了。爸爸简直惊呆了。到了晚上皮

皮突然感觉到肚子好疼，哭的在床上打滚，爸爸听到了声音，

赶紧过来，关心的问“皮皮，皮皮你怎么了”。皮皮说爸爸，

我的肚子好疼啊！”于是爸爸带着他去了医院。

3.提问：“小朋友，皮皮发生了什么事？为什么他会肚子

疼呢？”

4.幼儿发表自己的想法。（因为他吃东西之前没有洗手，

所以他才会肚子疼的。）

5.继续播放故事，教师讲述故事内容，让幼儿了解洗手的

重要性。

（1）师：小朋友说的非常的棒！他确实是吃东西前没有

洗手，所以才会肚子疼，那我们继续听一听，看后来发生了什

么？

（2）教师讲述故事

经过医生的治疗，皮皮感觉好多了，皮皮好奇的问医生：

我的肚子为什么会突然这么疼呢？医生说，因为你吃东西前没

有洗手，手上的细菌就跟着食物，进入你的肚子里了，所以你

的肚子才会疼。皮皮好奇的问医生：细菌，细菌是什么呀？

医生告诉皮皮：细菌是用眼睛看不见的，只有用显微镜才能发

现他们哦。说完，医生拿出一台显微镜，通过显微镜，皮皮看
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到自己手上有好多的细菌在动来动去。皮皮立刻用力的甩手，

他使劲地甩呀甩，想把细菌从手上甩下来。这时候医生笑着说

“甩手是没用的，只有洗手才能把细菌赶走哦！说完皮皮立即

去水龙头下去洗手。搓搓搓，搓手心，搓搓搓，搓手背，换只

手在搓搓。冲冲手，小手洗干净了他闻了闻自己的小手说：好

香啊！以后吃东西前我一定要先去洗手。看完医生，皮皮和爸

爸回到家，桌上放着皮皮和爸爸都喜欢的曲奇饼干，爸爸高兴

极了，伸手就去拿曲奇饼干，正要往嘴巴里塞，这时候皮皮大

声的喊：爸爸，你还没去洗手。于是爸爸额皮皮去洗手啦。

（3）提问：医生说为什么他的肚子会疼呢？

（4）幼儿回答：因为他的手上有细菌。

（5）提问：那怎样把细菌赶走呢？甩手管用吗？

（6）幼儿回答甩手不管用，需要去洗手。

6.总结洗手的重要性。

师：洗手是预防病从口入的重要环节，手是人的身体部位

中接触细菌最多的部位，如果不及时的洗手，细菌很容易通过

接触来传播。对我们的什么造成威胁。如果我们用手揉眼睛，

擦嘴巴就会引起疾病。

三、了解什么时候要洗手

1.师：小朋友，除了吃东西前要洗手，还有什么时候需要

洗手呢？

2.幼儿举手发言：玩玩具之后要洗手。去淘气堡，玩了以

后也要洗手。上完厕所要洗手。

3.教师和幼儿一起观看图片，了解什么时候要洗手。

师：小朋友说了这么多，那我们一起看看图片，看看除了

刚刚我们说的那些情况，还有什么时候要洗手？

4.小结：吃东西前，上完厕所以后，接触了病人，接触了

钱币后，打喷嚏或者咳嗽用手捂口鼻时，接触了公共物品如扶

手，门把手，电梯按钮，公共交通工具，从外面回家之后，和

宠物玩耍之后，双手有明显的污垢时，这些时候都要及时的洗

手。

5.谈话：洗手这么重要，那你们你会洗手吗？（小朋友说

自己都会洗手。）那你们是怎样洗手呢？幼儿自由发言。

6.小朋友说了许多，有的说抹香皂，有的说要搓一搓。

四、观看视频，学习洗手的正确方法

1.观看视频，初步感知正确洗手方法。

师：那我们看一段视频，看看护士阿姨和我们洗手方法一

样吗？

2.师幼共同学习洗手的方法

卷袖子，打开水龙头，把手打湿，关掉水龙头，擦香皂，

放回香皂，认真的搓手心，手背，手指缝，手腕，手指尖，打

开水龙头，冲走手上的泡泡，再给水龙头冲个澡，关掉水龙

头，取着自己的毛巾擦手，擦完一只手后，再擦另一只手，最

后把毛巾放回去。

3.出示洗手步骤图，逐一看步骤学习洗手的正确方法。

师：那我们看看这些图是怎么洗手的？第一幅图—卷

袖子、第二幅图——湿湿手、第三幅图——擦香皂、第四幅

图——搓搓指缝、第五幅图——搓搓指尖、第六幅图——搓搓

手腕、第七幅图——搓搓大拇指、第八幅图——冲冲小手、第

九幅图——小小手变干净了。

4.师幼共同讲述正确的洗手顺序和方法：

提问：我们要用这样的方法把两只手都洗你们学会了吗？

那我们一起来试一试。

5.请1-2名幼儿进行演示洗手

师：小朋友学的好快，很快就学会了，那有谁愿意上来和

大家一起展示一下呢？

6 . 教 师 和 幼 儿 边 说 儿 歌 边 模 拟 洗 手 。                                              

卷袖子—湿手—打洗手液—搓手（搓手心、搓手背、交叉搓、

搓关节、搓拇指、搓指尖、搓手腕）—冲肥皂—擦手。

7.小结：小朋友们都学会了正确洗手的方法，回家以后也

要告诉你们的爸爸妈妈，爷爷奶奶，让他们也用正确的洗手的

方法来洗手哦！

五、实际操作，练习洗手，进一步掌握洗手的正确方法。                         

1.教师出示蛋糕，激发幼儿洗手的主动性。

师：老师已经准备好了，美味的蛋糕，你们想吃吗？那吃

蛋糕前，我们要去干什么？

师：好，看来小朋友们，都知道要去洗手，那现在请第一

组的小朋友出来站队，我们要去洗手了。

2.幼儿分为五组，通过实践练习正确洗手的方法，教师

关注幼儿的操作过程，并且给予指导，提醒幼儿正确洗手的方

法。

3.师：首先我们要把袖子卷起来，打开水龙头，按着七步

洗手法来洗手哦!水龙头不要i的太到我们要节约用水，洗完手

一定要用自己的毛巾擦手，并且把他们放回自己的家。

六、活动小结，分享蛋糕

1.小朋友洗完手后，请小组脏检查小鹏有的手是否干净，

并给小朋友分发蛋糕。

2.师：小朋友们，我们的小手上很容易沾着细菌，在吃东

西前要用刚才学习到的正确方法洗手。就可以预防生病，保护

自己，让我们变得健健康康。

结束语

陶行知先生说过“生活即教育”，秋季是各种疾病的高

发期，中班刚开学时，发现幼儿在洗手这一环节中存在很多问

题，不会洗手，爱玩水。或者洗手液抹太多搓个不停，水龙头

开的不是太大就是太小，忘记关水龙头，还有幼儿在脏水里湿

湿手就算是洗手了。不知道洗手的重要性。孩子们正处于对周

围世界充满好奇的时候，在他们探索世界的时候，要交要正确

的引导，积极地帮助他们，而不是说教，指责。因此，我觉得

学习正确洗手的方法很重要。在活动中利用视频，洗手步骤图

引导幼儿学习正确洗手方法，并在活动中加入洗手的环节，激

发幼儿参与活动的兴趣。在幼儿练习洗手的时候，我也加入了

进来，并且适时的提醒幼儿，通过动作，儿歌促使幼儿潜移默

化中掌握基本生活技能。虽然只是一个小小的洗手环节，只要

认真观察，贴近幼儿生活就抓住了教育契机。生活中的每个细

节都应该创造亲身体验的机会，把教育转化为幼儿的生活需

要。
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