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双减背景下作业设计及命题策略
吴小吉

（湖南省茶陵县芙蓉学校  湖南  茶陵  412400）

[摘　要]“双减”政策落地之后，不少地区教研部门开始组织教师进行作业设计研究，大致在“控制”与“形式”两个方

面着力：从“控制”上看，首先是控制作业的总量，如每日不超过几道题；其次是控制作业完成的时间，如某一题在几分钟内完

成；最后是控制作业完成的场域，如限定在课内完成。从“形式”上来讲，原先作业设计只顾应对考试，如今的设计能按照一定

的认知层级分类，让不同的作业瞄准不同的层级。这种改进在一定程度上减轻了学生的作业负担，但并未改变负担重的格局。
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一、设计要依据课程标准进行

《普通高中语文课程标准（2017年版）》提出了语文学习

的终极旨归——“语文学科核心素养”。2021年修订的《义务

教育语文课程标准》，也将以此为目标，重新界定中小学语文

教学。2019年全国中小学生全部使用国家统一编撰的语文教科

书，也以“语文学科核心素养”为总理念编写。作业设计也必

须遵循这一理念，符合标准要求。核心素养目标，绝非针对课

内知识，更多的是指向面对生活的、更具综合性、服务于人的

全面发展的领域。

二、设计要符合人的全面发展需要

作业设计是否合理，学生的发展是重要参考，完成学习

任务，要能促进人的发展。之前的作业研制，基本瞄准20%的

“课内”教学，对其进行更为精确的设计，还未从宏观层面清

晰认识并建构作业设计的顶层逻辑。这样的“趋于精细”可能

导致负担的转移，将压力转换成另外一种形式释放。

三、设计要基于对语文学科特质的理解

义务教育阶段的语文课程，应使学生初步学会运用祖国

语言文字进行交流沟通，吸收古今中外优秀文化，提高思想文

化修养，促进自身精神成长。工具性与人文性的统一，是语文

课程的基本特点。从根本上减轻学习负担，要在作业设计的顶

层逻辑上统整观照，瞄准80%的“素养空间”，夯实20%的“课

内”教学，实现课内外的打通，课内外协同发展。

（一）作业设计既命题领域一：关于课内知识的“20%部

分”

依然注重常规，瞄准字、词、句、段、篇的基础知识与

关键能力设计作业，可以直接采用各地区统一采购的练习册、

配套练习等，由教师在教研活动时进行协商设计，勾选部分完

成，减少重复性练习带来的负担。周末或校本作业设计，可以

因循统编教科书单元统整的编撰特色，以“单元习作”为核

心，联结“读”与“写”，实现能力的综合发展。如统编语文

教材六年级上册第三单元的习作《    让生活更美好》，习作

前可以让学生阅读冰心的《童年杂忆》节选、丰子恺的幽默短

篇《口中剿匪记》节选等，拓展学生的阅读面，培养学生的语

感。教师在设计时可以添加批注，让学生获取优质语篇中的

“写作密码”。如《口中剿匪记》中的一处批注：丰子恺先生

将自己口中的牙齿比喻成常常作怪的匪徒，既生动又有趣，比

喻修辞手法的恰当运用会让你的文章变得幽默风趣，观点的表

达就更加容易让人接受了。学生通过阅读，达到“知其然知其

所以然”的效果。在设计“习作”作业时，教师可根据本篇习

作的难点，将作业拆分为若干片段。学生在写作课上，先分解

练习，再自行组合完成全篇习作。习作具有综合性的特点，涉

及语言建构与运用、思维发展与提升、审美鉴赏与创造、文化

传承与理解。这样的设计构思，能实现牵一发而动全身，同时

减轻习作这一语文学科“最大的作业负担”。

（二）作业设计及命题领域二：关于素养空间的“80%部

分”

课外的80%，是更为重要的设计领域。可以按照学段目标

和年龄特征，分三段有序推进：第一学段（低年级），注重阅

读与亲近自然；第二学段（中年级），注重阅读与亲近艺术；

第三学段（高年级），注重阅读与亲近科学。在低、中、高三

个年级的设计中，低年级的“自然”主题作业使人更为纯真、

和谐；中年级的“艺术”主题作业使人更为高雅、浪漫、有品

位；高年级的“科学”主题作业使人趋于理性、善于实践，具

有实证精神。同时，三个学段都强调了“阅读”这一关键的作

业，这不是“负担”，而是必要的“承担”。各年级阅读书

目，可以参考《教育部基础教育课程教材发展中心中小学生阅

读指导目录（2020年版）》。低年级的阅读，以朗朗上口的韵

文为主，如《诗经》《三字经》《千字文》、唐诗宋词等。还

可以大量选取与人格发展、品格形成、世界认知相关联的绘

本、桥梁书进行亲子阅读。同时尽可能地鼓励学生走进自然，

感受风、雪、雨、露，在生活中浸润感受。中年级的阅读，

强调默读文言短篇、童话故事、富含百科杂学的故事短篇。同

时，鼓励学生更多地参观博物馆，观看艺术表演，参与简单的

艺术加工与实践。结合活动，进行“百字片段记录”，留下实

践痕迹，提升表达能力。借助“双减”后的空余时间，让学生

感受艺术之美，完善健全的人格，实现身体的发育与心智的成

长。高年级的阅读，以细读并执笔批注古文经典、小说、散

文、科学作品为主，还可推荐一些浅显的“学术小论文”，促

进理性思维培养。同时，开展丰富多彩的动手实验，或者进行

周期较长的科学观察，引导学生进行观察笔记、实验报告等的

撰写，让语文学习和科学的理性融合得更紧密。瞄准素养空间

的“80%部分”作业设计，阅读就是主旋律。作业设计中关于

“阅读”的构想，也呈阶梯式发展：低年级，意在多读，习惯

于阅读，开通“以阅读学习”的全新路径；中年级，意在会

读，通过阅读学习阅读，借助阅读关联语文实践能力发展；高

年级，意在读好，经由阅读形成好的效果，养成好的习惯，拥

有好的阅读品位。

总而言之，要想在小学阶段的语文课程中开展拓展性作

业设计工作，教师首先应该充分明确拓展性作业教学工作的优

点。“双减”政策落地后，语文作业如何设计，本文提供基于

语文学科特质的整体框架设想，进行了作业设计的顶层逻辑建

设。各地区情况不同，教师和教研部门可以根据地域特色，设

计更符合学生发展需要的校本作业，全面落实政策，促进学生

的全面发展。
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