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立足课堂，关注数学核心素养
李萍 

山东省德州市齐河县第五中学   

[摘　要]本文结合课堂教学中的具体实例，分析了核心素养体系下如何发展学生的数学核心素养，提出课堂教学中不仅关注

学生对基础知识基本能力的掌握情况,更要关注学生对数学应用价值的认识和理解,对数学能力素质的培养和提升,学会用数学的眼

光看世界，发展数学抽象、直观想象素养,用数学的思维发展逻辑推理、数学运算素养,用数学的语言表达世界，发展数学建模、

数据分析素养,用崇尚真知、理性思维、勇于探索形成科学精神素养,用热爱生活、批判质疑、问题解决养成实践创新素养。
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引言：数学教学往往侧重数学知识的传授而忽视对学生

思想方法的熏陶，不利于学生数学思想和数学能力的培养和

形成。随着新课程改革的推行，课堂教学中越来越尊重学生

的主体地位。《义务教育课程标准》中指出，数学是人类文

化的重要组成部分，数学素养是现代社会每一个公民应该具

备的基本素养。为了适应社会发展对人才的需求，要发展学

生的数学核心素养，这是学生必须要具备的能力和品格，数

学核心素养不可能一蹴而就，更不能灌输获得，要由学生亲

自去经历体验和感悟。所以数学核心素养的养成一定是伴随

着数学课堂教学方式的转变和师生角色的变化。那么作为一

名教师如何在课堂中去关注学生数学核心素养的培养呢，我

来谈谈对数学核心素养的浅显认识。

一、对数学核心素养的概述

（一）数学核心素养的研究进展

2014年3月，教育部印发《关于全面深化课程改革、落

实立德树人根本任务的意见》中明确提出“核心素养”的概

念。素质教育的推行从“数学素养”到“数学核心词”再到

“数学核心素养”，还归数学的本真，用数学的眼光看世

界，发展数学抽象、直观想象素养；用数学的思维分析世

界，发展逻辑推理、数学运算素养；用数学的语言表达世

界，发展数学建模、数据分析素养。

（二）数学核心素养的内涵

所谓数学核心素养，就是指忘掉了数学知识还能从数学

的角度去看问题，能有条理的进行思维、判断，能清晰而简

洁的表达。是作为公民必须要具备的数学能力和基本修养，

对于学生来说就是在日常生活中必须要具备的能力和品格，

相对抽象的数学核心素养来源于教师不断的渗透与养成。

（三）数学核心素养的重要性

通过教材内容的学习，教会学生们如何从数学的角度，

用数学的方法去分析、思考、解决生活中的问题，是数学教

学的最终目的。曾有个学生说过，“谁买东西还解方程，算

函数啊，学了有什么用？”这孩子对数学的认知和理解居然

如此,这是社会的责任,更是老师的责任。在急功近利的氛

围中，老师能不能守住心中的一方净土，安安静静的将数学

的种子播撒在孩子们心中，细心的呵护、养育，让它生根发

芽，茁壮成长。在学生的世界里，用人类文化的瑰宝建立起

学生关于数学的认知、感悟、意识、思想和能力。

二、课堂教学中，要关注数学核心素养的养成

数学核心素养如此重要,在课堂教学中,老师需要做的不

仅是传道授业解惑,更要让学生在潜移默化中喜欢数学、了解

数学，用数学的思想和方法伴随学生们成长，使学生能更客

观理性的了解这个世界。课堂教学中，从以下几方面加以引

导，为提升学生的核心素养打下坚实的基础。

（一）课堂教学，要关注数学的应用价值

别说数学枯燥乏味，很多数学问题都是来源于生活实

例，要能够从实际问题中提炼出数学信息并加以分析整合，

归纳推理得出结论，再去解决问题。在初二上册第十二章全

等三角形中有一个问题：

如图,小明把一块三角形的玻璃打碎成了三块，

现在要到玻璃店去配一块完全一样的玻璃，最省事的办

法是带第（    ）块去，理由是（    ）。  

大多数同学回答带第③块去，理由是全等三角形的判断

方法ASA。老师顺势抛出问题：“有人会带着碎玻璃去配玻

璃吗？学习怎能光纸上谈兵呢？”于是，教师把这个问题抛

给同学们。大家各抒己见，有的说把碎玻璃拼起来，测量三

条边长，根据SSS就可以配一块完全一样的玻璃。还有同学

说最省事的方法是测量一下镶玻璃框长就可以得到玻璃的三

条边长。

用数学的眼光去看问题，寓教于乐，效果不可同日而

语。

（二）课堂教学，要关注数学的思维方法

在数学课堂上，离不开数学思维和方法，数学插上思维

的翅膀，数学核心素养才能得到培养和提高。例如，在学习

第十一章《三角形内角和》时，学生已知“三角形的内角和

是180度”。要求学生动手“剪拼凑”三角形的三个内角，确

认了这个事实。又该如何用理论说明呢？这个问题促使学生

去动脑思考，从拼凑的过程中得到启示，利用辅助线把三角

形的三个内角转化到一起，完成了从实验推理到几何推理的

思维提升，感悟不同的转化方式，殊途同归，体会几何证明

中的变和不变性。

（三）课堂教学，要关注学生的抽象思维能力

学习的深入对学生抽象思维能力的要求越来越高，变

式思维，有效提升学生的抽象思维能力。如在第十二章全

等三角形中，有这样一个问题：在△ABC中，∠ACB=90°，

AC=BC，直线MN经过点C，且AD⊥MN于D，BE⊥MN于E。
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（1）当直线MN绕点C旋转到图1的位置时，求证：

①△ADC≌△CEB；②DE=AD+BE；

（2）当直线MN绕点C旋转到图2的位置时，求证：DE=AD-

BE；

（3）当直线MN绕点C旋转到图3的位置时，试问DE、AD、

BE具有怎样的等量关系？请写出这个等量关系，并加以证明。

不断变换条件和结论，引导学生深入思考，发现不变的实

质是通过证明直角三角形全等发现线段DE、AD、BE的数量关系。

学生进行多角度、多层次的思考，逐步锻炼学生透过表面去追寻

问题的实质的探究精神，也提升了学生的抽象思维能力。

（四）课堂教学，要关注知识的灵活应用

在数学学习中，通过发散思维的培养，学生可以灵活运

用所学知识去发现、解决问题。如在初二下册《矩形》的学

习中，有这样一个问题：在一个平行四边形的活动框架上，

用两根橡皮筋分别套在相对的两个顶点上，拉动一对不相邻

的顶点，改变平行四边形的形状。

要求学生思考，在改变图形形状的过程中，有哪些量发

生了变化，并尝试用所学过的知识来说明对角线相等。

学生通过观察模型进行实验，然后猜想并通过三角形全

等的知识进行论证，得到结论。

但是有学生发现，因为矩形的对边相等，内角为直角，

如果设矩形的长为a，宽为b，根据勾股定理可得两条对角线

相等。

这名学生运用数形结合的思想,灵活运用勾股定理的知识

直观简洁的得出问题的结论,如此精妙的方法，令老师也赞叹

不已，更是促进了学生的学习积极性，说明学习中不是缺少

方法而是缺少发现。

（五）课堂教学，要关注学生的建模意识

实际问题对学生的综合素养要求较高，学生往往会望而

生畏，教师鼓励学生勇于尝试，并用数学建模教授方法。如

在分式方程与实际问题中，采用表格梳理数量关系：

例如行程问题：某校学生利用双休时间去距学校10km的景

点参观，一部分学生骑自行车先走，过了20min后，其余学生

乘汽车沿相同路线出发，结果他们同时到达．已知汽车的速度

是骑车学生速度的2倍，求骑车学生的速度和汽车的速度．

此题设骑自行车学生的速度为x千米/小时，则汽车的速

度为2x千米/小时。根据题意，将数量关系填入下面的表格，

即可得方程。

    基本量

两种方式

路程 

(km)

速度

(km/h)

时 间

（h）
数量关系

骑自行车 10 x 骑自行车比汽车

多用20分钟乘坐汽车 10 2x

例如工程问题：张明与李强共同清点一批图书，已知张

明清点完200本图书所用的时间与李强清点完300本图书所用

的时间相同，且李强平均每分钟比张明多清点10本，求张明

平均每分钟清点图书的数量。

此题先设张明平均每分钟清点图书x本，则李强平均每分

钟清点（x + 10）本。将上表中的路程、速度、时间分别更

换为工作量、工作效率、工作时间，即可找到对应数量填入

表中，得等量关系。

再例如销售问题：某服装店用4500元购进一批衬衫，很

快售完，服装店老板又用2100元购进第二批该款式的衬衫，

进货量是第一次的一半，但进价每件比第一批降低了10元。 

（1）这两次各购进这种衬衫多少件？ 

（2）若第一批衬衫的售价是200元/件，老板想让这两批

衬衫售完后的总利润不低于1950元，则第二批衬衫每件至少

要售多少元？

设第一批进货单价为x元，则第二次进货单价为（x-10）

元。将上表中的路程、速度、时间分别更换为总金额、单

价、数量，即可得等量关系。

学生在观察比较三个问题之后发现它们是相通的。

路程=速度×时间   工作总量=工作效率×工作时间    

总金额= 单价×数量

由此建立起数学模型。对学生最头疼的实际问题，通过

建模，寻找规律，简化了问题，降低了难度。更为可喜的是

消减了学生的畏难情绪，提高了学习数学的兴趣和信心。

（六）课堂教学，要关注学生的推理能力

数学学习特别是在几何学习中，发展学生的合情推理和

演绎推理能力，不仅有助于培养学生思维的逻辑性和严谨

性，对学生以后的发展至关重要。在课堂教学中要因势利

导，逐步发展。在三角形的角平分线教学中，教师借助于以

下问题展开探究。

已知CE、CP分别是△ABC的内角平分线和外角平分线，

求∠ECP的度数。

教师归纳：“此题属于三角形同一个顶点的内角平分线和

外角平分线的夹角问题”。有爱动脑的同学自然抛出疑问：不

同顶点上的内角平分线和外角平分线的夹角会怎样？并步步追

问，三角形两条内角平分线的夹角会怎样的结论，三角形两条

外角平分线的夹角又如何。学生有了前面的铺垫，自然而然的

进行深度思维推理，既引发了学生的好奇心，又拓展了思维的

深度和广度，还锻炼了学生的推理能力，一举而数得。

总之，在数学课堂上需要关注的还有很多，随着核心素

养体系的发展，必将会让孩子们因为数学文化的魅力而喜欢

数学。通过对数学的感受和探究品味，实现 “人人都能获得

良好的数学教育，不同的人在数学上得到不同的发展”的学

习目标。
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