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谈《沁州三弦书》现状调查与思考
张艳

沁县文化市场综合行政执法队

[摘　要]沁州三弦书属于口头说唱形式，因说唱之人多是盲人，故一般名曲名段皆为师徒口传心授，无文字记录。昔日师傅

为维持生计，传徒时有“留一手”作风，再加徒弟学唱不可能一字不差，故造成传承过来的名曲文辞粗糙、书目章节残损，没落

较多。但由于时代的变迁，这类民间曲艺通过不断改进或改写，优秀曲目中不乏此人，但说唱者并不局限盲人。文中从沁州三弦

书的起源、乐器、音乐曲牌及现状、保护方式等领域研究这个民间说唱形式。
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前言：沁州三弦书是北方鼓曲中较为古老的一种说唱艺术

流派，根据类型归属于弦书类说唱文化，至今已有四百年的历

史，它流传于山西省晋东南区域的沁县、武乡、沁源、襄垣以

及安泽、浮山等地。沁州三弦书以其浓厚的地方特色、丰富多

彩的曲牌和优美的旋律唱法，很多年来备受当地及周边地区群

众喜爱。它也被当作沁县的一张名片而名扬华夏。

1.沁州三弦书的渊源

沁州三弦书的说唱方式，最先是由一人怀抱三弦、说唱

卜卦为生而演变而成。书《沁州志》载：“从隋开皇十六年

（596）置沁州，治所于沁源，到金太宗天会六年（1128），

州城移到沁县城，辖武乡、沁县、沁源三县”。几百年来，沁

州三弦书盲艺人们背着三弦，手拄棍子，走在乡村古径上。

他们走村串户，走过树底下，停过打谷场，弹起三弦，放开

嗓子唱今古、劝善良，给大家带来欢歌笑语；而村民听了三弦

书，不但获得了欢乐，并且明白了历史，明白了做人之道。三

弦书培养了盲艺人，盲艺人又壮大了三弦书，沁州三弦书便如

此日渐稳定发展，并走向成熟。因州三县盲艺人皆唱一种调，

即“老州调”，又归“三皇会”管理，盲艺人说唱以三弦为主

要乐器，每年端午集会时又称“老州会“，沁州三弦书因此出

名。

2.沁州三弦书乐器演进与曲牌唱法

沁州三弦书在明代时依然繁荣。一位名叫卫明生（今沁

县丁家山人）的说唱人，说唱中，在原传统乐器三弦的根基之

上，把二把、反二把、二胡、笛子等乐器引入，将小铙绑在罗

圈椅左扶手上挑打，腿上绑甩板，一个人就能操作三种乐器，

即左脚上摔板、弹三弦与敲击小铙，三位一体，悦耳动听。沁

州三弦书刚开始说唱时，为一个人怀揣三弦，游历四方。后由

于艺人增多，四弦、竹笛、二把、二胡等配器对应加设，后又

添加反二胡、反二把。通常三弦书伴奏的基本传统乐器有：甩

板、竹笛、二把、二胡、反二把、反二胡、四胡、铙子与醒

木、竹笛等。摔板起节拍功能，歌唱起来旋律顺畅、戏词浅显

易懂、乡味浓郁。沁州三弦书的唱法有月调与平调两类，源自

沁州，传于安泽、左权、武乡、襄垣、沁源、榆社等地。平调

历史悠久，如今较为少用。月调广泛，具备很多板式：有平

板、垛板、战板、哭板等。月调弹奏曲子，刚开始弹奏曲牌，

四句提纲之后叫场，弹奏过门，过门曲叫蹬板。接着大起场即

“上场来“，接着是一个稳定单句（上下句）、双句，称平板

二韵，它是必唱的。之后就按照戏词所表述的情感心情，对应

用平板、垛板、战板、哭板更替歌唱。每段后一句话叫落板，

全书讲完后末尾通常以三字重复一遍即完毕。垛板分小垛与大

垛，七字式，旋律轻缓，音速慢。大垛五字式，旋律较快。哭

板，四乐段构成，在开头序幕中加深哭音，以渲染悲伤氛围。

3.沁州三弦书代表曲目内容

3.1表现历史传闻的剧情

如：《妙庄访贤》说的是春秋时代，庄王访贤路上巧遇孔

圣人周游各国。妙庄问到盲艺人该干哪一领域才可以存活，孔

子跟他说，应怀揣三弦走南闯北，传播仁义礼智信、三纲并五

常。能从这一首曲子中找出三弦书的源流与来源。当中唱到：

“三弦书本是妙庄留，传于徒弟串四方。“再如《宫门挂带》

说的是唐王李渊生病在殿中，命皇太子两千岁唐王李世民赶去

东西宫搜宫。唐王领旨赶去，查到西宫，发觉宫里有哥哥李建

成的响声，认真一看，居然哥哥是在和西宫娘娘鬼混。只听到

哥哥调情说爱，并说以后得了皇位，要封二皇娘做皇后。唐王

越听越恨，有意对父皇说真相，又怕羞煞西宫，万般无奈把红

品带挂在大门口，叫他两人暗里知晓。没想到第二天天亮，奸

男淫女见门口挂着红品带，便知是唐童所做，因此设计上殿奏

本，污蔑说唐童搜宫奸污了她。唐王不相信，淫妃便将事前撕

破的红绫拿出作证。唐王大怒，命禁军抓捕唐童上殿，推至午

门斩首。唐童本想争论，又怕西宫皇娘留下臭名，只能蒙冤寻

死，不料震惊了众家官吏，一个个上殿保本。秦琼请求唐王询

问西宫，唐童几更入宫，几更混宫，没搞清楚具体情况，为什

么斩亲儿子？唐王听得是理，便传西宫上殿。西宫上殿，说唐

童一更入宫，二更入宫。唐王听得，询问道：二更鼓唐童仍在

寡人院，怎就到了你西宫？拿手指着骂道：淫妃实在可恶。遂

命禁军将西宫罚入冷宫，大儿子关在高墙里。后唐童登龙位，

他便是唐太宗李世民。

3.2反映爱情忠贞的曲目

如《金镯记》讲的是明朝嘉靖初年，户部尚书贾勇与镇京

总兵雷公晓两人指腹为婚。雷妻生男孩起名宝童，贾家双生二

女，起名桂梅、桂莲。雷家以金镯子玉环为聘。贾勇告老还乡
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携眷回永乐后，雷妻离世，雷公续妻于氏。于氏设计，诬陷宝

童，惹恼雷公晓斩子。亲人雷青用家里的憨儿子换掉宝童，于

氏命人赴永乐抱丧退亲。贾勇将二女嫁于国舅崔吉、崔娥。宝

童用暗语暗诉身世，桂莲、桂梅出具金镯子玉环，夫妇相认。

贾勇污蔑宝童为恶匪，送衙判罪。在县官的斡旋下，放宝童入

京应考。宝童中状元后，徐延昭奏章崔太子猖狂永乐，皇帝命

梁子明保状元查处该案，救下桂莲。该书共五十一回。

3.3讽刺型曲目

如《抢铜钱》：有家财主弟兄仨，五月十三把会赶，路

上碰到一铜钱……弟兄几个开了山。诉讼打到衙门上，老爷那

儿去公断。三个人各诉原由，夸老爷的优点，让把那一文钱断

给自个。不料县老爷爱钱如命，便生一计：看你弟兄几个都富

裕，老爷我比你们更穷酸，如果俺家有钱花，我便不提心吊胆

来为官，铜币留于衙门上，叫老爷辞任返家做盘缠。你弟兄三

打斗把法犯，每个人重打40板。弟兄三输掉诉讼把堂下，如同

有苦说不出。只为上堂赢诉讼，岂知碰到糊涂官。

4.沁州三弦书的现况

4.1时代变化所造成的巨大压力

由于目前社会娱乐方式越来越多样化，沁州三弦书安身

立命的民间土壤出现了变化，沁州三弦书也遇到了前所未有的

压力、考验。再加以地方曲艺的局限，生存空间愈来愈小。影

视、网络等媒体的推行使大家态度也发生了一定的改变，三弦

书艺人走乡串村宣传演出也成“走过场”，很少坐下来说唱，

大家对它的着迷程度下降。

4.2演艺人群老龄化

伴随社会的改变，青年人再无掌握沁州三弦书的爱好，盲

人这个固定的曲艺说唱者源头也转为新式领域。尽管当地历年

过节时也开展形式多样的宣传活动，但成效甚微，另外，创作

人群因为水平有限，创作不了大作，只创作一些小段曲目，但

因为与社会存在明显差距，造成对应的观众减少。因而，演艺

人群老龄化、专门创作人员较少，变成沁州三弦书发展的难题

的一个[1]。

4.3听众范围缩小

因为影视、计算机等现代化媒体冲击，物质文明、精神文

化逐渐充沛，大家更期盼新的、有趣的娱乐方式，青年人更偏

向于电脑、影片、小品相声等比赛节目，因而，地方曲艺如沁

州三弦书在渐渐退出大家视线，观众大批减少。

4.4缺乏创新

在本人深入了解沁州三弦书的生存与现况后，看到沁州

三弦书在整体继承发展的环节中，曲目、曲牌、板式等领域都

缺少升级与创新，全部的表演几乎都仅仅是曲艺小段，其他内

容始终按照传统曲牌的方式，没有创意。归根结底通常是因为

没有专门创作团队力量的加盟。盲艺人的学习方式始终是口传

心授，因而盲艺人继承了较为详细、较为正宗的老唱法和老唱

本，能获得原生态的保留也恰是沁州三弦书的艺术价值之一。

但是，为了能让沁州三弦书有更长久的生命力，获得更长期的

继承，一定要顺应时代、开展创新，如此才能够获得更多观众

人群的喜爱。因为盲艺人本身缺少专业知识，不能将沁州三弦

书的曲牌音乐特点等做理论上的提高，因而专业的、新鲜的群

体和力量的加盟则变得极为重要。

4.5资金匮乏

本人在走访调查中看到，很多盲艺人以为，沁州三弦书申

报变成非遗文化以后，自身立刻就可以更好地生活。过去由于

盲艺人生活艰难，连一般的生活都不能保障，更别说让他们买

一个好一些的乐器了。因此他们表演采用的乐器全是自己买的

很普通、价格很低的，音质干瘪，那些肯定会影响总体弹奏的

功效。虽然盲艺人在政府的关爱下，享受了城镇低保、廉租房

等待遇，但他们仍然坚持走乡串村宣传挣钱生存的传统生存方

式，在社会高消费大形势下，他们生活实属很困难。盲艺人自

信地认为，沁州三弦书变成非非遗文化以后，他们连一个好乐

器都难买那样落魄、可怜的现实状况将很快终结。可是现实并

不是这样。用来保障与发展沁州三弦书的有关资金迄今仍然不

足，财政没有列入预算，正常保护传承经费得不到保障，创办

沁州三弦书培训班、创立曲艺团、创作新作、音乐研究等都由

于经费问题收到限制，迄今没能正常开展传承工作。

5.沁州三弦书的保护措施

（1）社会尤其是相关部门的扶持，尤其是在资金上的扶

持，增加对非遗文化的专项经费，确立专门保障非遗文化基

金。并且关注社会资本对地方曲艺保护工作的参与，尽力使沁

州三弦书在获得保障的时候也变成地方曲艺艺术开放的公益性

工作。

（2）曲艺工作者的思想意识要创新。新的社会要有新的

文化创新，新的曲艺需要创作，需要拥有创新的曲艺思想。总

而言之，要紧跟社会脚步，拥抱群众生活，重归坊间土壤。

（3）曲艺有关知识的普及以及新作品的宣传。

6.结语

近几年，伴随政府对非遗文化保护的大力加强，沁州三弦

书于2006年被山西省政府公布为“山西省省级非物质文化遗产

“2008年被国务院公布为“国家级非物质文化遗产，这个面临

没落的民间曲艺类型，获得了各级政府的关注，已经逐渐加强

保护与弘扬。
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