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低成本物理实验结合对比演示促进问题解决
郭亚楠  王少博

首都师范大学大路实验学校

[摘　要]低成本实验在物理教学中具有很重要的作用。本研究旨在介绍几种低成本实验教具的开发，给出具体模型的制作方

法，并结合相应的对比演示教学策略。激发学生好奇心和求知欲，促进对事物本质的认识，提高解决物理问题的能力。同时，为

初中物理教学演示实验提供新思路。
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前言

物理是一门以实验为基础的自然学科。随着教育水平的不

断提高，很多学校已经有条件建立中小学物理实验室，配套各

类标准化实验器材。学生在科学研究过程的引导下，按照实验

步骤完成课标要求的实验。但是，规范了操作的同时却减少了

对问题真正的思考，减低了问题发现对学生的启发作用。从传

统教学的“写实验”“背实验”到现在的“模拟实验”，有了

很大的进步，但是标准的工厂化演示器材虽然结构精致、现象

明显，却不贴近学生的实际生活，每一次反思教学过程，发现

学生只对现象感兴趣，对现象背后的本质理解甚微。因此，近

几年关于“非常规”实验对学生能力培养的好处，生活实验的

开发原则和途径等研究开始进行，有研究指出：物理低成本实

验与“慢”教学模式的结合可以提高学生的学习能力。我们继

续探索其他教学模式的可行性。

一、物理低成本实验教具的开发

实验1：动能与势能的相互转化

图1-1

制作过程：如图1-1所示，（1）在一个易拉罐（不透明）

的盖和底各开两个小洞，将小螺母用细绳绑在橡皮筋的中部穿

入罐中，橡皮筋两端穿过小洞用牙签固定，实物图如1-2（a）

所示。做好后将它从不太陡的斜面滚下。

（2）用一个圆柱形的硬质塑料罐（透明）替换过程（1）

中的易拉罐，用同样的方法制作一个教具。实物图如1-2（b）

所示。

图1-2

实验2：影响音调的因素

制作过程：（1）用7个沙棘汁饮料瓶（较高的玻璃瓶），

分别在瓶中装4cm、6cm、8cm、10cm、12cm、14cm、16cm的

水，如图1-3所示。

图1-3

实验3：气温计与气压计

制作过程：（1）将细细的吸管插入葡萄糖酸钙口服溶液

瓶（带橡胶盖）上，分别在瓶中装一多半水，用墨水染色，如

图1-4（a）所示。（2）用较大容量的注射器结一个软管，插

入透明塑料壳中，如图1-4（b）所示。

二、对比演示教学设计

1.对比演示：动能与势能的相互转化

为了激发学生的探究兴趣，让学生发现问题并产生好奇，

物理教学中常用演示实验导入教学。在“机械能及其转化”这

节课上，我们可以对比演示实验。课上分三次实验进行演示：

首先，将普通的八宝粥罐从不太陡的斜面滚下，观察现象，

罐子一直向前冲。然后，将我们制作的八宝粥罐从同一斜面滚

下，观察现象，罐子逐渐停下来，反向爬坡。引发好奇心和思

考。最后，将我们制作的透明演示罐从同一斜面滚下，观察现

象和结构。学生自己去观察罐内的运动情况，进而给出合理的

解释。

经过这样的演示，通过对比教学引发思考，透过现象，直

击事物的内因。节约了大量教师解释的时间，重点是学生一看
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就明白了其中深意。这样的教学演示可以促进问题的解决。

2.对比演示：影响音调的因素

在“声音的特性”一节中我们会探究影响音调的因素。

学生对“吹瓶口”和“敲瓶体”两个问题总是机械记忆，我们

不妨这样来教学。首先把（实验2）的教具放在讲桌上，让一

位同学来挨个吹一遍，再找一位同学挨个敲一遍（提示：敲瓶

体，而不是瓶口），形成鲜明的对比，激发学生浓厚的好奇心

和求知欲。这个时候可以尝试让学生来给出合理的解释或有依

据的猜想。从而帮助学生理解影响音调的因素到底是什么。

3.对比教学：气温计与气压计

在“大气压强”一节中我们会认识气压计。学生对气压

计刻度问题很难理解，经常会认为液柱升高就是显示气压大。

可能是之前温度计的学习给学生留下的思维定势。仅靠教师讲

解，费时却收效甚微。我们不妨这样来教学：让学生制作温度

计并标记刻度。之后教师演示制作的气压计，利用抽气泵（自

制）抽一些空气出来，引导学生观察液柱的变化，粗略标记气

压计的刻度。这样一来，有了对比，更突出本质，有了体验，

印象深刻。有助于对原理的推敲理解。

三、结论与交流

我们向听课学生投放调查问卷。其中，204名同学进行了

答卷，根据调查结果，部分数据显示：约有89.71%的学生想知

道实验背后的原理，如图3-1所示；约有86.27%的学生认为教

师用生活用品制成的物理实验器材演示实验能帮助理解物理问

题，如图3-2所示。可以看出，对比演示低成本实验，极大地

调动了学生对原理的积极思考，可以帮助大家解决物理问题。

我们认为，课上引入这类低成本物理生活化小实验，不仅

能提升学习兴趣，还可以促进对问题的理解。如果结合对比去

演示实验，效果更是显著提升。
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