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重视家庭教育中的感恩教育
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[摘　要]教育是启蒙教育，这就决定学校教育中“育人”要比“教书”更为重要。其中，感恩是我国的传统美德，也是小

学生形成真、善、美性格的必备品质，更是德育课程的基本内容，对学生的性格、道德、品质、个性等都将产生直接的影响。因

此，班主任必须重视感恩教育，并将感恩这种品质逐步转化为学生的行为习惯，进而从整体上来提升学生的品德素养。本文将从

课堂教学中渗透感恩、家校合作中践行感恩、生活实践中落实感恩三个角度，来分析班主任应如何实施家庭教育中的感恩教育。
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现代学生身上的独生子女特性十分突出，他们习惯与心安

理得地接受教师、家长、长辈的爱与关怀，却很少想过回报，

不懂感恩。造成这种现象的主要原因是学生的生活环境变得越

来越好，许多家长错误地认为应该要满足孩子的一切需求，认

为自己的奋斗价值就是要让孩子过上好日子，所以开始溺爱、

放纵孩子。这种做法会逐渐让学生失去感恩之心，且一味满足

学生的欲望会让他们不知满足，进而导致感恩文化的缺失。为

了改变这个问题，重新唤起学生内心的感恩之情，班主任也必

须要采取有效的德育策略，让“感恩”这面旗帜重新在小学家

庭教育中飘扬。

一、课堂教学中渗透感恩

课堂学习活动是最主要的学校活动，学生在学校中的生

活大多数都是在课堂中进行的。因此，重视在课堂上渗透感

恩教育，让学生明确了解为什么要进行感恩、该感恩谁、感恩

什么、怎样感恩，是十分重要的；也是实施感恩教育的基本条

件。比如，我们结合各学科教师，充分挖掘教材中与“感恩”

父母有关的德育资源，以便让学生潜移默化地受到感恩教育；

结合《游子吟》《烛光里的妈妈》《母亲的呼唤》等学科资

源，引导学生主动搜集他们的学科学习中与感恩父母有关的

学习资料，并以此作为班会主题，引导学生讲述他们与父母之

间的动人故事。在班会活动中，学生可进行感恩演讲，表达自

己对如何回报父母、孝敬父母与感恩父母的学习心得。当然，

除了专门开展的“回馈父母”“反哺父母”等感恩主题活动之

外，也可联合其他学科教师进行感恩教育，比如：语文教师要

利用教材中与歌颂与弘扬父母之情的课文来进行情感教育，突

出感恩主旨；音乐教师可以歌颂父母之爱、亲情之伟大的歌曲

来让学生用心体会歌曲的内涵等，使学生时时刻刻受到感恩教

育的影响，使其在良好的感恩环境下树立感恩意识。

二、家校合作中践行感恩

家庭教育是针对家庭问题展开的德育教育活动，而家庭

教育中的感恩教育也需要在家长的支持下才能真正落到实处。

因此，班主任应该重视以有效的家校合作形式，来践行感恩教

育，根据家长的反馈，来确定感恩教育的方向与重点，切实提

高感恩教育的实效。在感恩教育中，适时组织召开家长会，向

学生家长询问孩子在家庭中的行为表现，了解感恩计划的实施

效果。另外，除了家长会之外，也可利用微信、QQ等与学生家

长进行沟通，帮助学生家长解决家庭教育问题。曾有一位家长

向笔者表述，由于其过于“溺爱”，从不懂得拒绝孩子的要

求，所以孩子变得十分自私，且小小年纪便表现出了强烈的物

质欲与攀比欲望，只要是别人有的，自己也一定要有，从不懂

得考虑与体恤家长。实际上，这位学生家长所面临的问题并不

是个案，几乎每个学生都有自私、虚荣等心理问题。对此，组

织有同样困惑的家长进行沟通，向他们讲述“溺爱”的危害，

为他们制订“学会拒绝孩子要求”的家庭教育计划，并监督家

长实施。同时，老师可抓住这个契机，专门针对学生进行感恩

教育，通过大量“回报父母”资料来让他们学会体恤与感恩。

三、生活实践中落实感恩

从本质上说，家庭教育中的感恩教育是学生的现实生活

与成长问题，所以要想落实家庭教育中的感恩教育，班主任就

应该在生活中予以落实践行，使其在实践中真正懂得识恩、感

恩与施恩，进而从整体上优化感恩教育质量。另外，德育教育

是对学生的心灵与精神进行教育与熏陶的课程，所以，重视以

生活实践来组织感恩活动，更易于对学生的行为习惯产生影

响。为了让学生学会感恩父母，班主任可组织过“职业体验”

活动，让学生通过模拟自己父母的职业任务，使其感受到父母

工作之不易；并以此作为控制学生攀比欲与物质欲的切入点，

以便让学生学会珍惜与尊重。另外，还可邀请家长到校体验学

生生活，让学生以“父母”角色来帮助家长，比如给父母做

饭、盛饭、饭后收拾餐具等。在实践活动结束之际，还鼓励学

生亲亲父母、抱抱父母，向父母表达自己的爱。相信在这项实

践活动中，家长们在享受“被照顾”与孩子真情交流的同时，

感恩之火种也会播入孩子幼小的心灵；并以燎原之势，温暖他

们的人生。总而言之，感恩父母、感恩长辈、感恩生活，甚至

感恩挫折与磨炼，是感恩教育、家庭教育、学校教育的重要组

成部分。班主任应重视家庭教育中的感恩教育，利用校园这个

平台，将知恩、感恩意识渗透到学生心灵深处；并以有效的感

恩实践活动激起学生感恩的欲念，逐步改变学生不良的行为习

惯，让他们懂得回报与付出，进而为构建和谐家庭、奠基孩子

幸福的人生做好教育支持。
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