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校园欺凌行为的应对策略研究——以中职学校为例
雷根旺

福建省三明市清流县高级职业中学

[摘　要]中职校园欺凌是指：中等职业学校及其合理辐射区域内发生的教师或者学生针对学生的持续性的心理性或者物理性

攻击行为。其范围广、频率高、形式多种多样、隐蔽性强，十分不利于中职学生的发展，甚至有可能危及生命，这一现象普遍存

在于青少年的青春期阶段。其形式不限于打骂、孤立、侮辱,抢劫等不良行为，由于其环境和对象的特殊性，这一行为在早期并没

有引起足够的重视，随着国家专项治理行动的开展，校园欺凌有望得到解决。基于此，本文就中职学校校园欺凌现象探讨相应的

应对策略。 
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引言：

校园欺凌现象高发于中职学校，一方面中职学生群体，年

龄较小，整体素质不高、思想行为往往比较幼稚，没有建立对

于世界正确的认知。且被欺凌者也找不到合适的途径对自己进

行保护。另一方面，家庭教育的疏忽使得中职学生从欺凌其他

人中获得快感，而中职学校学生，没有树立正确的世界观、人

生观、价值观，才使得校园欺凌现象屡见不鲜。那么如何更好

地整治校园欺凌行为，维护社会良好秩序呢？本文将就此讨论

中职学校校园欺凌行为的应对策略。

一、校园欺凌行为产生的原因

中职学生的校园欺凌行为具有多重性质，它的产生是多

方面因素共同造成的，校园欺凌行为的存在不只是一个简单的

教育问题，它还和家庭社会等的因素息息相关。因此，要切实

解决校园欺凌问题就需要多方的责任主体，共同努力，相互合

作，才能帮助中职学生群体走上正确的人生道路。

二、校园欺凌行为的应对策略

（一）预防校园欺凌的家庭应对策略

父母是孩子的第一任老师，父母对于子女的教育尤为重

要，家庭教育不当，例如家庭教养方式错误、家庭氛围不和

谐、家庭环境缺失容易造成学生道德的不健全，学生受到不正

确家庭教育的影响，在校园中和其他学生发生冲突时，会倾向

于使用暴力解决问题，做出欺凌行为，因此要预防校园欺凌的

产生，父母要努力构建一个和谐、温馨、民主的家庭教育氛

围，关心子女的成长，使用正确的教育方式，既不过渡溺爱学

生，也不过分专制，引导孩子树立正确的道德认知观念，明辨

是非，同时父母自己要以身作则做好示范作用，让子女在模仿

过程中，了解正确的行为准则，帮助孩子树立理性思维，学会

独立思考。

（二）预防校园欺凌的学校应对策略

在中职院校中存在校园欺凌现象，学校有着不可推卸的

责任，学校承担着主要的教育职责。一方面中职学校在校园欺

凌宣传教育方面，存在内容枯燥、形式单一等现象，导致教育

效果不佳，流于形式；对特殊学生关心关爱不够，甚至存在边

缘化倾向；心理咨询、援助不到位，对于问题学生未能及时疏

导；特别是校园文化建设相对滞后，不能形成和谐向上的良好

育人环境，能够引导学生积极追求真善美的正能量较少。加强

宣传教育多样化研究，重视学校心理健康教育，加快校园文化

建设，是预防和解决校园欺凌的有力抓手。此外还可以通过宣

传在潜移默化中减少学生性格中存在的暴力因素，纠正学生的

不良道德行为。除了完成基础知识教育之外，学校要更加注重

学生的道德教育多开展道德建设座谈会，班会课帮助学生养成

良好的品德，与此同时学校要开设心理辅导课堂或者亲情沟通

热线，以提升学生的心理素质[1]，进而及时解决学生在成长发

展中遇到的问题，加快校园文化建设，对于霸凌者进行再教育

和威慑，对于被霸凌者做好安慰和心理调节，以减少校园欺凌

给被霸凌者带来更深的伤害。学校也可以呼吁社会重视校园欺

凌现象，对于欺凌者出台严厉的惩罚措施。只有学校方面真正

做到了内控外调才是预防和解决校园欺凌的有力抓手。

（三）预防校园欺凌的教师应对策略

教师在预防校园欺凌过程中承担着重要的职责，在校园欺

凌事件频频发生的今天，教师要切实履行育人职责，将教育、

管理、保护职责落到实处。教师是与学生接触最多的群体，也

是校园欺凌现象最有利的控制者。教师要多和学生接触，及时

疏解不良情绪，将学生的欺凌念头扼杀在摇篮之中，为此，中

职教师要不断利用多种场合，通过多种渠道，对学生进行防范

校园欺凌的教育，不给校园欺凌者以可乘之机，最大限度的保

护学生的个人利益和人身安全[2]。同时也要教育学生勇敢地向

校园欺凌宣战，教育学生机智灵活及时向老师和家长报告，教

育学生分清是非慎重交朋友。教师要和公安机构联动，严厉打

击欺凌现象研究教师应对策略是预防校园欺凌的直接手段。

（四）预防校园欺凌的学生应对策略

要想有效预防校园欺凌，除了家庭，学校，老师的努力

之外，中职学生本身要提高安全意识和道德意识，中职学生可

能成为校园欺凌的欺凌者、被欺凌者或旁观者中的任何角色。

中职学生在文化、身体、心理各个方面，好奇心强而自控能力

低，不能正确对待人生的挫折与失败，不能正确处理同学间的

矛盾纠纷，也没有形成独立的思考模式和正确的是非善恶标

准，科学的“三观”尚未形成。这些因素导致其自我教育、自

我反思的能力存在缺陷，在价值判断与价值选择时，容易偏离

正常轨道，甚至误入歧途。且大部分中职学生的欺凌行为多是

由于跟风模仿或者害怕被欺凌做出的防御措施，因此加强学生

自我教育、自我管理，促进生命觉醒，是实现校园欺凌现象有

效减少的内在原因。

结束语：

随着社会的发展校园欺凌行为，已经引起越来越多人的注

意，但预防校园欺凌的任务仍旧是一个长期艰难的过程，在这

一过程中家长要及时和孩子进行交流，关注孩子的身心健康，

学校要正确教育学生，对其行为进行引导、社会要对教育欺凌

行为引起重视，并出台相应的法律对被欺凌者提供援助，只有

这样，才能有效杜绝校园欺凌的发生。
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