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阅读写作

略谈小学中年级语文自主阅读能力的培养
王玲玲

吉林省通榆县第二实验小学校

[摘　要]近些年，人们越来越关注教育创新模式。其中，阅读是语文教学主体任务，对学生的个人成长有着积极作用。阅读

能够开阔学生的眼界，能够洗涤学生的心灵，是学生综合素养发展的重要途径。教师必须充分认识阅读是学生个性化的行为，要

关注学生自主阅读能力的发展。只有这样，学生才能在自主阅读中掌握推开阅读之门的金钥匙，才能在有效的阅读中感受不同故

事、品味不同人生、实现自我发展。也只有这样，小学语文教师才能达到语文阅读教学的目的，提高语文阅读课堂教学效率。
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引言
自主学习能力其实是每一位学生都应具备的能力，不仅仅

是针对高中生阅读，而是针对所有学生群体。假设一下，在当
今教育背景下，学生们的领悟能力都很优秀，家长们也更是重
视孩子的教育问题。同龄阶段的学生们，如果家庭背景不一，
受教育程度不一，如果再不具备自主学习的能力，那又如何赶
得上同龄阶段的竞争者呢？另一方面，在学生们的所有学习过
程中，不可能做到时时有人陪伴有人监督，而一天的学习任务
也不可能只靠教师讲课家长督促才可掌握，如果自己不主动学
习，久而久之一定会落后于其他同学。在新的教育任务下，教
学任务也不再只是教会学生们知识，而是教会学生们如何获得
知识，让他们自己主动掌握获得知识的能力。自主学习可以让
学生们真正的由被动接受知识转化为主动获得知识。自主学习
让学生们成为真正的学习主体。学生们主动掌握知识，认知，
自发自觉的进入学习状态。这会促使学生们自己对自己负责，
而不是被督促着学习，这种学习方式会极大地促进学生的学习
主动性。而在这种主动性的推进下，学生会很快找到真正属于
自己的有效学习方式，极大地促进学生学习的效率，改善学生
们的学习习惯。好的学习习惯对一个人的成长至关重要，不仅
是对当下的学习还是对以后的发展情况都有着不可或缺的影
响。这种良好的学习习惯，比在老师监督下的学习更加宝贵。
自主学习不仅能提升学习兴趣，而且又能保证学习效率，二者
形成良性循环，会使学生们受益无穷。

一、小学生语文阅读能力培养的重要性
（一）能够提升小学生的理解能力和思维能力
学生获得知识主要是通过课本、教师和家长的指导，小学

阶段的学生由于身心发展不成熟，对外界感知能力较差，大部
分知识的获得主要依靠教师的指导和阅读课本。课本蕴含着丰
富的阅读资源和文化知识，学生通过深入阅读，可逐步体会作
者在文章中所要表现出来的思想情感，从而进一步丰富学生的
大脑认知。经过长期有效的阅读训练，学生的阅读能力会得到
进一步提升，另外注重小学生阅读能力的培养，还有利于学生
更好地理解文章，理解作者所要表达的思想，让学生养成良好
的思维能力。

（二）提高学生写作能力
在阅读过程中，每一篇素材中的优秀段落和优美语句，都

能够为学生写作提供借鉴。通过阅读不同的素材积累不同的素
材，能够在学生的大脑中形成庞大的资源库，学生写作文时，
从该资源库中查询相关素材，可高效完成写作过程。

（三）有利于学生语文学科基本素养培养
学生阅读的素材越多，就越能够形成良好的阅读认知，

对作者所要表达的思想越有着深刻的认知，对文字的敏感度和
感知能力也会进一步提升。学生阅读能力的提升有利于学生更
好地理解抽象意义的文字，对学生今后文言文的学习有很大帮
助。

二、小学生语文阅读能力培养策略
（一）营造合适阅读环境
古有孟母三迁，今有择校而居。环境的作用不可忽视，

在语文阅读中合适的环境对学生的阅读活动有着无形的推动作
用，它能够潜移默化带领学生走入书香世界，让学生被书籍吸

引，从而自觉地投入阅读活动。尤其是在小学，学生对周边环
境的抵抗力较弱，这时教师为学生创造合适的阅读环境，能够
更好地利用环境牵引学生的思绪，让学生在环境作用下自觉投
入阅读。这里所说的环境主要有两个重点，分别为学校环境和
家庭环境。在学校环境中的班级环境里，教师要多次用言语暗
示的方式告诉学生读书的重要性，在学生的心上敲下重锤，这
样学生会自觉形成意识，即读书十分重要。语文教师要充分利
用班级中的装饰栏、板报等，加入有关读书的名言警句。还要
建立班级的读书角，定期开展“流动书籍”活动。这样能够让
整个班级书香满满，学生在这样的环境中，阅读积极性也会被
大大激发。家庭的阅读环境对学生的自主阅读能力的发展也有
重要影响。老师应当充分发挥桥梁作用，和家长密切沟通、配
合。一方面，传递给家长阅读的重要性信息，让家长能够支持
教师的阅读教学工作。另一方面，教师可以要求家长建立带有
书香气息的家庭氛围，如定期和孩子进行阅读活动，建立家庭
读书角等，都能让学生时时刻刻处于阅读氛围之中，对学生自
主阅读能力的发展有着积极作用。

（二）培养学生的自主阅读意识
阅读教学过程中，教师除了引导学生掌握正确的阅读方

法之外，还应该鼓励学生根据自己的兴趣爱好选择其他优秀读
物进行阅读，保证学生在长期的阅读过程中能够形成自己的阅
读习惯和阅读特色，真正做到在课堂和课下享受阅读，以此提
高学生的阅读能力。学生在阅读过程中只有具备了自主阅读意
识，才能够不受外界各种不良因素的影响，形成良好的阅读能
力。

（三）巧用线上课程平台，把握学生实际，优化教学设计
语文教师要想使自己的阅读教学设计符合学生实际情况且

可以展现出良好的效果，首要工作就是巧妙利用线上平台，通
过问卷填写、调查测试等方式来搜集、统计学生的真实数据，
对学生实际的阅读情况和阅读水平有准确的把握，才能确定阅
读教学设计和指导的方向。其次，教师在安排线上教学具体内
容要注意连贯性，注重层次递进，环环相扣，切忌杂乱无章，
才能确保课堂教学效率。再者，对线上平台的开发和利用还可
以体现在学生的反馈上，教师可以在分析学生于测试调查中所
示数据的基础上，对自身教学工作进行调整，把握教学重点和
难点，做到张弛有度，有的放矢。

结语
总之，教师通过利用多媒体语言、视频、音频相结合的

教学优势，吸引学生的观看注意力，让学生观看相应的视频段
落，然后表达自己的观感和想法，这样可以大大增加课堂教学
的趣味性，同时还能够让学生带着问题观看影片，提高学生主
动思考、主动学习的能力。
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