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初中学业水平考试体育对初中体育教学的影响分析
方礼文

广西钦州市钦北区教育局

[摘　要]全面素质教育背景下，初中体育教学对青少年成长有重要的作用，能促进青少年体能提升。体育是我国义务教学

中的重要部分，体育教育学课程一直都得不到教师的重视，但是随着新课改的推动，教育工作不断调整，对于体育教学也愈发重

视。因此，本文对初中学业水平考试体育教学情况进行分析，了解初中学业水平考试体育对于体育课程教学活动的影响。
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为了推进现代化教育工作开展，需要重视初中生德智体美

劳全面发展，尤其是近些年初中生的体能降低，体质下降。为

了提升教育事业对体育教学的重视程度，当前已经将体育作为

初中学业水平考试的必要科目，经过改革调整，初中学业水平

考试体育教学，对于学生参与体育锻炼有较大的影响，并且初

中学业水平考试体育分数的占比也在不断地增加，备考的项目

也不断地增多[1]。因此，本文对初中学业水平考试体育改革现

状进行分析如下。

一、传统初中体育教学现状

初中体育教学活动开展中，设计的课程比较少，大部分学

校每周只开设三节体育课程。并且在体育课程教学中，教师教

学设计活动比较少，往往是督促学生进行运动，但是大部分时

间都是学生自己玩耍，没有进行专业的运动训练。尤其是当前

学校学教学场地体育器材的不足，缺少相关设备，导致教学效

果不理想，体育初中学业水平考试设置是为了促进学生全面发

展各类政策，也是为了促进体育教学活动的开展[2]。但是在实

际教学中，体育教师只重视学生的体育成绩，提升初中学业水

平考试成为体育教师教学的关键方向学，这就导致学生只是掌

握应对体育考试教学的技巧，无法提高自身运动能力。初中体

育教学一直被忽视，教师只重视文化科目，对于学生体育技能

的培养不足。尤其是学校家长教师等都认为体育教学对于学生

成绩没有帮助，并不重视学生体育锻炼，因此学生也没有进行

体育锻炼的意识。

二、初中学业水平考试体育对初中体育教学的影响

初中体育考试对于初中体育教学活动较大的影响，当前

体育初中学业水平考试结束后，很多学生都不会继续进行体

育活动，学生自身进行体育锻炼的意识不强。因此在教学活

动开展中，应该结合实际活动，提高学生参与体育锻炼的意

识。

（一）提高学生参与体育教学的意识

初中学业水平考试体育改革改变了初中体育教学模式，

学生参与体育锻炼的积极性更高，为了满足中初中学业水平

考试体育考试要求，学校增加了很多锻炼项目，如原地掷实心

球、两项跑步、立定跳远、排球、足球、引体向上等各种体育

活动，学生选择的体育项目增多。当前很多学校在课间活动中

都准备了相应的体育活动，促进学生能够参与到体育活动锻炼

中。初中学业水平考试项目改革，对于学生参与体育锻炼有正

面的影响，能够让学生更积极地参与到体育锻炼中，丰富体育

课程内容[3]。初中学生以此为契机进行多样化运动活动，选择

大部分学生都会选择比较适合自己，或者是考试必考的项目进

行锻炼，这样能够让学生积极地参加到体育锻炼中。尤其是体

育素养培养需要长期开展，在这个过程，中学生可以养成体育

锻炼的习惯，提高自身体育锻炼能力。

（二）体育教师创新授课方式

初中学业水平考试体育项目开展对于体育教师有了更高

的要求，体育教师在授课中需要从专业角度开展教学活动。

设计各种教学内容，并且教师要接受培训，提高自身专业

能。教师的责任感提升对于学生培养的重要性更高，体育初

中学业水平考试体育的分数占比不断提升。家长和学生对体

育学科也十分关注，大部分教师都会认真地制定教学计划，

结合当地的初中学业水平考试项目开展教学活动分析，在教

学中学生存在的不足等情况，这一阶段开展教学活动，可以

提高学生体育技巧，对学生进行技能锻炼。如对学生发放调

查问卷，调查中发现，教师采取的授课方式中采取游戏法、

比赛法，可以促进学生参与锻炼，这说明教师在教学中可以

创新教学方法，结合教材和学生特点，丰富教学形式，对于

教学效果提升有重要价值。

（三）提高学生体育素养

初中学业水平考试体育可以提供学生体育素养初中教学

中，教师为了保证学生初中学业水平考试分数，会对学生进行

多种体育锻炼，让学生能够积极地参与到体育锻炼活动中，这

对学生身体素质提升有重要的价值。从当前调研中可以看出，

将初中体育纳入初中学业水平考试中学生的体育成绩明显提

升，尤其是学生身体素质等明显地提升。

（四）增加体育基础设施和设备投入

初中学业水平考试体育考试推进了初中体育教学活动的

开展，对于体育教师提出了更高的要求，需要采取更多的测试

进行体育教学活动。学校也重视体育设备、基础设施的投入，

这样才能够满足现代化体育教学要求，提高体育教学效果[4]。

尤其是初中学业水平考试体育教学活动开展中，教学校操场建

设现代化程度不断提升，投入的资金增多，体育设备也增多。

为了满足考核要求，很多学校都增加了更多的设备进行体育锻

炼，如电子发令、仰卧起坐测试环节有专门的训练室，还有电

子设备等辅助教学，这些投入改变了现代教学活动，可以满足

体育教学要求。

结论：

综上所述，初中学业水平考试体育改革对于这种体育教学

有深远的影响，尤其是新世纪体育教学精神已经融入初中教学

中，需要不断的改革和创新，通过体育锻炼提高学生体能身体

素质，满足高素质人才培养要求。初中体育教学是培养学生终

身体育锻炼意识的关键，需要在潜移默化中培养学生体育锻炼

的意识，为学生体育锻炼打好基础，培养学生进行体力锻炼的

习惯，这样才能够全面地提高学生素质，体现学生生存能力，

锻炼学生自觉锻炼意识。
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