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核心素养背景下如何开展高中生物深度教学
刘恩绪

福建省厦门第一中学

[摘　要]在核心素养的教学背景下，教师都需要对于生物知识的讲解路径，进行合理的发散，这样才能促进学生的学科思维

体系的形成，因为深度教学指向的是知识内容的深度讲解。所以教师在注重对于不同的知识内容讲解方式创新的时候，才能促进

学生的生物学科学习能的发展，也能提高学生的思维学习的效率，所以教师在面对普通的课堂教学环节的开展都需要提出相关的

教学策略，这样才能在制定适合的教学方案的时候，聚焦学生在课堂中所遇到的学习问题，并且能够融入生活化的教学元素，以

此来帮助学生对于理论知识内容都可以进行合理有效的运用，提高学生的实践学习的思维意识，因此，本文就核心素养背景下如

何开展高中生物深度教学，进行分析，并提出指导建议。
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在与学生保持良好的沟通关系，才能让学生对于课堂中的

学习活动中进行良好有效地参与，也能让学生在参与学习活动

的时候提出自己的学习问题，这样课堂中的学习氛围才可以变

得更加的活跃，教师在帮助学生对于理论知识内容都进行有效

认知的时候，可以加强学生对于实践学习活动参与的有效性，

也能让学生在这样的学习氛围下，主动积极的对于不同的学科

问题都进行合理的理解。引导学生对于知识内容进行合理的

探讨，才能帮助学生对于不同的学科知识内容进行合理的讨论

和分析处理，教师在帮助学生对于知识内容进行有效探讨的时

候，可以加强学生对于理论知识内容的学习应用，也能让学生

在这样的学习氛围下主动拓宽自己对于知识内容的学习理解，

所以教师在开展不同的生物教学活动的时候，都可以将深入教

学的理念进行合理的渗透，这样才能减轻学生在课堂中的学习

压力，也能不断地提高学生的生物学科核心素养，促进学生的

良好学习思维体系的形成，让学生能够对于不同的课堂学习活

动，都可以进行积极主动的参与，提高学生在课堂中的学习自

主性和积极性，也能优化学生在课堂中的学习思维的效果。

一、合理制定教学设计和方案

教师在明确学生课堂中的学习目标的时候，也需要对于重

难点知识点的讲解方式进行合理有效的创新，这样在设计不同

的课堂教学方案的时候，也能通过学生课堂的学习反馈，对于

不同的知识能力的建设方式，进行合理有效的选择，加强学生

对于理论知识的学习认知，才能增强学生对于自主性学科思维

的探索。所以教师在面对不同的学生所提出的学习问题，都需

要帮助学生对于理论知识内容进行合理的分析，引导学生对于

知识内容进行合理有效的概括，也能加强学生在这样的学习氛

围相对于知识内容的学习理解，所以教师都需要促进学生的生

物深度学习思维的形成，这样才能不断地培养学生的生物核心

素养，也能增强学生在课堂中的学习和表达。

例如，在教授学生学习“从生物圈到细胞”这一章节内容

时，教师在让学生对于不同的细胞内容都可以进行合理有效探

讨的时候，才能提高学生的学习理解，通过制定不同的教学方

案，能让学生在课堂中的学习活动变得更加的丰富化，也能提

高学生的学习理念。所以教师在设计不同的教学问题的时候，

都可以结合学生在课堂中对于知识内容的学习和分析的思维

性，这样才能让学生在核心素养的教学背景下，逐渐的突出自

己在课堂中的学习方式，并且能让学生对于生物圈到细胞的内

容都可以进行深度的解析。

二、绘制思维导图

在绘制教学思维导图的时候，教师可以通过教学问题的提

出以层层递进的方式，逐渐的培养学生的生物学科核心素养，

也能提高学生在课堂中的学习注意力，激发学生在课堂中的学

习动力增强学生在课堂中的学习表现教师，在开展不同的课

堂教学活动的时候，都需要为学生预留出充足的讨论学习的空

间。这样才能加强学生对于体育理论知识内容的学习认知，也

能帮助学生对于不同的学科问题都进行合理的探讨，在提升学

生的自主性的学科思维表达，教师都可以通过深度教学理念在

课堂中的应用，帮助学生对于不同的学科知识内容都进行合作

探讨，引导学生运用思维导图的方式解决自己所遇到的学习问

题。

例如，在教授学生学习“物质跨膜运输的方式”这一章节

内容时，教师在培养学生的自主性的学科思维意识的时候，都

需要列举不同的物质跨膜运输的方式，让学生对于物质跨膜运

输方式的特点都可以进行良好的对比和分析，这样在借助思维

导图的运用，也能增强学生对于知识内容的学习理解，帮助学

生对于不同的学科问题都进行合理的探讨，深化学生对于知识

能力的学习印象，加强学生对于生物学习问题的解决，也能提

高学生的学习理解准确性。

三、运用多元化教学模式

在融入多元化的教学模式，不仅能发挥学生对于知识内容

的学习影响，也能让学生在这样的学习氛围下，主动的探讨自

己在课堂中所遇到的学习问题，这样才能增强学生解决问题的

学习能力，而且也能让学生提高自己在课堂中的自主学习的思

维效率。所以教师在将课堂中的教学时间为学生进行合理的分

配的时候，都需要注重学生学习主体性的发挥，这样才能不断

地帮助学生推动自己在课堂中的学习记录，教师在借助多元化
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的教学资源，也可以将深入教学的理念融入不同的教学活动的

开展中来，以此来促进学生的生物核心素养的增强，也能让学

生对于不同的生物知识内容的探究学习兴趣得到有效的提升，

发挥学生的自主性的学科思维能力，帮助学生对于理论知识内

容都进行合理有效的运用，才能增强学生的自主性的学科表

达。

例如，在教授学生学习“酶的特性”这一章节内容时，

学生在面对不同的生物实验特点的时候，教师都需要提高学生

的对比分类的学习思想，这样才能让学生对于酶的特性的了解

变得更加的充足和全面。在运用多元化的教学模式，也能加强

学生对于理论知识内容的学习认知，所以在增强学生的生物学

科思维的时候，教师都需要借助学生在课堂中的学习表现对于

不同的知识内容的讲解特点，都进行合理的呈现，优化学生在

课堂中对于理论知识内容的学习应用，也能帮助学生对于不同

的学科问题进行和了解，探讨和分析加强学生对于知识内容的

学习和解读，才能帮助学生在这样的学习氛围下，主动地拓宽

自己对于知识内容的学习范围，促进学生的生物核心素养的形

成。

四、融入生活化元素

教师在融入生活化的教学因素，不仅能发展学生对于理论

知识内容的学习，理解也能让学生在这样的学习背景下可以积

极主动的提出自己的学习特点，所以教师在引导学生课堂中分

享自己的学习经验的时候，能促进良好课堂教学氛围的形成，

改变学生在课堂中的被动学习的思维状态，也能让学生增强自

己在课堂中的学习动力。所以教师都需要借助不同的教学活动

的开展，优化学生在课堂中的学习思维，帮助学生对于理论

知识内容进行合理有效的认知，这样学生在面对不同的课堂学

习活动参与的时候，都可以积极主动改变自己，对于理论知识

内容的学习应用的有效性，也能促进学生的良好学习方式的转

变，让学生可以面对自己的学习问题进行合理的解决，促进学

生的深度学习思维模式的形成。

例如，在教授学生学习“细胞的分化”这一章节内容时，

加强学生对于理论知识内容的学习认知，也能让学生对于细胞

分化的结果进行合理的探讨，这样在融入生活化教学元素的时

候，可以减轻学生在课堂上的学习压力，也能增强学生对于知

识内容的学习熟练程度，让学生对于细胞增殖的方式，可以进

行很好的复习和回顾。教师在结合教材理论知识内容的讲解，

都能够加强学生对于知识内容的学习认知，也能让学生在面对

不同的学科问题的时候，可以积极主动的讨论自己对于理论知

识内容的学习分析的有效性。所以教师在开展不同的深度教学

活动的时候，都需要帮助学生在这样的学习氛围下，优化自己

在课堂中对于理论知识内容的学习应用，也能让学生对于知识

内容进行合理的讨论，促进学生的深度学习思维模式的形成。

五、聚焦核心问题

教师在聚焦不同的教学问题的发展，可以让学生对于自

己的核心学习的技能都可以进行合理的展示，在激发学生的学

习潜能的时候，才能不断增强学生在课堂中对于生物知识内容

的具体学习的解读，所以教师在引导学生对于理论知识内容都

进行合理有效的运用，可以加强学生对于知识能力的学习和分

析，也能让学生在这样的学习氛围下，主动地探讨自己对于知

识内容的学习理解的效果，教师在帮助学生对于知识内容都进

行有效理解了之后，也可以增强学生的深度学习思维模式的形

成，这样才能不断地提高学生在课堂中对于知识内容的学习理

解和运用，也能加强学生在课堂中对于知识内容的学习和表

达，所以教师都需要培养学生的概念性的学科思维意识，促进

学生的理论学习思维的形成。

例如，在教授学生学习“伴性遗传”这一章节内容时，因

为很多疾病都是通过不同的形式进行遗传的，教师在开展深度

教学活动的时候，都需要让学生收集不同的病例知识内容，这

样才能引导学生深入到日常的生活实践中来对于慢性遗传的特

点也都可以进行很多掌握，教师在为学生留出自由讨论的学习

空间的时候，也可以加强学生的自主性学科思维能力的发展，

处于在帮助学生掌握不同的核心学习问题，也可以减轻学生在

课堂中的学习压力，促进学生的深度学习，学习思维模式的形

成，所以教师在面对部分的知识内容讲解情况的时候，都可以

优化对学生的核心素养理念的培养，让学生在这样的学习氛围

中可以逐渐改变自己的被动学习的思维状态，也能提高学生在

课堂中的学习参与度，帮助学生对于知识内容都可以进行很多

讨论，教师在面对不同的学生所提出的生物学习的问题，也需

要针对学生的深度学习的特点，对于学生的学习方式进行核的

变革。

总而言之，提高学生的生物核心素养，能让学生对于知识

内容进行或者他倒也能减轻学生在课堂中的学习压力，所以就

要是在聚焦于不同的学生学习能力的发展特点，对于理论知识

零的战绩情况都进行有效探讨的时候，才能发挥学生的自主性

的学科思维模式，让学生在这样的学习背景下，可以主动地探

讨自己对于知识的学习运用，教师在面对不同的学生所提出的

学习问题，也需要与学生建立良好的沟通关系，引导学生对于

知识内容都进行合理的分析，这样才能促进学生的深度学习思

维模式的形成，让学生对于不同的理论知识内容进行合理的解

读和思考，增强课堂中，这是我们的讲解效率。
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