
·1958·

高教研究

横看成岭侧成峰——浅谈贾母实为木石姻缘的支持者
胡瑞瑞  严霞

（中医药大学  江西  南昌  330004）

[摘　要]《红楼梦》中的贾母精明能干，虽已放权于王夫人，但仍然是贾府地位最高的统治者，对宝玉的婚姻拥有着最终决

定权。故笔者仅以《红楼梦》前八十回为依据，旨在探讨贾母支持木石姻缘而舍弃金玉姻缘之原因，在明确贾母对宝玉婚姻态度

的同时，挖掘出贾母端正开明的婚姻观以及黛玉的闪光点，使读者对《红楼梦》中的人物形象拥有更加全面、饱满的认识。
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一、贾母对木石姻缘用心维护，致阖府皆知

徐定宝在《<红楼梦>后四十回是造成贾母性格逻辑混乱的

主要原因》中就说：“宝玉与黛玉的爱恋之情完全是在贾母的

直接呵护下产生、发展并成熟起来。”[1]从第三回中林黛玉一

进贾府，贾母便安排黛玉与宝玉同住碧纱橱，间接地促进了两

人培养感情。贾母在见两人生气而互不搭理之时都曾感叹“不

是冤家不聚头”，甚至害怕两人因为闹脾气而使感情降温，特

意叫凤姐前来劝，撮合之意早已溢于言表。兴儿在向尤二姐介

绍贾府情况时就说了，宝玉的婚配对象将来准是林黛玉，贾母

只要一开口这事就定下来了。阖府上下皆将黛玉当成宝玉的未

婚妻，种种迹象表明，贾母早已钦定黛玉为自己的孙媳妇，只

是尚未明说，但俨然成为贾府一个公开的秘密。

贾母把黛玉当成自家人，而把宝钗当作客人。庚辰本脂批

曰：“将黛玉亦算为自己人，奇甚。”[2]在第二十二回为宝钗

做生日之时，书中也写到“只有薛姨妈、史湘云、宝钗是客，

馀者皆是自己人。”[3]在抄检大观园时，凤姐也默认黛玉为自

家人，而认为宝钗是亲戚。黛玉初入贾府时也被称作客，但之

后黛玉实为亲戚却在贾母和凤姐心中等同于自家人，而要将黛

玉由客人真正变为自家人的最好方法便是与宝玉婚配。在《慧

紫鹃情辞试忙玉》中，宝玉因信了紫鹃“要回苏州去”的顽话

而心智迷乱之际，贾母对宝玉说，林家没人来接黛玉，贾母要

宝玉放心，说明她有意愿也有实力让黛玉留在贾府成就木石姻

缘。与黛玉情同姐妹的紫鹃就曾说过“老健春寒秋后热”，劝

黛玉趁贾母健在，早作打算，紫鹃的话也充分证明了黛玉及木

石姻缘的最大靠山便是贾母，有贾母在才有木石姻缘成功的机

会。以上种种说明，贾母对木石姻缘充满肯定，而续书中将贾

母塑造成拆散宝黛恋爱的恶魔，如此看来，竟是对贾母最大的

污蔑。

二、贾母对宝钗客气有余，亲近不足

反观贾母对宝钗，虽然一直欣赏有加却只是处于亲戚间

的客套。宝钗持重老成有心机，擅长通过揣摩贾母心思来奉

迎贾母，所以哄得贾母开心亦是意料之中。比如在宝钗生日之

时，宝钗深知贾母年老人，喜热闹戏文，爱吃甜烂之食，便依

贾母素日的喜爱说出来。贾母很是开心，随后吃完饭点戏，贾

母让宝钗点戏。宝钗点了一出老人都喜欢的热闹戏——《西游

记》。她还曾说凤姐再巧也巧不过老太太。宝钗的迎合之语恰

到好处，她深谙要增加金玉姻缘的成功率，要提高自身在贾府

的地位，捧好贾母尤为重要。

但贾母对稳重和平的宝钗是真的喜爱吗？如贾母喜爱薛

宝琴，便自然而然地询问其生辰八字和家内景况，要与宝玉求

配。有意思的是，“她干嘛放着好好的‘金玉良缘’不要，偏

偏向薛姨妈讨已经是许了人的宝琴？这不过是作者所用的一个

暗笔罢了，是明问宝琴，暗拒宝钗。”[4]由此看来，贾母对宝

钗并不是真正的喜爱，更多的只是亲戚之间的客套，而且处事

精明的贾母明白，宝钗多次奉承她，她也应该回敬其一二，这

方是礼尚往来。“因此贾母的心思就很清楚了：贾母从未属意

于金玉姻缘，宝钗虽好，但并非她理想中的孙媳妇人选。”[5]

在元宵夜宴中座位次序也很有趣，黛玉是挨着贾母坐，而宝钗

却离贾母甚远，正是两人在贾母心中位置的真实反映。还有在

贾母携刘姥姥游览大观园之际，到了蘅芜苑，贾母问，“这是

你们薛姑娘的屋子不是？”，可知贾母很少或者从未去过蘅芜

苑，连宝钗住哪里都不清楚，由此形成鲜明对比，亲疏程度可

见一斑。贾母对宝钗的夸赞更多的也不过是表面上的应景儿。

若仅仅因为贾母对宝钗赞赏几句，便认为是贾母弃黛取钗的依

据，未免太以偏概全了。

三、贾母支持木石姻缘之因

结合以上论述可知，贾母是木石姻缘的支持者，甚至不顾

元春和王夫人的想法，执意反对舆论倾向鲜明的金玉姻缘。个

中原因令人深思，也是本文深度挖掘的重点。其原因主要从贾

母与黛玉之间的祖孙亲情，贾母与黛玉性情相似以及贾母正确

的婚姻观等三方面来深入探讨。

（一）亲情浓厚，爱屋及乌

贾母对黛玉的怜爱，从黛玉进贾府之时，就已深刻感受

到了。黛玉母亲一去世，贾母便派人来接黛玉，为了将黛玉照

顾周全，贾母还派遣了一批得力丫鬟伺候黛玉，而且第五回一

开始作者就着重强调贾母如何疼爱黛玉，宝玉是贾母最疼爱的

人，但黛玉一来便同宝玉同桌而食，同床而寝，贾母对黛玉的

疼爱可见一斑。贾母对黛玉的爱护甚至到了不舍得让体弱的

黛玉受一点点劳累，黛玉几乎一年都不做针线活，黛玉因为

贾母的庇护，可以稍微逃脱封建闺范的束缚，更见“太上家

长”贾母对黛玉的溺爱。黛玉是贾母唯一的外孙女，这种阻隔

不断的血缘亲情，是宝钗永远也没有的。黛玉作为贾母女儿的

唯一孩子，完全不需要像宝钗一样奉承讨好贾母。贾母对黛玉

的疼爱何尝不是爱屋及乌呢？黛玉的母亲贾敏是贾母最疼爱的

孩子，黛玉刚进贾府就有交代，“我这些儿女，所疼者独有你

母，今日一旦先舍我而去，连面也不能一见，今见了你，我怎

不伤心！”（第三回）[6]白发人送黑发人，贾敏的去世令贾母

悲痛万分。贾敏命名皆从男子之名命字，由命名可以看出贾府
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对贾敏的重视。贾敏气度不凡，当然离不开贾母对她的宠爱及

教养，第七十四回中便借王夫人之口道出了贾敏未出阁时在贾

府的生活情景，“也不用远比，只说如今你林妹妹的母亲，未

出阁时，是何等的娇生惯养，是何等的金尊玉贵，那才像个千

金小姐的体统。”（第七十四回）[7]贾敏出生在贾府的繁盛时

期，又是嫡出幼女，自然无人小觑，想来其受宠爱程度可与宝

玉相媲美。集万千宠爱于一身的贾敏去世，只留下了这唯一的

血脉黛玉，让贾母怎能不疼。贾母深知成就木石姻缘，自己才

能一直照顾黛玉。

（二）性情相投，审美相当

黛玉虽然孤高自傲，目无下尘，甚至有点“小性儿”，

但是另一方面她又待人真诚，直率坦荡，正是因为这点让她在

大观园收获了众多友情。贾母喜欢凤姐、探春、鸳鸯、晴雯、

宝琴等人，这些人都有个共同的特点就是“模样又极标致，言

谈又爽利，心机又极深细”（第二回）[8]。黛玉虽有时尖酸刻

薄，但不得不承认她的语言充满了技巧和魅力，甚至可以和风

趣幽默的凤姐相媲美了。事实也是如此，黛玉偶尔的一句顽

笑，常常能调动现场气氛。第三十一回中宝玉、晴雯、袭人正

因为跌了扇子而争吵，这时候黛玉进来了，连开几个玩笑，发

自内心，风趣幽默，也使宝玉、袭人二人破涕为笑。最后取笑

宝玉当和尚之事更使得黛玉那天真烂漫、俏皮可爱之形象跃然

于纸上。贾母最是爱黛玉的这种能说会道，直率坦诚，而对于

宝钗性格中的“罕言寡语，安分随时”却着实不喜欢。贾母就

曾借王夫人含沙射影过，“你姨娘可怜见的，不大说话，和木

头似的，在公婆跟前就不大显好。凤儿嘴乖，怎么怨得人疼

他。”（第三十五回）[9]表面上是说王夫人和凤姐，实则借指

宝钗和黛玉，喜恶之情一目了然。

在审美品味方面，贾母也十分钟意黛玉，毕竟是自己一手

调教的，而对宝钗的朴素却不能苟同，黛玉的闺房比上等的书

房还好，怪不得贾母会自豪地向外人介绍，最后还直接赞赏黛

玉姊妹在审美情趣及美学修养上表现不俗。及至进了蘅芜苑，

内间陈设却大为不同，“雪洞一般，一色玩器全无”（第四十

回）[10]作为美学鉴赏家的贾母见到这些，当众批评了宝钗的审

美趣味，“使不得”三个字就直接得表现出了贾母对此不满，

最后一句“我们这老婆子，越发该住马圈去了”[11]，严重至

极，可见贾母极不喜宝钗房中之陈设。贾母生于四大家族中的

史家，从小锦衣玉食，见多识广，加之她心性聪慧，审美能力

自然不低。嫁入贾府之后，那生活的品味和审美的素养也随着

时间和阅历与日俱增。这样的世家贵族小姐，从小接受着审美

教育，善于发现美，感受美，创造美，是万万不能接受压抑内

心青春热情的宝钗。

（三）吻合贾母所定择偶标准

贾母之所以为宝玉选择黛玉，还有很重要的一点便是，黛

玉相较于宝钗更符合贾母所定的择偶标准。在清虚观打醮中，

贾母和张道士的一段对话绝非虚浮应景之闲谈，更是间接亮明

贾母的择偶标准。荣国府国公的替身张道士说亲时，贾母回

复道，“不管他根基富贵，……只是模样性格儿难得好的。”

（第二十九回）[12]此处贾母开明的婚姻观展露无遗，她认为能

成为宝二奶奶的女子只要符合以下两条标准便可以。

首先模样好。如同现在的青年男女择偶先看颜值，贾母在

当时提出选孙媳妇要模样好是多么的前卫啊！宝玉生得好，要

配上他的姑娘自然要长得漂亮些，这是无可厚非的。在《红楼

梦》前八十回中贾母只为宝玉求配过一人，那就是薛宝琴，竟

是因“宝琴雪下折梅好看”，可见贾母也是颜控无疑了。其次

性格好。这也是一条大众化的标准，性情好，易相处，即便现

今择偶也讲究性情相投，三观相合。当然，黛玉和宝钗都堪称

模样好，在性格方面，大部分读者认为宝钗要稍胜一筹，毕竟

黛玉的“小性儿”同宝钗的稳重平和相比，未免相形见绌。但

所谓求配对象性格好坏与否的最终发言权还是在求配人宝玉手

中，他认为性格好，易相处的人当然是黛玉了，因为只有黛玉

才不会说仕途经济之类的“混帐话”，才不会与他“生分”。

宝钗家虽为富裕皇商，但贾母明确指出“不管他根基富贵”，

且自古商人地位卑微，宝钗还有一个杀了人的“呆霸王”哥

哥，薛家势力也逐渐衰退，综合这些，宝钗也并非良配。相较

于黛玉，出身于钟鼎之家，书香之族，“诗礼传家”的清贵家

庭，倒更显家世清白。从贾母开明的婚姻观来看，木石姻缘才

是佳偶天成，真正爱惜、体贴、理解宝玉的黛玉才是最合适的

宝二奶奶。

综上而论，贾母非但不是宝黛恋爱悲剧的制造者，反而是

木石姻缘的支持者，如此看来，众人对贾母的评价实在有欠公

允。贾母悉心庇护木石姻缘，但只因势单力薄，没有可依赖和

支持她的人，最终与制造“金玉姻缘”者一方保持僵持状态，

贾母年事已高，这一趋势的发展自然对木石姻缘十分不利。贾

母费劲心思，却难挡宝黛恋爱的悲剧，实在可悲可叹。真相是

愈辩愈明的，强加于贾母身上的恶名理应被洗雪，还原事情的

本来面目方可资后人镜鉴。
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