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[摘　要]虽然幼儿认知经验、学习能力与思维能力等均处于初级发展阶段，对事物的理解主要依靠直觉行动思维，但作为独

立的个体，其兴趣偏好、感知能力、实践意识又有着较大差异。基于主题背景下，为使区域活动开展更具创新性与实效性，幼师

需重视对游戏材料的投放，让孩子自主选择，使其在感知、实践、想象、创造中发展能力，拥有良好的创造力与同伴互助意识。
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一、幼儿园区域材料投放遵循的原则

（一）明确区域材料投放的趣味性

幼儿往往对新鲜、有趣的材料比较感兴趣，当他们见到

全新的、不同的事物时，总会产生各种问题：这是什么呀？这

个能做什么？这个有什么作用？幼儿通过疑问调动大脑感官思

维，通过直观的观察和触摸，在兴趣的驱使下产生强烈的想要

探索的欲望。

（二）注重区域材料投放的探索性

在幼儿区域活动中，教师不要刻意地去固定投放的材料，

要打破投放材料的局限性。区域活动的材料是可以用各种幼儿

能接受的有意义的材料来充当的，只要能激发幼儿探索的思维

就可以。同时，在投放材料时还要保证材料的更新速度，因为

陈旧的、单一的材料会使幼儿产生乏味心理，所以要充分发挥

投放材料的探索性和多样性的特点。让幼儿在探索的过程中，

亲身体验发现问题并解决问题的乐趣。比如，在科学区的材料

投放时，可以通过小实验来进行。

（三）发挥区域材料投放的层次性

区域材料投放要有一定的层次安排，这是幼儿教师需要

特别注意的地方。这里指的层次性既包括横向的，也包括纵

向的。因为在同一年龄段的幼儿也会存在一定的个体差异，比

如，同年龄的女孩的动手能力要比男孩普遍强一些。在同一班

级中还要考虑到不同年龄段的幼儿的发展水平，因为同一班级

的幼儿可能年龄上相差几个月，但是各方面的能力却相差很

多。所以，我们在投放材料时要从横向和纵向两个层次上进行

考虑，投放的材料尽量满足各个层次的幼儿发展需要。比如，

在智力发展区的“拼接”课上，给小班的幼儿可以布置较简单

的拼块，自由发挥，动手拼一拼。给中班的幼儿加一些形状更

多的拼块，加大拼接难度。对于大班的幼儿，可以把所有的拼

块都投放出来，让幼儿自由发挥，并根据幼儿的发展水平给每

个幼儿布置相应的拼一拼任务，开发他们的智力。

二、主题课程下的区域材料投放的策略

（一）依据主题内容，进行材料投放

《指南》中提到“应创设较为丰富的教育环境，丰富幼儿

活动感受”。在元认知理论指导下，为发挥幼儿的主体作用，

使其积极参与区域活动，需依据不同的活动主题，进行适宜材

料的投放。在一段时间后，为避免孩子产生乏味感，还需对材

料内容进行更新，给幼儿更多自主实践、应用、探索的机会。

譬如，为满足孩子的多样能力发展，可开辟植物角、阅读

区、体验区及科学区。在体验区，可结合“安全教育”主题，

进行对消防用具与活动材料的投放。应结合幼儿认知发展水

平，优化活动设计思路，进行低结构、可塑性强的材料投放，

注重相应消防仿真设施的建设。使幼儿在实践、参与、感知中

积累安全知识，形成自我防护意识，认识不同的灭火设施。可

以投放鞋盒、木棍、废旧绝缘线、饮料瓶、废纸篓等，使幼儿

了解引发火灾的原因。在创设真实情境中，使其使用灭火设

备，乘坐老师手工制作的“消防车”，进行“紧急救援”。

突出区域活动主题，使游戏活动层次更鲜明，发展幼儿的动

手、动口、动脑能力。在系列防火知识科普中，丰富材料投放

内容，激发幼儿的活动兴趣。并且，可让幼儿使用牙膏与化妆

品盒、胶带、剪刀与小磁铁，试着制作云梯消防车、手提灭火

器、蓄水池等。

（二）把控材料来源，促进家长参与

在主题区域活动开展中，需定期进行旧材料的更替，投

放有助于幼儿自主发挥、展开实践操作的新材料。为此，可充

分利用家长资源，结合区域活动主题内容，提供多层次、安全

性高、幼儿感兴趣的材料。例如，除了废旧物品，还可以从材

料的数量、外观、结构等方面进行把控，扩充其来源。使家长

参与区域活动中益智区材料的制作，在福禄贝尔教育思想影响

下，将木条分成大小不一、形态各异的小块，将它们穿在小棍

上。当大班孩子在尝试转动不同的物体时，他们会发现其运动

轨迹形成新的形状，使其初步具有探究意识，在不断尝试中提

升探究能力。

（三）创新活动方式，适时介入指导

在以往区域活动开展中，教师会让孩子结合自身喜好，展

开自主选择，让他们在搭建区、语言区、阅读区等进行游戏。

关注游戏材料投放问题，结合不同的活动主题，做好材料的分

类，并加强游戏指导。例如，在角色扮演区，可利用光盘、麻

袋、纸板、呼啦圈、丙烯颜料等，进行表演服饰的制作，并促

进幼儿之间的合作，使其化身为“设计师”“模特”，利用纸

杯、报纸、线绳等对呼啦圈进行装饰，使其变身为模特的花裙

子。通过对新材料的投放，在“环保达人”主题活动中，使幼

儿发挥想象，展开创意实践。

三、体现教育功能，助力全面发展

为突出区域游戏活动主题，进行对有益活动材料的投放，

还应体现其独特的教育功能，关注孩子的个性化活动问题，以

便助力他们综合素质的和谐发展。例如，教师可进行对投放材

料的初加工，或引导幼儿相互帮扶，实现任务驱动游戏。在

开展“我想知道……”主题活动，开展给予幼儿自主选择的机

会，比如我想知道家乡的变化、我想知道家乡的四季、我想知

道家乡的农作物等等，根据幼儿的喜好让其自主选择。教师将

对应的活动的材料进行投放，配合幼儿的选择。

综上所述，教师应在主题背景下丰富区域材料的投放。

首先，应重视对低结构材料的选择，在保证其安全性、可靠性

的基础上，使幼儿进行创新创造；其次，应确保其与主题内容

相呼应，增强幼儿游戏体验感；最后，需关注健康、语言、社

会、科学、艺术五大领域的有机渗透，在促进孩子自主选择、

主动探究中，使其变得勇于尝试、勤于思考，并不断超越自

我。
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